1 a distanciation sociale a I°école

La mise en place des gestes barrieres, tels que la distanciation sociale, apporte de nouvelles
informations sensorielles, une rupture des habitudes et une modification des routines.

Chacun de ces éléments peut impacter la vie d'un enfant ou Autoriser les

comportements

d'un jeune a besoins éducatifs particuliers. L’AESH a un role clé [ Bt
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Sont présentés ci-apres différents outils et supports pouvant

Limiter les Utiliser un doudou

étre utilisés pour parler de la distanciation sociale, pour calins ou un objet a caliner

apprendre a se dire bonjour de loin et pour la récréation pour
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Des supports visuels pour la distanciation sociale

EDLa distanciation

Je limite les contacts avec les autres
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Pourquoi doit-on limiter le contact avec les autres?
Le virus se transmet dune personne & fautre. Reste
distance de tes camarades, pour ne pas laisser le virus
circuler entre vous.

Une histoire

Ily a plein de facons de communiguer et de jouer avec les
autres. Pour te rendre compte de la distance entre tof et
tes copains : tendez vos bras, et évitez de vous toucher.

Les régles

- Garde tes distances lorsque tu joues avec tes camarades
dans la cour de récréation

- Garde tes distances dans la classe

- Ne préte pas tes affaires

- Ne prends pas les affaires des autres

- Demande quelque chose avec ta voix ou en levant la
main

- Dis bonjour dun signe de la main

La distance entre nous

Pour savolr sl tu es assez loin,
bras tendus vos malns ne se
toucheront pas
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En Angleterre !l on
salue la reine avec
~  unerévérence

ur derergoformwisecom

Coucoude la
main !

En INDE, je mets
mes mains l'une
contre l'autre

En Thailande, je

salue, les mains

jointes et la téte
baissée

En Malaisie, je
salue la main sur
le ceeur

AuJapon, je me
penche en avant

AArmée, je salue Jesalue
au garde a vous avec les
pieds

ET TOI, COMMENT TU DIS
BONJOURA TES
COPAINS, SANS LES
TOUCHER?
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circuler entre vous.

Une histoire

Les régles

- Ne préte pas tes affaires

main

La distanciation

Je limite les contacts avec les autres

Pourquoi doit-on limiter le contact avec les autres?
Le virus se transmet dune personne & Fautre. Reste 3
gistance de tes camarades, pour ne pas laisser le virus

Ily a plein de fagon de communiquer et de jouer avec les
autres. Pour te rendre compte de la distance entre toi et
tes copains : tendez vos bras, et évitez de vous toucher.

- Garde tes distances lorsque tu joues avec tes camarades
dans|a cour de récréation
- Garde tes distances dans|a classe

- Ne prends pas les affaires des autres
- Demande quelque chose avec ta voix ou en levant |2

- Dis bonjour dun signe de |2 main
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LA DISTANCE
ENTRE NOUS
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https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Distanciation-enfant.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Bonjour-enfant-1.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Distanciation-ado.pdf

ne pas s'embrasser ne pas toucher rester oloigne diro bonjour loin no pas mattre 4 la bouche

Source : Lien de téléchargement des pictogrammes et des étiquettes pour tableau de langage assisté

1 es signes de la distanciation sociale en 1 SKF

LES SIGNES DES
GESTES BARRIERES".
®
o INTERDIT FELICITATIONS
Source : Les signes des gestes barriéres en LSF
Un livret accessible Déficience visuelle
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Source : Lien de téléchargement du livret accessible déficience visuelle

L°aménagement des locaux

Les écoles et établissements doivent étre aménagés de facon a rendre visible la limite de
distanciation physique, les circuits de déplacements dans I'école par des marquages au sol et
de la rubalise... Cela aidera tous les éléves et en particulier ceux présentant des troubles du
spectre de I'autisme, pour qui les reperes visuels sont essentiels.

Les enseignants et les AESH peuvent prendre des photos de la classe modifiée, filmer les sens
de circulation dans la classe, I'école ou I'établissement, a la cantine et les partager avec les
éléves qui ne sont pas encore revenus en classe...
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https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Distanciation-Picto.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/sdei-31/files/2020/05/Etiquettes-tableau-1.pdf
https://edu1d.ac-toulouse.fr/politique-educative-31/pole-ash-31/files/2020/05/Permettre-linclusion-des-enfants-en-situation-de-handicap-en-p%C3%A9riode-de-crise-sanitaire-Livret-de-communication-aletrnative-et-augmentative.pdf
https://5d1458c1-1e9c-4af2-8424-6ebd9390c36f.filesusr.com/ugd/a2c8d1_d47f370d94834f3b8063450512ef337e.pdf
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J’ai le droit de jouer a
Dans ma valise

1.« Dans ma valise jai... » Trouve un objet que tu veux
mettre dedans

2.Ton voisin doit se souvenir de ton objet avant de rajouter
le sien

3.Etainsi de suite

4.Qui se souviendra du plus d'objets ?

A TOIDE JOUER !
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J’ai le droit de jouer au
Train répétitif
1. Désigner le conducteur de train

2. Placez-vous en file indienne de maniére & former un train
avec une distance d'1,50 m

3. Le conducteur initie un geste et les enfants doivent
reproduire ce geste

A TOI DE JOUER!!

A y

Des jeux pour la récréation
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J'ai le droit de faire du
Coloriage

Je peux demander a la maitresse de me donner
une feuille et des crayons de couleurs, des
feutres, de la peinture, des pastels ou des
craies... et lui montrer mon ame d’artiste !
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A TOI DE JOUER!
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J’ai le droit de jouer a
1, 2, 3, Soleil

1. Désigner un meneur de jeu. Celui-ci est face & un mur
2. Tes camarades se placent tous sur la méme ligne que vous définirez
3. Le meneur commence le jeu en disant « 1, 2, 3... » & haute voix,

lorsquil dit « Soleil ! u, il se retoume. Les joueurs ont le droit
‘d'avancer seulement quand le meneur est face au mur et ne les voit
pas

4. Le

doivent étre  Famét. Si Fun g bouge, le meneur
lui indique qu'il doit retoumer & la ligne de départ

5. Le jeu continue jusqu'a ce qu'un enfant arrive & toucher le mur

6. Qui sera l plus rapide ?
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A TOI DE JOUER !
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J’ai le droit de jouer a
Jacques a dit

1. Désigner un meneur de jeu
2. Bien écouter ses indications qui sont précédées par
« Jacques a dit »

3. Si un joueur effectue une commande qui n'est pas
précédée par « Jacques a dit », il sera éliminé ou aura
un gage décidé par le meneur du jeu

4.Tendez bien l'oreille |

Soute frés hout

2

Touche fes pieds
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J’ai le droit de jouer au
Jeu du miroir

1. Deux enfants se mettent I'un en face de I'autre en respectant
la distance d’1.50 m

2. Comportez-vous comme si vous étiez face a un miroir, 'un
sera le miroir, I'autre se regardera dedans

3. Vous pouvez bouger toutes les parties du corps mais vous
n‘avez pas le droit de vous déplacer

4. Faites preuve de créativité, dinventivité et surtout amusez-

A TOI DE JOUER !

J’ai le droit de jouer a
La chasse aux couleurs

1.Une personne doit choisir une couleur

2.Tout le monde doit courir le plus vite possible vers un objet
de cette couleur et le pointer du doigt.

3. Attention, je n’ai pas le droit de toucher I'objet

4.Bonne chasse aux couleurs !

A TOI DE JOUER !

A Y,

Parcours Moteur

Avec mes camarades et la maitresse, je réalise un
parcours moteur avec le matériel et 'environnement
disponible.
Attention, la régle fondamentale est de ne rien toucher |

Comment vas-tu pouvoir te déplacer sans toucher le
matériel ?

Sois malin et rusé |
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J’ai le droit de jouer a
Que mettez-vous dans votre pot ?

1.Installe-toi en cercle avec tes camarades

2. Dit « dans mon pot je mets » et fait une rime avec le mot
pot. Ex : Dans mon pot je mets un poireau

3.Le joueur suivant répéte ce que tu as dit et rajoute un
autre mot rimant avec pot.

4.Essaie de faire le plus de rimes possible
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J’ai le droit de jouer au
Lucky Luke

1. Met toi en cercle avec tes camarades

2.Le lucky Luke se place au milieu du cercle et désigne
quelqu'un en disant « PAN I »

3.La personne désignée doit se baisser, et ses voisins
doivent se tirer dessus le plus rapidement possible |

4.Celui qui tire le plus vite gagne, I'autre joueur s'assoit

5. Jouez jusqu'a ce qu'il n’en reste plus qu'un !

.
A TOIDE JOUER!
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A TOI DE JOUER !
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J’ai le droit de jouer aux
Jeu qui rit

1. Installe-toi & une table

2. Raconte des blagues a tes copains

3.Attention tu n'as pas le droit de rigoler sinon tu as un gage

4.Qui serale plus sérieux ?
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A TOI DE JOUER!!
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Source : Permettre I'inclusion des enfants en situation de handicap pendant une crise sanitaire - 25 fiches de jeux de récréation dans le respect des gestes barriéres

Faire asseoir les éléves a distance, les faire s'entrainer a tendre les bras ou "battre des

ailes", ils doivent garder suffisamment d'espace pour ne pas toucher leurs camarades.

Source : Déconfinement, gestes barriéeres a la maison et a I'école du Centre d’excellence des TND, Service de Psychiatrie de I'Enfant, Hopital R. Debré, Paris

Source : Bokay - En Chine

léves ont repris le chemin de ['école

les
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