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Cette  bibliographie  regroupe  un  peu  plus  de  80  titres  sur  différents  supports  (livres, 
revues, DVD) que vous pouvez emprunter à la médiathèque ou grâce au  catalogue en 
ligne
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document appartenant à la BD 13

coup de cœur de la médiathèque
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Les Jeux Olympiques

Des livres pour en savoir plus, d’autres pour vivre l’aventure...

... et des revues pour s’informer dans les kiosques de la médiathèque, à 
découvrir en 2024 (beaucoup de “à paraître”) 

100 ans de jeux : 1924-2024
L’Équipe, 2023

100 ans de Jeux olympiques, de 1924 à 2024, de Paris à Paris A quelques mois des Jeux 
de Paris 2024, L’Équipe et Solar revisitent l'histoire olympique. Cent ans de JO depuis 
Paris 1924, soit vingt-trois éditions du plus universel des rendez-vous sportifs à travers les 
archives de L’Équipe et de L'Auto. Cent ans d'exploits, de destins, d'histoires et d'Histoire,  
en textes et en images. De grands récits, des interviews des plus grands champions - de 
Mark Spitz à Michael Phelps et de Nadia Comaneci à Usain Bolt - illustrés par les plus 
belles images de sport des photographes de la rédaction. 23 éditions des JO 12 grands 
entretiens de L’Équipe La liste complète de tous les médaillés olympiques Des chiffres et 
des records (athlètes, nations, disciplines) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bouge ta classe
1 jour 1 actu n°417, 2024

Cette année, 1jour1actu propose aux classes de participer au grand concours « Bouge ta 
classe  –  Les  enfants  pour  le  sport ».  Pour  découvrir  pourquoi  l’activité  physique  est 
importante, voici un numéro spécial entièrement consacré au sport. Tu y trouveras aussi 
tous les conseils pour participer au concours.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Chien Pourri aux Jeux olympiques
Gutman, Colas
Ecole des Loisirs, 2020

Josette et son affreux Jojo de petit frère n'ont pas une vie facile, entre l'absence de leur 
mère et l'ambition de leur père qui souhaite faire de ses enfants de grands sportifs. Chien 
Pourri et Chaplapla organisent des Jojolympiques pour les aider. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Jeux Olympiques : la flamme de l’exploit
Hache, Françoise
Gallimard, 2000

Le 25 novembre 1892, Pierre Frédi, baron de Coubertin, lance l'idée de restaurer les jeux 
Olympiques. Pour découvrir toute l'histoire des jeux Olympiques depuis leur origine en 
Grèce, en 776 avant J.-C.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jeux Olympiques : quand le sport rencontre l’histoire
Géo Histoire n°73, 2024
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ki & Hi tome 3 : Les Jeux Olympiques
Tran, Kevin
Michel Lafon, 2018

Ki & Hi, les avatars de Kevin et son petit frère Henri, vont cette fois encore se retrouver  
dans des situations improbables et ubuesques en participant aux jeux Olympiques. Les 
chapitres se succèdent au rythme des disciplines olympiques été et hiver auxquelles nos 
deux protagonistes vont devoir se confronter malgré eux ! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
La Grèce ancienne
Montardre, Hélène
Milan, 2004

Comment vivaient les habitants de la Grèce au IIe millénaire, quand le roi Minos régnait 
sur la Crète ? Et au temps de la guerre de Troie et de l'odyssée d'Ulysse ? Et à l'époque 
de  la  Grèce  classique,  quand  l'Acropole  se  couvrait  de  monuments  somptueux  ? 
Comment les Grecs ont-ils développé une civilisation forte et originale ? Comment ont-ils 
inventé la philosophie et la démocratie ? Et d'ailleurs, qui sont les Grecs ? Répondre à ces 
questions, c'est partir à la rencontre d'un peuple et d'un pays fascinants. Ce livre est un 
voyage dans le temps. Il raconte l'histoire d'un pays posé sur la mer, qui a marqué de son 
empreinte tout le bassin méditerranéen. Il parle d'Histoire, de dieux et de héros, il raconte 
comment sont nés le théâtre et les jeux Olympiques et aide à mieux comprendre notre 
propre civilisation.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
La pire meilleure journée de ma vie
Ben Kemoun, Hubert
Rageot, 2011

Le club de danse de Lucile a été sélectionné pour participer au spectacle d'ouverture des 
jeux Olympiques. Au fil des jours, Lucile ne supporte plus les répétitions harassantes et les 
conseils  contradictoires  de  sa  professeur  de  danse  et  de  sa  mère.  Entre  cours  et 
essayages, elle tente de séduire Jérémie. Le jour J, un imprévu bouleverse ses plans... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Les Jeux Olympiques
Oxlade, Chris
Gallimard, 1999

Rappelant  l'histoire  de  cette  manifestation  sportive,  ses  origines  antiques,  puis  sa 
résurrection par le baron Pierre de Coubertin en avril 1896, lors des jeux d'Athènes, les 
premiers de l'ère moderne, jusqu'à nos jours, cet album aborde tous les aspects de cette 
manifestation internationale. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Les JO, les dieux grecs et moi
Chambaz, Bernard
Rue du monde, 2004

Fausto, fort en foot et très costaud en vélo, s'attaque maintenant aux JO ! Et justement les 
jeux Olympiques ont lieu cette année à Athènes, terre des dieux qui le font rêver et de son 
jeune oncle Martinou. Mais attention ! La course à l'argent facile est, pour les trafiquants, 
un sport de haut niveau…
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Les premiers Jeux Olympiques
1 jour 1 actu HS n°7, 2024

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Motordu champignon olympique
Pef
Gallimard, 2003

Cette année, le prince de Motordu a décidé de participer aux "champignons olympiques" 
qui poussent tous les quatre ans sur l'herbe des grands stades…
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Un petit vélo entre les jambes
Albums de 3 mois à 10 ans

Albert apprend à faire du vélo
Naylor-Ballesteros, Chris
Kaléidoscope, 2023

Oscar et Albert aimerait organiser une grande balade à vélo, mais l'ours n'est pas très à 
l'aise sur deux roues et ne tarde pas à zigzaguer, jusqu'à la chute. Son ami lui vient en 
aide.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Alfonsina, reine du vélo
Negrescolor, Joan
Gallimard, 2021

A 10 ans, Alfonsina reçoit son premier vélo. Trois ans plus tard, elle remporte sa première 
course. Un hommage à Alfonsina Strada (1891-1959), qui a participé à de nombreuses 
épreuves  cyclistes,  à  une  époque  où  les  femmes  étaient  exclues  de  la  plupart  des 
compétitions sportives.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Allez, mémé !
Baum, Gilles
Amaterra, 2020

Une  grand-mère  a  décidé  que  sa  petite-fille  devait  apprendre  à  faire  du  vélo  sans 
roulettes. Elle ne lui  laisse pas le choix. Après plusieurs chutes et une rébellion :  Les 
mains sur le guidon, le regard sur l'horizon, je serre les dents... Et je relance la machine !  
Qui grince, qui tangue, mais qui roule ! Derrière moi, j'entends Mémé qui m'applaudit. Cela 
me donne une force extraordinaire ! Les mains de Mémé, c'est comme deux ailes dans 
mon dos. La nuit suivante, l'enfant réfléchit aux larmes discrètes qu'elle a vu couler sur les 
joues de sa grand-mère, et elle comprend. A son tour, elle lui apprendra à faire du vélo sur  
la vieille bicyclette de son grand-père, avec des roulettes.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
As-tu vu ma bicyclette ?
Brouillard, Roxane
400 coups, 2022

Découragée, une jeune fille cherche son vélo. Le jeune garçon insiste pour lui raconter 
son histoire. Le récit abracadabrant du garçon ne fait pas véritablement de sens, et la 
jeune fille l'écoute avec détachement tout en continuant à chercher sa bicyclette. Mais 
peut-être ferait-elle mieux de l'écouter. Peut-être que cette histoire incroyable détient les 
clés de l'énigme et pourrait lui dévoiler l'identité de celui qui a volé sa bicyclette.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Attends, Petit éléphant !
Ashbé, Jeanne
École des loisirs, 2013

Grand éléphant appelle Petit  éléphant pour manger mais celui-ci  préfère jouer,  lire ou 
travailler sauf si c'est l'heure du goûter. Alors là, il court très vite.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
L’escargot
Kim, Minu
École des loisirs, 2022

En draisienne, un petit garçon essaie tant bien que mal de suivre son frère et ses amis à 
vélo et finit par se faire distancer. Abandonné et en colère, il finit par se perdre jusqu'à ce 
qu'il rencontre un petit animal qui l'accompagne le reste de la journée.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le cadeau d’anniversaire
Bravi, Soledad
Ecole des Loisirs, 2022

C'est l'anniversaire de Tomi, qui découvre son cadeau: un merveilleux vélo qu'il ne veut 
plus quitter ! Il fait du vélo toute la journée, autour de la maison, dans le parc, en faisant  
les courses avec maman... Et comme il ne peut pas faire du vélo dans la maison, il garde 
le casque sur sa tête tout le temps, pour jouer, pour dîner et même dans son bain ! Est-ce 
que son casque ne va pas le gêner pour dormir ?
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Le vélo volant
Krocui
Sarbacane, 2023

Maman  va  super  vite  avec  son  vélo.  Mais  peut-elle  voler  jusqu'au  ciel  ?  Notre  petit 
bonhomme tout en rondeurs continue de grandir et de dépasser ses peurs auprès de ses 
parents. Sur le porte-bagages du vélo de maman, il découvre le monde autrement et il 
éprouve la vitesse avec beaucoup d'excitation. Tout est possible, comme décoller tel un 
avion du haut de la côte où la route semble se terminer. Entre expérience concrète du 
quotidien et invitation au voyage imaginaire, Krocui nous fait rire en fin observateur des 
enfants.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mes petites roues
Pelon, Sébastien
Flammarion, 2017

Un petit garçon part en balade à vélo, bientôt rejoint par une boule de poils à bonnet rose 
qu'il est le seul à voir. C'est l'occasion d'enlever les petites roues – qui sont mangées par 
le gentil  monstre.  Plus de retour en arrière possible !  Il  faut  essayer,  tomber,  se faire 
consoler, remonter en selle et persévérer pour réussir... et grandir.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pitt Ocha et le vélo à propulsion phonique
Les Ogres de Barback
Irfan, 2022

Avec  CD  -  Une  histoire  qui  invite  à  s'interroger  sur  les  notions  de  différence  et  de 
tolérance. Le CD contient  le conte mis en musique et  22 chansons interprétées entre 
autres par Les Ogres de Barback, Charlélie Couture, Francis Cabrel et Aldebert.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Sasha et les vélos
Henry, Joël
Cambourakis, 2020

Le jour de son anniversaire, Sasha reçoit un vélo vert. Il s'appelle Azar, parle et, en grand 
connaisseur des vélos de tous les pays, il propose à l'enfant de lui faire découvrir ces 
engins variés. Les voilà partis pour un voyage rocambolesque autour du monde.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Tandem
Vidal, Séverine
Joie de Lire, 2015

Une petite  chouette  et  un  drôle  d'oiseau sont  inséparables.  Mais  un  jour,  alors  qu'ils 
avaient prévu une promenade en vélo jusqu'à la rivière, l'oiseau ne vient pas. La petite 
chouette est  animée de sentiments contraires envers son camarade, entre manque et 
colère.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Zou à vélo
Gay, Michel
École des loisirs, 2005

Un cadeau attend Zou chez ses grands-parents. C'est un vélo tout neuf. Zou veut monter 
dessus mais le vélo n'est pas prêt : grand-père doit fixer les stabilisateurs. Zou n'est pas 
d'accord : il pense que les stabilisateurs, c'est pour les bébés.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Mon vélo est un petit roman
Romans de 6 à 12 ans

A véli-vélo
Vinclère, Frédéric
Thierry Magnier, 2023

Trente-trois kilomètres à vélo, tel est le défi lancé par leur enseignante à cette classe de 
CM1-CM2. Élèves et adultes accompagnateurs s'élancent dans cette joyeuse cacophonie 
car la promenade tranquille sur le sentier de halage se révèle des plus rocambolesque : 
chaînes qui déraillent, pneus crevés, orage menaçant... Un roman vif et rythmé sur une 
sortie scolaire pleine de rebondissements aussi drôle qu'inoubliable.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Amour, livres & mécanique
Lallemand, Oriane
Auzou, 2019

Cerise, 12 ans, est passionnée de littérature et déambule à vélo dans les rues d'une petite 
ville côtière bretonne en tant que bibliothécaire bénévole. Un jour, elle croise la route de 
Balthazar,  un Parisien féru de mécanique, renfrogné et  qui  déteste lire.  Ils  deviennent 
immédiatement  amis  et  passent  tout  leur  temps  libre  ensemble,  entre  littérature  et 
réparations de vans.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Armeline Fourchedrue
Blake, Quentin
Gallimard, 2009

Armeline Fourchedrue décide d'améliorer sa bicyclette qui, à force d'ingéniosité, devient le 
plus extraordinaire des engins ! Une héroïne farfelue, dans une histoire pleine de gags
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Invité surprise en Camargue (La Famille Belle-Étoile)
Paris, Mathilde
Hatier, 2023

Malgré la pluie et les orages, la famille Belle-Étoile ne se laisse pas abattre depuis qu'ils 
ont posé leur campement en Camargue. Déterminés à explorer les environs en vélo, Léo 
et Bart vont faire la rencontre des animaux emblématiques de la région... pas tout à fait 
comme ils  l'avaient  imaginé !  La  famille  Belle-Étoile  fait  toujours  des étincelles  !  Une 
nouvelle série qui nous emmène en voyage ! A bord de leur van, la famille Belle-toile 
sillonne  les  régions  de  France  et  passe  des  vacances  100%  nature...  et  pleines 
d'aventures  !  Un  bonus  à  la  fin  du  livre  aborde  les  questions  écologiques  à  hauteur 
d'enfant.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
La potion du Père Noël
Blondi, Ghislaine
Milan, 2016

Cette année, le Père Noël a un problème : il  manque une herbe magique à la potion 
permettant à ses rennes de voler. Les lutins sont alors réquisitionnés pour fabriquer un 
vélo-traîneau-coptère. Les rennes devront pédaler pour entraîner l'hélice, mais l'essentiel 
est que les enfants aient leurs cadeaux.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Tous à vélo !
Magdalena   
Castor poche, 2015

Aujourd'hui, les CE1 arrivent à l'école à vélo, pour une matinée de sécurité routière. Maître 
Luc  vérifie  les  vélos,  installe  la  piste  routière,  et  présente  les  différents  éléments  qui 
constituent un vélo.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Mon vélo est un roman
Romans à partir de 13 ans

Aux voleurs
Gibert, Bruno
Olivier, 2023

A peine Paul s'est-il décidé à remplacer sa vieille bicyclette que le drame se produit : son 
nouveau  vélo  est  volé.  Et  ce  qui  pourrait  être  une  histoire  banale  va  prendre  des 
proportions folles : Paul se lance dans une enquête éperdue pour récupérer son bien, va 
voir la police comme on jette une bouteille à la mer, se dispute avec sa compagne qui ne 
partage pas son analyse de la situation... Alors, jouant le tout pour le tout, il tente de pister 
son voleur sur Facebook Marketplace. A partir d'un fait minuscule, Bruno Gibert parvient à 
nous entraîner dans une spirale où la conversation des protagonistes nous tient en haleine 
comme dans un roman à suspense. Aux voleurs, récit aussi loufoque que sérieux, est un 
conte moral qui interroge notre rapport à la loi, mais surtout au destin.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Dompter la bicyclette
Twain, Mark
Sonneur, 2011

Tour à tour typographe, pilote sur le Mississippi, chercheur d'or et journaliste, l'écrivain 
Mark  Twain  (1835-1910)  -  également  inventeur  -  était  fasciné  par  les  nouvelles 
techniques.  Il  s'essaie  ici  au  périlleux  apprentissage  de  la  bicyclette,  découvre  les 
propriétés  explosives  des  paratonnerres  et  lutte  avec  une  machine  à  écrire  dont  les 
défauts semblent l'emporter sur les qualités. Curieux et maladroit, incorrigible et tenace, 
l'auteur  de  Huckleberry  Finn  livre  ici,  avec  l'humour  qui  l'a  rendu  célèbre,  un  aperçu 
réjouissant des affres d'un pionnier face aux grandes inventions de son temps.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le chemin de la plage
Fredriksson, Anna
Denoël, 2017

Jenny a 40 ans et vient d'apprendre que son mari la trompait. Lorsque ses trois amies 
d'enfance lui proposent de passer la fin de l'été à parcourir la région d'Osterlen à vélo, elle 
y voit l'occasion unique de reprendre sa vie en main. Mais l'atmosphère détendue tourne 
rapidement au vinaigre quand Jenny apprend que l'une de ses amies était au courant de 
l'infidélité de son mari.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le coût de la vie
Levy, Deborah
Sous-sol, 2020

Un  divorce  forcément  douloureux,  une  grande  maison  victorienne  troquée  contre  un 
appartement en haut d'une colline dans le nord de Londres, deux filles à élever et des 
factures qui  s'accumulent...  Deborah Levy a cinquante ans quand elle  décide de tout 
reconstruire avec, pour tout bagage, un vélo électrique et une plume d'écrivain. L'occasion 
pour elle de revenir sur le drame pourtant banal d'une femme qui s'est jetée à corps perdu 
dans la quête du foyer parfait, un univers qui s'est révélé répondre aux besoins de tous 
sauf d'elle-même. Cette histoire ne lui appartient pas à elle seule, c'est l'histoire de chaque 
femme confrontée à l'impasse d'une existence gouvernée par les normes et la violence 
sournoise de la société, en somme de toute femme en quête d'une vie à soi. Prix Femina 
étranger 2020 pour cette autobiographie
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le goût du vélo
Giraud, Hélène
Mercure de France, 2011

Au XIXe siècle,  la  bicyclette  constitue  une révolution  et  bouscule  les  conservatismes. 
Moyen de locomotion, et parfois d'émancipation, elle devient aussi un sport. Le Tour de 
France, créé en 1903, attire les plus grandes plumes : le vélo se répand dans les classes 
populaires,  qui  voient  leur  quotidien  transcendé  dans  les  aventures  de  «  Coppi  le 
charcutier » ou du « mitron Bobet ». Aujourd'hui, le vélo n'est plus réservé aux dimanches 
aux campagnes ou aux athlètes : il est de plus en plus présent dans les villes. On le pare 
de nouvelles vertus : il rime avec sobriété, autonomie, responsabilité, convivialité. Balade 
en  compagnie  d'Émile  Zola,  Maurice  Leblanc,  Jules  Romains,  Louis  Nucéra,  Pierre 
Sansot, Philippe Delerm, Érik Orsenna, Odon Vallet, Alphonse Allais, Jerome K. Jerome, 
Alfred Jarry, René Fallet, Albert Londres, Antoine Blondin, Paul Fournel, Éric Fottorino et 
bien d'autres…



Les petites reines
Beauvais, Clémentine
Sarbacane, 2015

A cause de leur  physique ingrat,  Mireille,  Astrid  et  Hakima ont  gagné le  concours de 
boudins  de  leur  collège.  Pour  prouver  qu'elles  valent  mieux  que  ce  titre,  les  trois 
adolescentes décident d'aller fêter le 14 juillet à l’Élysée. Elles choisissent de gagner Paris 
à vélo, se faisant vendeuses ambulantes de boudin. Prix Libr'à nous 2016 (romans ados), 
prix Sorcières 2016 (roman ados).
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Molly
Damas, Geneviève
Lansman, 2020

Quand on se nomme Molly Savard, qu'on est née dans une petite ville de province et que 
l'ambition de votre entourage se limite pour vous à un diplôme de « vendeuse », il faut  
beaucoup de volonté pour  sortir  de cette routine toute tracée.  C'est  à  vélo que Molly 
prendra son envol par le plus grand hasard. Elle va ainsi gravir un à un les échelons 
menant vers les sommets du cyclisme tout en restant très attachée à ses origines, à ses 
proches. Tout pourrait donc être pour le mieux dans le meilleur des mondes si, un matin, 
elle ne recevait un appel de son entraîneur : il a reçu les résultats du contrôle inopiné 
effectué avant le championnat du monde... et Molly est « positive ». Le ciel lui tombe sur la 
tête.  Comment  et  avec  qui  va-t-elle  affronter  cette  nouvelle  épreuve  ?  Aura-t-elle  le 
courage de se battre ? Dépitée et  sûre de sa bonne foi,  elle prend ses distances en 
attendant la sanction et s'engage au service d'une vieille châtelaine passablement rebelle. 
En fera-t-elle une alliée ? Prix Libbylit 2021 (roman belge)
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Quoi qu’il arrive
Barnett, Laura
Escales, 2016

En 1958, Eva a dix-neuf ans, elle est étudiante à l'université de Cambridge et amoureuse 
de David, un acteur follement ambitieux. En chemin pour un cours, son vélo roule sur un 
clou.  Un homme,  Jim,  assiste  à  la  scène.  Que va-t-il  se  passer  ?   Ce moment  sera 
déterminant pour leur avenir commun. Un point de départ, trois versions possibles de leur 
histoire :  le roman suit  les différents chemins que les vies de Jim et  d'Eva pourraient 
prendre  après  cette  première  rencontre.  Des  vies  faites  de  passion,  de  trahisons, 
d'ambition et sous-tendues par un lien si puissant qu'il se renforce au fil du temps. Car,  
quoi qu'il arrive, Eva et Jim vivront une magnifique histoire d'amour. Fine analyse de la 
complexité du sentiment amoureux, cette comédie romantique moderne et intelligente a 
été numéro un des ventes en Angleterre. Sélectionné pour le Prix Relay
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vivance
Lopez, David
Seuil, 2022

Cycliste nomade, le narrateur, en mauvaise posture pour passer la nuit entre une falaise et 
une paroi, aperçoit un panneau signalant la présence d'une maison à proximité. Arrivé sur 
place avec son vélo surnommé Séville, Noël, un homme solitaire qui habite la demeure, 
l'accueille, lui permet de se laver et lui propose de prendre l'apéritif avec lui.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Voici des ailes
Leblanc, Maurice
Libretto, 2022

Formé à l'école de Maupassant, l'inventeur d'Arsène Lupin s'entendait joliment à tenir la 
plume.  Est  ici  remis  au  jour  l'un  de  ses  romans  "sportifs",  chant  d'amour  à  la  fée 
Bicyclette ! Deux couples dans le vent entreprennent un petit tour de Normandie et de 
Bretagne à vélo, pensent d'abord avoir présumé de leurs forces..., mais décuplent celles-
ci par le moyen d'un élixir imprévu : l'amour. Tous quatre s'aperçoivent rapidement que 
l'assortiment  de départ  n'était  pas le  bon ;  l'on change donc de partenaire,  non sans 
quelques hésitations ni cachotteries d'abord. Et l'on se met dès lors à brûler les étapes...  
Le  lecteur  découvrira  surtout  un  romancier  qui  pour  l'époque  avait  des  idées  plutôt 
culottées (ou déculottées, comme on voudra), qui prend parti pour la nudité des corps et 
des cœurs, prône l'amour libre et toutes sortes d'émancipations, et donne sans barguigner 
le beau rôle à ces dames. Un hymne à la liberté !
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wadjda et le vélo vert
Mansour, Haifaa al
Gallimard, 2019

Wadjda a onze ans, une répartie malicieuse, un cœur indomptable et une idée en tête : 
posséder un vélo pour faire la course avec son ami Abdallah. Et gagner ! Mais en Arabie 
saoudite, il est interdit aux filles de faire du vélo. Wadjda n'est pas à court de stratagèmes 
et de détermination pour arriver à ses fins.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wunderbike
Barthuel, Thomas
Lattes, 2023

Paris, 2019. A la mort de son grand-père ouvrier, Julien, un trentenaire travaillant dans un 
fonds  d'investissement,  se  réveille  en  ne  sachant  plus  qui  il  est.  Quand  on  lui  offre 
l'opportunité  de  prendre  la  tête  de  la  filiale  française  de  Wunderbike,  une  start-up 
californienne à l'ambition environnementale affichée, Julien pense pouvoir enfin concilier 
travail  et convictions. Sa mission : révolutionner la mobilité à Paris, grâce à des vélos 
électriques  performants  et  à  une  équipe  surmotivée.  Mais  après  des  débuts 
enthousiasmants, Julien déchante rapidement. Livreurs à vélo en quête de survie, conflits 
avec  la  mairie,  vandalisme,  actions  de  militants  écologiques...  il  n'est  pas  si  simple 
d'évoluer dans la jungle parisienne.Du quartier de La Chapelle à Paris, à San Francisco 
en passant par Bobigny, Julien se débat pour poursuivre son combat, mais se retrouve 
happé dans un engrenage infernal. Bientôt, l'embrasement n'est plus qu'à une étincelle.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Le vélo fait des bulles
Bandes dessinées

Chute de vélo
Davodeau, Etienne
Dupuis, 2004

Jeanne, avec son mari et ses enfants, remet en état la maison de sa mère en vue de sa 
vente. Sa mère, hospitalisée, revient passer quelques jours avec la famille. Mais celle-ci 
disparaît. Toussaint, un ami malchanceux, va les aider. Cet album raconte le quotidien à la 
fois grave et léger d'une famille ordinaire. Prix des libraires de bande dessinée 2005.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
L’aigle sans orteils
Lax, Christian
Dupuis, 2005

Juillet 1907. Amédée est l'un des soldats charriant le matériel nécessaire à la construction 
de l'observatoire du Pic du Midi. Il y rencontre Camille, passionné du Tour de France créé 
en 1903. En hiver, revenu dans son village, Amédée veut s'acheter un vélo mais il est  
amputé des orteils qui ont gelé. Cependant, au fil des courses, il se hisse au côté des plus 
grands. Grand prix RTL de la BD 2005.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



L’écureuil du Vel’d’hiv
Lax, Christian
Futuropolis, 2012

En 1940 à Paris. Sam et Eddie sont deux frères. Sam, l'aîné, est un pistard, un coureur 
cycliste sur piste, l'un des meilleurs de sa génération, particulièrement apprécié du public 
populaire du vélodrome d'hiver à Paris, le fameux Vel' d'Hiv'. Eddie, le cadet, souffre d'une 
hémiplégie inférieure du bras gauche et de la jambe gauche. Entre Sam et Eddie, c'est un 
amour fraternel,  quasi fusionnel.  Adulé par sa mère, Eddie est rejeté par son père, le 
docteur  Ancelin.  Serge Ancelin,  persuadé en ses temps d'occupation  qu'il  vaut  mieux 
Hitler que le Front populaire, soigne le jour ses patients, souvent gratuitement, et passe 
ses nuits à se perdre dans le jeu avec des officiers allemands. Le 15 juillet 1942, Sam, qui 
a trouvé portes closes, ne sait rien du drame qui se déroule à l'intérieur du Vél d'Hiv' : c'est 
plus de 13 000 Juifs, raflés par la police française, qui sont enfermés dans des conditions 
sanitaires inhumaines. Ce que Sam ignore aussi, c'est que sa mère, accourant au secours 
d'une amie, est jetée sans ménagement à l'intérieur du vélodrome... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
La ride
Boileau, Simon
Dargaud, 2023

Une "ride" - à prononcer raïde, bien sûr !  -  c'est une balade en vélo. Simon et Pierre 
racontent la première impulsion, celle qui donne envie de larguer les amarres (pour une 
durée déterminée) et expérimentent qu' "on ne fait pas un voyage, c'est le voyage qui 
nous fait", comme l'a écrit l'immense écrivain voyageur Nicolas Bouvier. Un voyage en 
vélo façon buddy movie et pieds nickelés, de Paris à la Bourgogne, le tout en 5 jours, c'est 
aussi une manière d'aborder le territoire différemment, et de se retrouver un peu au bout 
du chemin ! Prix René Goscinny (jeune scénariste), 2024
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le serment des lampions
Andrews, Ryan
Delcourt, 2020

Comme chaque année, Ben et ses amis lancent une lanterne dans la rivière avant de 
suivre son itinéraire à bicyclette. Ben et Nathaniel se séparent du groupe pour continuer 
seuls leur périple, qui prend soudainement une tournure surnaturelle.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le Tour de France en BD - tome 3 : Chacun son Tour !
Robberecht, Thierry
Jungle, 2009

Le Tour de France en bandes dessinées, c'est une succession de gags inédits, inspirés 
par la vie du Tour et de sa fameuse caravane. A travers cette série, revivez chez vous 
toute la magie de cette grande fête du vélo !
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Les petites reines
Le Huche, Magali
Sarbacane, 2023

A cause de leur physique ingrat, Mireille, Astrid et Hakima ont gagné le " concours de 
boudins " de leur collège de Bourg-en-Bresse. Les trois découvrent alors que leurs destins 
s'entrecroisent en une date et un lieu précis : Paris, l’Élysée, le 14 juillet. L'été des " trois 
Boudins " est donc tout tracé : destination la fameuse garden-party de l’Élysée ! ! Et tant 
qu'à monter à Paris, autant le faire à vélo - comme vendeuses ambulantes de boudin, 
tiens ! Ce qu'elles n'avaient pas prévu, c'est que leur périple attire l'attention des médias... 
jusqu'à ce qu'elles deviennent célèbres ! Entre galères, disputes, rigolades et remises en 
question, les trois filles dévalent les routes de France, dévorent ses fromages, s'invitent 
dans ses châteaux et ses bals au fil de leur odyssée. En vie, vraiment.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Les petits vélos
Koyama, Keiko
Komikku, 2022

10 tomes – manga sens de lecture japonais – Dans un petit café également magasin de 
vélos tenu par une loutre, les clients viennent partager leur passion pour la bicyclette et 
recueillir les bons conseils du propriétaire, véritable spécialiste du sujet.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Lucky Luke se recycle
Mawil
Dargaud, 2021

Devant une fois de plus jouer le bon samaritain, Lucky Luke se retrouve à l'improviste sur 
une  selle  de  vélo,  pédalant  comme un  fou  pour  aider  Albert  Obermann  à  mener  sa 
création à bon port jusqu'à San Francisco. Le fabricant veut profiter d'une course cycliste 
locale pour séduire les citadins avec son tout nouveau deux-roues révolutionnaire. Mais le 
voyage de Lucky Luke ne sera pas de tout repos : bandits sans scrupule, ploucs bornés et  
Indiens méfiants n'auront de cesse de lui mettre des bâtons dans les roues et d'entraver la 
course de la modernité ! Sans oublier Jolly Jumper, qui n'apprécie guère que son cow-boy 
se recycle…
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Raoul Taburin
Sempé, Jean-Jacques
Denoël, 1995

Raoul  Taburin,  vendeur de bicyclettes reconnu dans le monde du cyclisme, ne monte 
jamais sur les engins qu'il répare, car malgré tous ses efforts il est incapable de faire du 
vélo. Lorsque Hervé Figougne, le photographe, lui demande de poser pour lui au bord 
d'une route escarpée, il n'a pas le cœur de refuser.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Attention, ça tourne !
Films et projections à venir

Antoine Blondin, la légende du Tour
Duchiron, Christophe
INA, 2016

Entre 1954 et 1982, Antoine Blondin, l'auteur d'Un singe en hiver, a écrit 524 chroniques 
consacrées au Tour de France. A travers son amour de la Grande Boucle, en presque 30 
ans d'enthousiasme et de virtuosité,  il  a donné ses lettres de noblesse à la littérature 
sportive. Qui était cet écrivain, dont le sens de l'humour cachait timidité et angoisse ?
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jour de fête
Tati, Jacques
Studio Canal, 1949

Des forains s'installent dans un calme village. Parmi les attractions se trouve un cinéma 
ambulant où le facteur découvre un film documentaire sur ses collègues américains. Il 
décide alors de se lancer dans une tournée à "l'américaine". 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Raoul Taburin
Godeau, Pierre
Pathé, 2019

Raoul Taburin est une comédie française réalisée par Pierre Godeau, sortie en 2018. Ce 
film est l'adaptation d'une bande dessinée de Sempé.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Shift
Beugnies, Pauline
Centre Vidéo de Bruxelles, 2021

Shift, c'est l'histoire d'un coursier avec plus de 20 000 kms au compteur, qui a porté le 
"maillot à pois", qui se bat quotidiennement contre un algorithme. Un jour, ce coursier dit 
que non, il n'est pas d'accord d'être payé à la tâche malgré la "coolitude" de son métier 
devenu un "flexi-job". Partant de l'histoire singulière de Jean-Bernard Robillard, poursuivi 
en  justice  aux  côtés  de  l’État  belge  par  Deliveroo,  Shift  raconte  l’histoire  d’une 
transformation personnelle et d’un combat face aux conditions de travail et au projet de 
société du capitalisme de plateformes.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
The Program
Frears, Stephen
Studio Canal, 2016

Découvrez  toute  la  vérité  sur  le  plus  grand  scandale  de  l’Histoire  du  sport  :  le 
démantèlement du programme de dopage qui a fait de Lance Armstrong une légende. De 
la gloire à l'humiliation, The Program retrace le parcours de la star du Tour de France. 
Véritable thriller, le film nous plonge au cœur de la folle enquête qui a conduit à sa chute.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Wadjda
Al-Mansour, Haifaa
M6 vidéo, 2013

Wadjda est un drame saoudien réalisé par Haifaa al-Mansour, sorti en 2012. Il s'agit du 
premier long métrage officiel produit par l'Arabie saoudite et surtout réalisé par une femme 
saoudienne. Il a obtenu de nombreuses récompenses dans le monde.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Le vélo, comment ça marche ?
Documentaires

Deux roues : la véritable histoire du vélo
Seray, Jacques
Rouergue, 1988

Un panorama très complet de l'histoire de la petite reine et de ses techniques : leviers, 
pédales,  roues,  dérailleurs...  Des  premières  draisiennes  à  la  machine  de  Francesco 
Moser.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Docteur Vélo : ses meilleurs conseils pour équiper son vélo, l'entretenir et 
le réparer
Lamquin, Benjamin
Larousse, 2023

Tous à vélo ! De route, de course, tout terrain, électrique... en ville ou à la campagne, à 
chacun son vélo !  Benjamin Lamquin partage son expertise et  dévoile toutes les clés 
nécessaires  pour  bien  le  choisir  et  l'entretenir.  Dans  ce  guide,  vous  trouverez  :Des 
conseils pour trouver le modèle qui correspond à votre pratique et s'équiper correctement ; 
des schémas explicatifs et des photos étape par étape pour maîtriser les gestes de base 
en mécanique (réparer une chambre à air, régler des freins, changer la chaîne, etc.) et 
entretenir son vélo sereinement ; les recommandations pour apprendre à se déplacer en 
toute sécurité et vivre pleinement vos sorties. Le livre indispensable pour en connaître tout 
un rayon sur le vélo !
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Entretenir et réparer son vélo
Windgassen, Ole
Imprévu, 2016

Un manuel de cyclisme avec un chevalet intégré pour aider à l'entretien et à la réparation 
des vélos. Grâce à des pas à pas illustrés de photographies, l'auteur propose des astuces 
et  des conseils  pour  régler  son vélo et  faire  de petites réparations à moindre frais.  Il 
détaille les principaux modèles, leurs différentes pièces ainsi que les outils nécessaires.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



La sécurité routière
Ledru, Stéphanie
Milan, 2022

Un album animé pour découvrir la sécurité routière et transmettre aux enfants les bons 
réflexes et  ainsi  les protéger du danger :  comment bien traverser un passage piéton, 
descendre du côté du trottoir, porter un casque à vélo ou en trottinette, entre autres.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le guide du vélo écolo
Dulaurent, Olivier
Leduc.s, 2020

Guide écologique et pratique sur le vélo et le cyclisme vus sous différents angles, depuis 
le choix de l'appareil jusqu'à la sécurité en passant par des conseils d'entretien. Il montre 
les  intérêts  environnementaux  de  ce  mode  de  déplacement.  Des  parties  sont  enfin 
consacrées au vélo comme mode de transport urbain, comme outil de loisirs et en tant 
que sport de compétition.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Réenchantons le vélo : pour une mobilité libre et joyeuse
Parard, Priscilla
Terre vivante, 2021

Ce petit livre pratique, pédagogique et enthousiasmant nous invite à enfourcher notre vélo 
pour effectuer nos déplacements quotidiens, mais aussi pour vivre des temps de vacances 
libres et heureux. Le vélo n'utilisant rien d'autre que notre propre énergie, valoriser sa 
pratique est un excellent moyen de lutter efficacement contre le réchauffement climatique.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Sur deux roues : le vélo à travers notre histoire
Melano, Olivier
École des Loisirs, 2016

L'histoire de la famille de Léa et Théo est liée de près à celle du vélo, et c'est à l'occasion 
d'une  promenade  au  parc  en  compagnie  de  leur  grand-père  qu'ils  vont  le  découvrir. 
L'arrière-grand-père des enfants, marchand de cycles et mécanicien, a aussi été un grand 
champion,  mais  ce  n'est  pas  tout.  D'autres  ancêtres  ont  joué  un  rôle  crucial  dans 
l'évolution des « deux-roues ». Comment le pédalier a-t-il été inventé ? En quoi consistait 
ce sport oublié, le cycle-balle ? Les « manèges à bicyclettes » ont-ils vraiment existé ? Au 
fil du récit de leur grand-père, les deux enfants traversent toute l'histoire du vélo, de la 
draisienne au Vélib' en passant par le grand bi et la « bicyclette de sécurité » ! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Encore quelques coups de pédales ou l’art de voyager en vélo
Documentaires et récits de voyages

A vélo en famille : voyager avec sa tribu d'à bord ! 
Boiardi-Franchi, Camille
Tana, 2023

Un indispensable pour s'organiser sereinement, choisir des itinéraires adaptés en France 
et en Europe et partir à l'aventure à vélo en famille. Camille Boiardi-Franchi et Jeanne 
Lepoix,  passionnées,  expérimentées  et  jeunes  mamans,  réinventent  la  route  pour  les 
tribus cyclotouristes et offrent une autre vision du voyage à vélo : de la grossesse et la 
carriole à l'autonomie de l'enfant, en passant par une bonne organisation, le tout jalonné 
de  magnifiques  photos,  d'illustrations  très  pratiques,  de  témoignages  précieux,  de  dix 
itinéraires  100  %  éprouvés  et  approuvés...  Passager  in  utero  -  Continuer  de  rouler 
enceinte ? Oui,  c'est même l'occasion idéale de commencer à s'inventer une vie tous 
ensemble. Une organisation béton - Les premiers tours de roues avec un bébé paraissent 
effrayants ? Grâce à une bonne logistique et en s'adaptant aux besoins de chacun, tout 
est envisageable ! Taillez la route - Décidés à partir à l'aventure ? Excellente idée pour se 
créer  des  souvenirs  !  La  route  se  révélera  une  école  et  un  terrain  de  jeu  très 
épanouissants, riches en multiples partages et bienfaits. A chacun son rythme - Voyager à 
différentes échelles ? C'est possible ! Découvrez toutes les astuces pour randonner à la 
journée, pendant plusieurs jours ou au long cours. Un guide zéro carbone indispensable 
pour conjuguer la formidable aventure humaine de la parentalité et le désir viscéral de 
pédaler et voyager !
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bicyclettres
Danès, Jean-Acier
Seuil, 2018

Un amoureux des livres entreprend un tour de France à vélo pour se rendre sur les lieux 
qui ont marqué les écrivains qu'il affectionne : lieux de vie, d'écriture ou de sépulture, il  
sillonne ainsi le territoire, du cimetière marin de P. Valéry à la villa du Mont Noir de M. 
Yourcenar en passant par la Beauce de M. Proust ou la Touraine d'H. de Balzac.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



L’expédition polaire à bicyclette
Benchley, Robert
Dilettante, 2002

Réunit  des textes publiés  avant  la  guerre,  où Robert  Benchley,  chroniqueur  attitré  du 
magazine Life, rend compte de l'homérique expédition de sa fine équipe d'explorateurs, 
équipe de bras cassés.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le tour de la France par deux enfants d’aujourd’hui
Adrian, Pierre
Équateurs, 2018

Le récit du tour de France effectué par les auteurs, amis d'enfance, partis sur les traces 
des frères Volden, les héros de Tour de France par deux enfants publié en 1877 par 
Augustine Fouillée. A pied, à bicyclette, en bateau, ils sillonnent la France d'aujourd'hui et 
écoutent  les  vies  de  ceux  qu'ils  croisent,  dans  un  road  trip  à  travers  l'histoire  et  la 
géographie.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Sur la route du Danube
Ruben, Emmanuel
Rivages, 2019

A l'été 2017, l'auteur et son ami Vlad remontent à vélo le Danube depuis les rives de la 
mer Noire, en Ukraine, jusqu'à sa source dans la Forêt-Noire, en Allemagne. Pendant 
quarante-huit jours, ils traversent une Europe oubliée et font des rencontres poignantes. 
Prix Nicolas Bouvier 2019, prix Amic 2020.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Le vélo de compèt’
Documentaires

La saga du Tour de France
Laget, Serge
Gallimard, 1990

Les  glorieux  épisodes  du  Tour  de  France  une  épopée  où  l'on  rencontre  les  noms 
emblématiques de Coppi, Anquetil,  Merckx, Hinault, Lemond, mais aussi les noms des 
malchanceux : Poulidor, Vietto, sans parler des porteurs d'eau ou des lanternes rouges. 
Avec des témoignages, des documents, et les palmarès. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le tour de France raconté aux enfants
Gatellier, Jean-Luc
Martinière, 2003

Raconte en photos l'épopée du Tour de France de sa création en 1903 à aujourd'hui : 
l'évolution des équipements, les dangers de la route, le dopage, la diversité des paysages 
traversés, la caravane, etc.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Les Étoiles du cyclisme : les légendes de la petite reine
Gaudin, Rodolphe
Larousse, 2021

De Julian Alaphilippe à Joop Zoetemelk,  offrez-vous un voyage sur la planète vélo et 
contemplez  ses  étoiles  d'hier  et  d'aujourd'hui  !  Hinault,  Contador,  Poulidor,  Merckx, 
Fignon, Coppi, Froome, Indurain, Jalabert, Pinot, Ullrich, Voeckler... Autant de noms et 
d'exploits qui ont marqué leur époque et le cyclisme. Gloires éternelles ou en voie de le 
devenir, meilleurs grimpeurs, leaders, sprinteurs, ils ont tous gravé la petite reine de leur 
empreinte.  Mais  quel  chemin  ont-ils  parcouru  pour  tutoyer  la  légende  ?  Qui  s'est 
particulièrement distingué et a remporté le plus de courses ou d'étapes sur la Grande 
Boucle ? Quels sont ceux qui ont eu l'honneur et le privilège de porter le célèbre maillot 
jaune ? Cet album richement illustré vous propose une galerie de portraits exceptionnelle 
où défilent plus de 70 cyclistes, plus talentueux les uns que les autres, et vous faire revivre 
les  exploits  et  les  chevauchées  mémorables  de  ces  champions  mythiques.Un  livre 
collector  plein  d'anecdotes  inédites  pour  avoir  le  plaisir  de  contempler  les  rois  de 
l'échappée qui ont fait vibrer les foules et mordu dans le guidon ! Grand reporter à France 
Télévisions,  Rodolphe Gaudin suit  chaque année la  Grande Boucle  au plus près des 
coureurs.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Piloter son VTT et son VTT électrique
Rabatel, Bertrand
Glénat, 2022

Cette nouvelle édition totalement revue, enrichie et remaquettée de ce guide de référence 
accorde désormais une place au VTT à assistance électrique. Ce guide s'adresse aussi 
bien aux débutants qu'à celles et ceux qui roulent depuis de nombreuses années. Par 
l'apprentissage  puis  la  maîtrise  des  bonnes  techniques,  où  les  gestes  évoluent  sans 
cesse,  vous prendrez plus de plaisir  et  roulerez en sécurité...  Après une présentation 
complète  de  l'activité  et  de  nombreux  conseils  pour  s'équiper,  choisir  et  régler  son 
matériel, Bertrand Rabatel vous propose une méthode unique pour tester votre niveau sur 
les fondamentaux - franchissements, propulsion, freinage, maniabilité, équilibre - et vous 
détaille 20 exercices pour une progression express ! Ensuite, vous découvrirez toutes les 
techniques  de  manière  très  détaillée  pour  vous  faire  plaisir  et  gagner  en  habileté  et 
sécurité  et  sur  tous  les  terrains,  quel  que  soit  votre  niveau  et  votre  monture  (VTT 
"musculaire" ou VTT à assistance électrique) : rouler sur les racines, sortir d'une ornière, 
sauter un obstacle, ancrer son VTT dans une courbe... De nombreux autres exercices 
sont indiqués pour qui  veut s'entraîner aux techniques décrites.  Enfin,  l'auteur met en 
évidence les astuces et les points importants pour progresser rapidement, appuyés par 
des photos de qualité et des illustrations claires. Les aspects mécaniques (entretien et 
réparations courantes) clôturent l'ensemble pour une pratique sans souci. Le VTT est un 
très beau jouet, idéal pour découvrir les terrains ludiques et magnifiques que la nature 
nous offre.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Sur le Tour de France
Blondin, Antoine
Table ronde, 2016

L'écrivain a longtemps suivi le Tour de France cycliste et livre ses impressions. Un regard 
à travers l'histoire du tour, doublé d'un hommage à la géographie et à l'histoire de France.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Tracer sa route
Buhring, Juliana
Paulsen, 2023

Après  le  décès  de  l'homme  qu'elle  aime  et  pour  surmonter  sa  dépression,  l'auteure 
entreprend, avec seulement huit mois d'entraînement en cyclisme, de devenir la première 
femme à faire le tour du monde à vélo. En cent cinquante-deux jours, sur son Pégase, elle 
traverse quatre continents, pédalant sur près de 30.000 kilomètres et dépassant même 
certains records masculins.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vélo : technique, pratique, champions
Thoos, Frédéric
Milan, 2018

Tout savoir sur le vélo ! Au programme : conseils pratiques, techniques de base, histoire 
des stars, différentes disciplines... avec plus de 200 photos pour illustrer tous les pas-à-
pas et devenir un sportif accompli.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Le vélo en dilettante
Documentaires

L’art de la fugue à bicyclette
Perrault, François
Folle Avoine, 2020

La fugue d'un amoureux de la petite reine, pédales souples, menton bien haut, esprit au 
vent  ou  la  balade  d'un  flâneur  prennent  la  forme  d'une  polyphonie  des  sens,  d'une 
vélosophie,  d'une  connaissance  de  soi  et  du  monde  Le  mouvement  d'une  âme 
vagabonde, à bicyclette, engendre un canon de sensations et offre dans son sillage un 
bon abri du vent de la mélancolie. Vélosopher ou art de pédaler au tempo de son envie et 
de son énergie,  largo,  moderato,  allegro,  à la découverte de moments de bonheur et 
parfois  à la  rencontre d'une surprenante volupté.  François Perrault  aime à définir  son 
essai  comme  vélosophique.  C'est  aussi  alerte  et  agile  qu'un  cycliste  dans  une  ville 
encombrée…
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Le cyclisme
Guillon, Nicolas
Milan, 1998

Tu as appris à faire du vélo dès ton plus jeune âge. Pratiquer le cyclisme de compétition 
est l'étape suivante pour assouvir ta passion. Tu vas trouver dans ce livre tous les secrets 
d'un sport aussi individuel que collectif, aussi technique que tactique. Commence par bien 
connaître et bien entretenir ton vélo, et apprends à pédaler selon les règles de l'art, à 
négocier un virage, à freiner ou à jouer avec les braquets. Et puis, tu vas te familiariser 
avec la stratégie si  particulière de la course,  et  découvrir  comment rouler  en peloton, 
attaquer,  s'échapper,  sprinter,  ou  jouer  avec  le  vent.  Tu  pourras  également  choisir  la 
discipline du cyclisme qui te convient le mieux : la route, la piste, le cyclo-cross ou bien 
sûr, le VTT, qui proposent du matériel, une technique et des épreuves si différents. Enfin, 
tu  feras connaissance avec les grands champions d'hier  ou d'aujourd'hui  qui  ont  écrit 
l'extraordinaire épopée du cyclisme et construit sa légende.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le V.T.T.
Gourier, James
Milan, 1998

Seize pages pratiques pour devenir un champion de vélo tout terrain et trente-deux pages 
documentaires, et des activités pour maîtriser son matériel sur le terrain.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Le vélo
Ledu, Stéphanie
Milan, 2015

Pour devenir un vrai champion, on commence avec une draisienne ou un vélo à roulettes. 
En prenant un peu de vitesse et en regardant devant soi, on trouve son équilibre. Mets ton 
casque, c'est parti !
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Les 100 excuses du cycliste
Manceau, Loïc
Volcan, 2021

Le cyclisme est un sport qui fascine par la diversité de ses pratiques ! Qu'il soit sur piste, 
en tout-terrain, sur route ou en ville, le vélo prend une place prépondérante dans notre 
société. Ces 100 excuses du cycliste s'adressent à tous, passionnés de la petite reine ou 
néophytes  des  courses  de  vélo.  Ce  sport  est  exigeant  !  Quel  sportif,  amateur  ou 
professionnel,  n'a  pas un jour  cherché ou trouvé une bonne excuse,  prétexte réel  ou 
fallacieux, pour ne pas enfourcher sa bicyclette ? Ce livre est un alliage d'instants vécus 
ou de choses relevées par l'auteur. Il peut amuser ou être une source d'inspiration. Il se 
dégage de ces textes le parfum de l'entraînement quotidien, celui du cambouis avec un 
zeste  de  camphre  sur  une  lie  de  sourire.  Toutes  les  générations  de  lecteurs  se 
retrouveront dans cet ouvrage, comme le public massé au bord des routes ou sur la ligne 
d'arrivée  attendant  le  vainqueur  et  ses  concurrents...  enfin  seuls  ceux  ayant  pris  la 
course !
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Mon vélo
Le Gall, Pierre
Ouest-France, 2022

Le vélo est une source vive pour le photographe de la banalité fantastique. Adaptations 
multiples aux usages les plus incongrus ou expression de la fantaisie la plus débridée, il 
est tour à tour transporteur d'objets pondéreux, de familles nombreuses ou œuvre d'art. 
Une  bonne  dose  d'humour,  un  grand  bol  de  tendresse,  une  pincée  de  nostalgie  et 
beaucoup d'humain…
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Provence tome 1
Couette, Stéphane
Glénat, 2010

110  itinéraires  pour  découvrir  les  Bouches-du-Rhône,  allant  de  quelques  heures  à  la 
journée entière. L'ouvrage propose également de courts séjours sur la base de parcours 
itinérants,  ainsi  que  des  activités  sportives  de  pleine  nature.  Avec  des  informations 
pratiques.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Randonnées à VTT dans la région de Marseille-Toulon
Cutajar, Sandrine
Edisud, 1993

Propose de suivre la côte entre Marseille et Toulon avec 32 itinéraires, afin de pouvoir 
profiter de toutes les beautés qu'elle offre. Pour chaque itinéraire est donné un plan, la 
durée, des adresses de gîtes, le matériel à avoir, la carte IGN correspondante.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vélo ! : sport, ville, nature, culture & aventure
Dugast, Stéphane
Glénat, 2021

Le vélo  fait  partie  intégrante  de  notre  quotidien.  Il  est  même désormais  devenu plus 
qu'une discipline sportive et qu'un simple moyen de transport.  Le vélo incarne un état 
d'esprit conjuguant effort, bien-être, santé et nature. Comme l'équilibre du cycliste repose 
sur sa direction et son mouvement, c'est bien dans le mouvement que le livre évoluera.Le 
vélo est l'une des plus belles inventions de l'humanité et le moyen de transport le plus 
utilisé au monde. Chacun s'est construit au fil de sa vie des expériences et des souvenirs 
à  deux-roues.  Encore  appelé  bicyclette,  "biclou",  "bécane"  ou "petite  reine",  le  vélo  a 
aujourd'hui incontestablement le vent en poupe, en ville comme à la campagne, sur le 
bitume comme sur les sentiers... A sa naissance au mitan du XIXe siècle, le vélo a été un 
produit  de  luxe puis  un objet  populaire  avant-guerre  avant  d'être  ringardisé  après  les 
"Trente  Glorieuses"  puis  de  devenir  aujourd'hui  le  porte-étendard  du  bien-être  et  de 
l'écologie. Ainsi rouler à deux-roues, avec ou sans assistance électrique, n'a jamais été 
aussi  branché  !  Le  vélo  est  devenu  un  moyen  de  transport  idéal  pour  se  déplacer, 
travailler, faire du sport, randonner ou encore voyager. Nourri par des clichés inédits et des 
archives rares, le livre "Vélo !"  vous raconte cette étonnante saga en train de s'écrire 
depuis  deux  siècles,  nous  éclairant  également  sur  les  différentes  pratiques,  les  lieux 
emblématiques, les acteurs-clefs d'hier et d'aujourd'hui ainsi que sa culture foisonnante, 
dans la littérature comme sur nos écrans ou dans les Arts. Objet du quotidien situé à la  
croisée des mondes du sport, de la technique, de l'industrie, de la mobilité, du voyage, de 
l'écologie,  de la  mode et  de la  culture,  le  vélo  est  tendance,  découvrons-le  en roues 
libres !



VTT entre Ventoux et monts de Vaucluse
Chivas, Chantal
Edisud, 1995

L'ouvrage présente 31 itinéraires formant tous une boucle, classés par ordre de difficulté 
croissante, avec indication notamment de la durée, de la distance, de la dénivellation et de 
l'accès, illustrés d'un schéma et d'un profil.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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