
 

 

 

 

 

APPROCHE PSYCHANALYTIQUE DE GROUPE 
Cadrer, conduire, animer des groupes en institution. 

 

Contexte : 
De nombreux professionnels, éducateurs, infirmiers, psychologues mettent en place et animent 
spontanément des groupes au sein de leur institutions, mais les formations de base abordent 
rarement cette pratique. 
Objectifs :  
Comment déterminer un groupe selon ses objectifs, son public et les moyens disponibles ? 

Comment le conduire et l’animer ? Puis je repérer ses phases d’évolution pour intervenir à propos ? 

 

Durée : 3 jours (18 heures) 
 
Jour 1-: Initiation aux mouvements et ressentis en groupe. A travers une mise en situation 
proposée par le formateur, les participants feront l’expérience d’être à l’écoute de leurs ressentis, 
et penserons le groupe 
 
Jour 2 : Mise en place d’un groupe, les questions à se poser, ses règles. Suite à la première journée 
et aux observations des participants, il sera question de relever et comprendre comment 
concrètement mettre en place un groupe (cadre, rythme, groupe ouvert/fermé, fréquence, règles, 
place du groupe dans l’institution) 
 
Jour 3: Approche des phénomènes groupaux : types d’angoisse, régression, fantasmes groupaux 
etc .. Les fonctions des thérapeutes de groupe et les différents types de groupe : parole, 
psychodrame, avec médiations, de supervision. 
 
L’animateur : Mr ROMPTEAUX Laurent –Psychologue, STFP- Hauts de France, AIPCF et enseignant 
à l’université Catholique de Lille. 
 
 
Lieu : 16 rue Jeanne d’Arc à Lille 
 
 
 
 

Contact : Responsable administrative : Madame Dominique MEURILLON 

Adresse : 16 rue Jeanne d’Arc à Lille 59000 

Tél. : 03.20.12.81.50 

N° de formation permanente : 31590572259    
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