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Cursus en trois modules
Description de la formation et de ses modalités

L’AREPS poursuit un triple but de formation, de recherche et de qualification.

Ses animateurs formateurs, médecins, psychologues, psychothérapeutes, 
tous de formation psychanalytique, sont des cliniciens confirmés engagés 
de longue date dans des pratiques professionnelles diversifiées : universitaires, 
hospitalières, institutionnelles ou libérales.

Le corps, le groupe et la théorie psychanalytique fondent la spécificité 
de l’AREPS et constituent les références de ses formations.
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MODULE 2 (72 heures)

Formation de thérapeute en Relaxation Psychanalytique Sapir

PUBLIC CONCERNÉ
Cette formation s’adresse à des soignants qui ont suivi le module 1 et sont 
engagés dans une démarche psychanalytique. 
OBJECTIFS
Il s’agit d’une formation qualifiante, permettant d’acquérir des compétences en 
Relaxation  Psychanalytique Sapir et un savoir faire thérapeutique.
MÉTHODE
Participation au cycle de travail clinico-théorique proposé chaque automne lors 
de six après-midis échelonnés sur l’année.
Chaque séance comporte deux temps :

- Approche théorique : exposés par des membres de l'AREPS.      
- Atelier "D'un vécu à une pratique": travail à partir de cas cliniques 

apportés par les participants.
Participation nécessaire aux samedis de l'AREPS et autres conférences-débats 
en lien avec des associations affiliées à la FAPAG (voir sur le site).
Formations complémentaires : relaxation individuelle, formation à la relaxation 
d’enfants, pratiques groupales…
Analyse des pratiques (en groupe ou en individuel).
MODALITÉS
Le thérapeute en formation sera accompagné dans son parcours et jusqu’à son 
habilitation, par un tuteur qu’il aura choisi parmi les membres formateurs de 
l’AREPS.
Il devra rédiger un travail clinico-théorique pour obtenir son habilitation.

MODULE 3 (80 heures)

Formation d’animateur de groupes de Relaxation Psychanalytique Sapir

PUBLIC CONCERNÉ
Cette formation s’adresse aux thérapeutes ayant suivi les modules 1 et 2 et 
désireux de devenir formateurs à l’AREPS.
OBJECTIFS
Se perfectionner.
Acquérir les capacités de formateur à l’AREPS applicables auprès d’équipes de 
soignants dans leurs institutions.
MODALITÉS
Être observateur dans deux groupes de relaxation du module 1.
Co-animer un groupe de relaxation du module 1.
Participer aux travaux clinico-théoriques de l’AREPS.
Participer aux colloques et journées d’étude organisés par l’AREPS.


