PETIT LEXIQUE DE GYMNASTIQUE
	Barres asymétriques
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	Cheval 
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	Barres parallèles
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	Tremplin 
	[image: image4.jpg]




	Poutre 
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	Mini trampoline
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	Plinth
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	Plan incliné
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	Roulade avant
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	Roulade arrière 
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	Roulade avant écart
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	Roulade arrière écart
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	Roue 
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	ATR (Appui tendu renversé)
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	Saut en extension
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	Saut extension demi tour
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	Saut groupé
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	Fente avant
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	Placement de dos
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	Chandelle 
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	Entrée par renversement aux barres asymétriques
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	Monter à l’appui
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