
Règles de sécurité spécifiques au rugby

[image: image1.wmf]
Afin de ne pas se blesser ou blesser un camarade lors de la leçon il faut retirer les objets suivants avant de jouer :

-    lunettes sans monture, boucles d’oreilles, chaîne, bracelet, montre, bague, ceinture, chaussures à aspérités dangereuses

Droits et devoirs des joueurs

· la règle d’OR : ne pas faire mal à l’adversaire ou partenaire : coup de pied, coup de poing, poussée ou tirage incontrôlés sont interdits

· ne pas intervenir au dessus de la ligne d’épaule

· lâcher la balle quand elle est au sol

Les poussées collectives ou jeu groupé (maul)

Ceinturer à hauteur de bassin et pousser avec le dos droit

PLAQUER EN SECURITE :

1/ je place ma tête sur le côté,  je colle mon oreille sur la cuisse du PB

2/ je serre mes bras le plus fort possible autour des cuisses et je descend jusqu’aux chevilles

3/ je tire l’adv pour le faire tomber latéralement dans le sens de la course, du côté opp à ma tête (j’accompagne l’adversaire au sol)

4/ je garde les bras serrés fortement lors de l’arrivée au sol (éviter de recevoir un coup de genou ou de pied)

Porteur de Balle LORSQU’IL EST PLAQUE : immédiatement libérer le ballon (REGLE DU TENU)

- le plaqué ne peut rejouer que qd il s’est remis debout

- en jeu, on ne plaque que le PB 

- qd lPB plaqué : il ne doit pas prendre contact avec le sol par la main ou le coude (éviter blessures), garder le ballon serré contre soi

ATTENTION :  

- Interdiction de plaquer l’adversaire au dessus des épaules.  

- Plaqueur et plaqué doivent se relever afin de pouvoir faire action de jeu.
* Tout jeu dangereux sera pénalisé par une exclusion temporaire (poing en avant en courant ; croche pied, cravate… interdiction de tenir l’adversaire au dessus des épaules). Le jeu au pied est interdit. Tous les joueurs ont le droit de s’opposer physiquement (contact) dans le respect des règles.
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