
 

 

 

Thierry CORBALAN 

Le Dauphin Corse 

 



 



 
 

 

 

   

  

   

  

    

 

   

 

          
  

          
  

    

    

         

          
  

         
  

  

         

        

       

        

    

      

    
    

    

  
  
    

  

  
 

       

  
  

     

  
   

  

• Décoré de la médaille de la ville d'Ajaccio 2016.
• Décoré de l'Ordre Nationale du Mérite 2014
• Nommé citoyen d'honneur de la communauté de Sisco en 2012
• Médaille d'or de la jeunesse et sport 2011
• Médaille d'argent de la jeunesse et sport en 2003

• Médaille de bronze de la jeunesse et sport en 1994

Récompenses :

             
  

• Champion de France V3 de nage avec palmes 2014 (avec les
 nageurs valides)

• Champion régional monopalme V2 en 2013 (avec les nageurs valides)
• Nage en monopalme depuis 2009.

   
   

            
  

            
  

            
  

            
  

            
  

  

            
  

• 20 ans de pratique du judo avec 3 titres de vice-champion de
 France Police

  

  
  

Expérience Sportive :

Baccalauréat electrotechnique 1979

Etudes:

  
  

     

  
   

  

PRESENTATION PERSONNELLE

  
  

     

  
   

  

  
  

      

  
    

   
     

 

Nom : CORBALAN
Prénom : Thierry
Date de naissance : 12/04/1959

Tél : 06.64.45.42.55 
Mail : corbalan.thierry@gmail.com 
Site : www.thierrycorbalan.fr 
Adresse: 169 de la Course Landaise 
40360 POMAREZ

• De 2009 à 2020 de nombreux défis de nage en haute mer et
 longues distances.

• 20 ans de course à pieds avec participation à 10 marathons 
 3h04’ au marathon de Lyon en 1996.

mailto:corbalan.thierry@gmail.com


LES SAISONS PASSEES  
 
 

2009 
• Traversée des bouches de Bonifacio en monopalme : 

16kilomètres  5h37' 
2010 

• Traversée aller -retour des bouches de 
Bonifacio en monopalme :  32 kilomètres  8h40' 

 

 
• 3ème au Défi Monté Cristo (avec les nageurs valides) : 

5 kms en eau libre à Marseille  1h06' 
 

2011 
• 3ème au Défi Monté Cristo course de 5 kms en eau 

libre à Marseille  500 nageurs  0h57' 



2012 
                Traversée du canal de Corse en monopalme  

                   Entre  l'ile d'Elbe et Marine de Sisco :  60 kilomètres  en 15h50' 

 

 
2013 

• Champion régional V3 du 6 kms en eau libre à Sète  (34) 

 
• Ajaccio – Propriano à la nage : 43 kms  12h20  

 
 



2014 
Défi polaire, nage au Groenland en maillot 20' dans l'eau  à -1,6° 

 

Champion de France V3 de nage avec palmes avec les  valides  
 
 



2015 
• Vice-champion  Régional vétéran  3. 
• Défi de 19 kms en 5h00 dans le lac Léman entre 

Lausanne (CH) et Thonon les Bain  (74). 

2016 
• Traversée du lac d'Annecy 16 kms  4h00  

• Promswim  de Nice 5,5 kms 1er ex aequo au 
classement scratch sur 260  nageurs.  

 

 
• Traversée de la plage de Carry le Rouet (13), 3  kms, 

6ème au général et 3ème  vétéran  

 
Boucles de Saint Avertin (37), 2 kms 1er au 
classement général  

 
• Champion de France en équipe V3 et  3ème en  individuel  



2017 
             48ième Traversée de Sète :  

           Vainqueur  de l'épreuve des 3h00 avec 14  kilomètres  
 

 
• Tour du lac du Bourget (73) 32 kilomètres  8h20'.  

 
 
 



• La grande traversée de 80 kilomètres entre l'ile de 
Monté Cristo (Italie) et Bastia (Corse) réalisée  après 
26h00 de nage non -stop . 

 

 
 



2018 
                      Tour de Corse, 500 kilomètres non -stop  

 4 nageurs en 5 jours et 20 heures  
16 au 22 septembre  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2019 
 

. La traversée du Léman entre la France et la Suisse, 60 kilomètres 
21 heures du 26 au 27 juillet.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



         
           

         
         

         

           
       

            
          
  

 

 

           
          

            
             
  

L’ultime défi

2020

Aprés avoir réalisé tous types de défis plus incroyables les uns 
que les autres, Thierry Corbalan a parcouru les 180 kilomètres 
qui séparent Calvi en Corse de la plage de Mandelieu la Napoule 
dans les Alpes Maritimes en 6 jou rs, ville où il a perdu ses deux
bras en 1988. 
 
Ce 14 ème défi est une façon de boucler la boucle après 11 
années  et plus de 15000 kilomètres parcourus.  Finir ou tout à 
commencé en 1988. Thierry Corbalan a touché la plage des 
dauphins à Mandelieu la Napoule le 20 septembre, jour de 
l’anniversaire de Monsieur Daniel Dulta, l’homme qui lui a sauvé 
la vie grace à son intervention déterminante.  

Thierry



2021

Vainqueur de la deuxième édition de la traversée du golfe d'Ajaccio à la
nage. 5 kilomètres en 0h59'.



ARTICLES DE PRESSE 
 
 

 





 
 



 
 

 



 



 
 
 
 
 
 
 



 



 

 
 



 
 

 

 



 



 
 

 
 



 



 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



 



Thierry
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