Thierry CORBALAN

Le Dauphin Corse
Book 2020



60 ans-60 km dans le Leman

contre la Sclérose en Plaques

St Gingolph
26 & 27 Jui

G(Lhévg

StPas Impessible
association




PRESENTATION PERSONNELLE

Nom : CORBALAN Prénom : Thierry
Date de naissance : 12/04/1959
Tél : 06.64.45.42.55

Mail : corbalan.thierry@gmail.com

Site : www.ledauphincorse.com
Adresse : Haut village 20167 Tavaco
Etudes:

BAC ELECTROTHECNIQUE 1979
Expérience Sportive :

+ 20 ans de pratique du judo avec 3 titres de vice-champion de
France Police

+ 20 ans de course a pieds avec participation a 10 marathons et
un meilleur

* Chrono de 3h04'.
+ Nage en monopalme depuis 2009.
« Champion régional monopalme V2 en 2013 (avec les nageurs valides)

+ Champion de France V3 de nage avec palmes 2014 (avec les
nageurs valides)

De 2009 a 2017 de nombreux défis de nage en haute mer et
longues distances.

Récompenses :
+ Médaille de bronze de la jeunesse et sport en 1994
+ Médaille d'argent de la jeunesse et sport en 2003
+ Médaille d'or de la jeunesse et sport 2011
+  Nomme citoyen d'honneur de la communauté de Sisco en 2012
+ Décore de I'Ordre Nationale du Mérite 2014
+ Décoré de la meédaille de la ville d'Ajaccio 2016.

Nommé Ambassadeur sportif de la Corse 2020


mailto:corbalan.thierry@gmail.com
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LES SAISONS PASSEES

2009

Traversée des bouches de Bonifacio en monopalme :
16kilometres 5h37'

2010

Traverseée aller-retour des bouches de
Bonifacio en monopalme : 32 kilométres 8h40

+ 3eme au Défi Monté Cristo (avec les nageurs valides) :
5 kms en eau libre a Marseille 1h06'

2011

3eme au Défi Monté Cristo course de 5 kms en eau
libre a Marseille 500 nageurs 0h57




2012

Traversée du canal de Corse en monopalme

Entre I'ile d'Elbe et Marine de Sisco : 60 kilomeétres en 15h50
| ; g I e
: L - = - - g *‘" -

2013

+ Champion régional V3 du 6 kms en eau libre a Sete (34)

+ Ajaccio — Propriano ala nage : 43 kms 12h20




2014

Défi polaire, nage au Groenland en maillot 20" dans lI'eau a -1,6°




2015

* Vice-champion Régional vétéran 3.

. Défi de 19 kms en 5h00 dans le lac Léman entre
Lausanne (CH) et Thonon les Bain (74).

2016
+ Traversée du lac d'Annecy 16 kms 4h00

+ Promswim de Nice 5,5 kms ler ex aequo au
classement scratch sur 260 nageurs.

+ Traversée de la plage de Carry le Rouet (13), 3 kms,
6eme au général et 3eme vétéran

Boucles de Saint Avertin (37), 2 kms ler au
classement general

« Champion de France en équipe V3 et 3eme en individuel



2017

48 eme Traversée de Sete :

Vainqueur de I'épreuve des 3h00 avec 14 kilometres

+ Tour du lac du Bourget (73) 32 kilomeétres 8h20'.



Thierry


+ Lagrande traversée de 80 kilometres entre l'ile de
Monté Cristo (ltalie) et Bastia (Corse) réalisée apres
26h00 de nage non-stop.




2018

Tour de Corse, 500 kilometres non-stop

4 nageurs en 5 jours et 20 heures
16 au 22 septembre




2019

_Latraversée du Léman entre la France et la Suisse, 60 kilomeétres
21 heures du 26 au 27 juillet.
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ARTICLES DE PRESSE

SPORT & SANTE > HANDISPORT

Thierry CORBALAN

Lincroyable revanche du Dauphin Corse !

Privé de ses deux bras suite a une électrisation, Thierry Corbalan, surnommé Delphinus, est aujourd’hui un
nageur mono-palme Inépulisable ! A 58 ans cet homme exceptionnel au parcours hors norme enchiaine les

defis sportifs en dépassant toujours plus ses exploits passés ! Découvrez son incroyable histoire. /

> Vous avez une histoire hors
du commun, pouvez-vous nous
la raconter ?

Le 23 mai 1988, j'ai subi une
grave électrisation dans laquelle
i’ai perdu mes deux bras et un
orteil. Avant cela j'ai €té judoka
durant 20 ans au'sein de la Police
nationale, j’ai remporté trois fois
le titre de Vice champion de
France Police.

J'ai commencé la course a
pied environ 2 mois aprés mon
accident, j"avais besoin d’oublier
mon handicap, de m'évader de ce
quotidien qui avait changé.

Un an plus tard je pammpals a mon premier 20 km avec des
personnes valides.

Aprés 20 ans de course et plusieurs marathons, j'ai eu des
problémes d'arthrose, j’ai donc du arréter de courir et je me suis
mis 2 la natation.

> Vous avez realisé des performances remarquables;lesquelles

sont-elies 7 Et avez vous de futurs projets ?

En natation, j'essaye de réaliser tous les ans un nouvedt defi.

- Le 27 septembre 2009, j'ai fait ma premiere traversée, des
bouches de Bonifacio, 16 km en mono-palme’s

- En 2011, j'al nagé 20 minutes au Groenjand en maillot dans
une eau a -1,6°.

-En2012|a1nagédel’iledEbeah km en 15h50.

- En 2014, j'ai fait champion de France en nage avec mono-
palme, avec les valides.

- En 2017 je prévois de realiser mon pius long tra)et, 80km,
entre I'lle de Montecristo et Basfia:

Ly

~

"

> Comment faites-vous pour réaliser de fels défis ?
Je ne fais pas ces exploits seuls, il y a tout d’abord un catamaran
qui me suit pendant tout le trajet. Je suis également devancé par
un kayak sur lequel est accroché un leurre pour que je puisse me
repérer plus facilement. La nuit, les deux sont éclairés pour que
je puisse les voir et continuer de nager. Je fais mes traversées
sans m'arréter, enfin seulement quelques pauses pour boire.

> Utilisez-vous une suppléementation plus spécifique pour vous
aider dans vos exploits ?
Oui je prends des Acides Aminés, des BCAA.
lis sont pour moi indispensables pour {a récupération. Depuis que
je nage autant je les utilise quotidiennement et je pense qu'ils me
permetient de pouvoir atteindre les objectifs que je me donne.

> Comment est-ce que Vousyous EI]t’«iﬁ;O:c ?

Aprés une compéiition AMarseille, avec les valides sur 5km ot j’ai
terminé 3° sur 700, le vainqueur m'a dit que je nageais mal et il
m’a corrigé pour que je m'ameétiore’. il m'a entrainé.

Maintenant je m’entraine seuf et vu que mes performances sont
des longues distances, |e “dois adapter mes entrainements en
conséquence. .

Je nage 5 fois par semaine et mes entrainements changent

“®selon les défis que je me lance et selon la proximité avec ceux-ci.

Juste avant un nouvel évenement sportif, je m’entraine jusqu’a
12 heures par jour pour mon prochain défi.

> AVez vous deja rencorntre queiques animaux aquatiques ?

La nuit 1 est difficile de se repérer et de voir ce qui nous entoure,
une de mes craintes est de me faire piquer par des méduses,
¢’est une douleur tétanisante. Je dois continuer de nager malgré
la douleur. ‘

Sinon j'ai déja entendu des dauphins prés de I'le d’Elbe méme si
je n’ai pas pu les voir contrairement aux personnes qui étaient sur
le bateau qui me suivait.




CHAMPIONNAT DE FRANCE DE NAGE AVEC PALMES

Un nouveau titre
our Thierry Corbalan

Le nageur insulaire a encore réalisé un formidable exploit en remportant son premier sacre
de champion de France. Une victoire exceptionnelle remportée face a des athletes valides

elui que 'on surnomme le « dau-
c phin corse » est généralement ha-

bitué aux records individuels ou
en équipe. Thierry Corbalan compte en
effet & son actif plusieurs records de tra-
versées méditerranéennes, De multiples
défis que I'Ajaccien a réalisés au large
des eotes insulaires, notamment du coté
de Bonifacio ou méme vers la Sardai-
gne, Ce demier s'est également frotté
aux températures glaciales des caux du
Groenland en juin dernier.
Néanmeins, tous ces succes extraordi-
naires ne sont pas suffisants pour cet
homme qui a été amputé des deux bras
il y a désormais plus de vingt-cing ans.
Ainsi, Thierry Corbalan a depuis quel-
ques années la farouche envie de se frot-
ter aux athlétes » valides ». Un nouveau
défi qu'il avait déja entrepris, par le
passé, lors de championnats rédionaux.
« A partirdu moment ol je me suis rendu
comple que fe ponvals nvaliser avec les
valides, je me sufs dif gue mon message
contre la ditférence serait encore plus
fort », confie Je nageur corse.

De la pluie et des algues

Le 5 juillet dernier, P'athléte ajaccien
avait donc décidé de participer, pour la

seconde fois de sa carriére, au cham-
pionnat de France de nage avec palmes,
Une épreuve qui se déroulait dans le
Doubs, du coté de Montbéliard. La com-
pétition avait ieu précisément sur le lac
Brognard. Une étendue d'eau de trente-
quatre hectares sur laguelle les nageurs

Tﬁierry Crbalan est monté sur la plus haute marche du podium du
championnat de France de nage avec palmes.

{Photo DR)

devaient parcourir un tracé de 4,5 kilo-
métres. Trois tours de 1,5 kilométre du-
rant lesquels les cent vingt compétiteurs
ont du affronter un temps maussade et
des conditions de course difficiles.

« Ce n'élait vraiment pas évident carif y
avail des passages du parcours oi ['eau

était remplie d'algues « raconte Thierry
Corbalan. Lors de cette compétition, le
nageur ajaccien évoluait dans la caté-
gorie V3, a savoir des athldtes agés entre
53 et 64 ans. Finalement, malgré les dif-
ficultés, I'athléte insulaire réussissait &
s'imposer face a ses concurrents.

« Une victoire que
je voulais absolument »

Au terme de I'épreuve, il se classait quin-
zitme du classement général et premier
de sa catégorie, synonyme du titre de
champion de France V3. « Clest une vie-
toire que je voulais absolument -, expli-
que-til avant de poursuivre : = Je nlavais
Jamiais abtenu un titre national, § avas fo
Jours hérité du second rang, ¢'est désor-
mais chose faite, je suis rés heurewwy (sou-
vire). =
A présent, le nageur ajaccien va profiter
un peu de la saison estivale pour se re-
poser avant de préparer un nouveat
défi, Vraisemblablement une autre tra-
verseée méditerranéenne avant de re-
mettre certainement son titre national en
jeu la saison prochaine, = En altendant
Je vais le sauourer =, ajoutetl.
1 I'a bien mérité !

ANTHONY APPIETTO

LOrdre national du Mérite
remis a Thie

Corbalan

Le récipiendaire était entouré du maire Alex Sarrola et de ses amis.

riec annexe de Sarrola-Car-

copino, Alexandre Sarrola
et I'ensemble de son conseil
municipal ont accueilli Thierry
Corbalan, installé sur la com-
mune, a l'occasion de la céré-
monie de remise de la médaille
de I'Ordre national du Mérite.
Cette derniére lui a €Lé remise
des mains d'Ange-Pierre Vivoni,
maire de Sisco. Une distinction
venant saluer un parcours ex-
ceptionne! et exemplaire. Né
le 12 avril 1959, Thierry Cor-
balan s'est initié trés tot a la
pratique du judo, obtenant ra-

I e 28 juin dernier, a la mal-

{Photo DR)

pidement sa ceinture noire,
puis le deuxiéme dan. Un bac-
calauréat électrotechnique en
poche, il s’engage dans les ser-
vices de police et accumule les
réussites sportives dans sa dis-
cipline : il est trois fois vice
champion de France Police.

En 1988, un événement drama-
tique change le cours de sa
vie : au cours d'une partie de
péche avec un ami, sa ligne
rencontre une caténaire, provo-
quant l'electrocution qui le
prive de ses deux bras et d'un
orteil, Soutenu par les siens,
Thierry Corbalan ne se laisse

pas abattre. Prenant con-
science de son nouveau corps,
il fait le choix de s’adapter. Ré-
&ducation, protheéses « éphé-
meéres » et sport, rien ne 'ar-
réte. Il se découvre une pas-
sion pour la course a pied, qu'il
pratique sans relache vingt an-
nées durant. De compétitions
en compétitions, c'est avec un
chrono de 3 h 64 au marathon
de Lyon qu'il tire sa révé-
rence... pour embrasser une
autre discipline. En 2009, il ren-
contre Franck Bruno, de 'asso-
ciation Bout de vie, et décide
de traverser les bouches de

Bonifacio en mono palme. II
tombe amoureux de la grande
bleue et reléve une multitude
de défis a la nage, comme
début juin, la traversée de Can-
nes a la Napoule, avec arrivée
sur le lieu de son accident, Une
épreuve réalisée sans rancune
€t avec sagesse, par un « dau-
phin corse » que V'on ne pré-
sente plus et dont la volonté
est de « dire a lous ceux qui
veulent bien m’'écouler qu'un
handicap ce n'est pas la fin,
mais peut-étre le debut d'une
vie completement nouvelie «,
XAVIER AFFRE
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Sept équlpes pratiquant nage, kayak r.rt paddle ont partki:é a l'épreuwe entre Ies plages Trottel et

nt-Framois.

Nage et kayak : le dauphin
Corbalan toujours leader

ame et nage. Tel &tait le
R el d'eredee et fe nom

de la colrse organisce
hier matin entre les plages
Trottel et Saint-Frangois par
la sociéte Corsica out door, en
partenariat avec la base nau-
tigue de Lava et le surl shop
Yemanja. Un rassemblement
cle passionnés de sport nature
emimenes par le plus acharné
e tous | Thierry Corbalan, Cn
ne présente plus le sportif de
haut niveaw, amputé des deux
brag, qui avale les kilomatres
dans eaw sans sourcilier, re-
poussant toujours phis loin le
concept méme du dépasse-
ment de sol. Ce fut chose faite
a nouveal. Les régles de a

course élalent simples, Sept
cguipes onl participé &
I'épreuve, composées d'un
kayakiste et d'un nageur {pou-
vant également utiliser wne
planche de paddie } qui de-
vaient se relayer pour effec-
tuer s aller-retoir le plus ra-
pide possible entre les deux
plages. Pour Thisrry Corba-
lan, les régles ont éb¢ adap-
tées, e dernier passant foute
la course dans 'ean. Et ¢'est
bud quii & imiposé le rythme. Na-
geant senl, epaule par un kaya-
kiste, il 8 terming en téte loin
devant les autres participants,
Mais ce n'est pourtant pas la
performance qui a motive
I'athléte. Ce dernier, blen

Thlerry Corbalan, en téte de la r.ouru, a attendu les
autres participants pour passer ensemble la ligne d'arri-
vie, {Phatns 1-B, B.)

avant cle franchir la ligne d'ar-  un bel esprit, Pour Famour du

rivite a attendu tous les spor-  sport,
tiis pour un final en beauté, GHIL P
cite a cote, Une belle image, gpadovani@corsematin.com




Pinci-Corbalan, la belle

histoire

Thierry Corbalan, amputé des deux bras, et son coach Louis Pinci, ont partagé la victoire sur le
5km avec palmes. Le couronnement d'une amitié sincére

La Prom'Swim était attendue
comme le loup blanc. Les amateurs
de natation en eau Libre ne compre-
naient pas Pabsence, depuis 1962 et
sOn unique organisation, de cette
compétition au long eours en bais
des Anges, L'anomalie a été corrigée
hier matin, en grande partle par
PONN, chef d'orchestre de 'événe-
ment. Plus de 700 concurrents ont
pris le départ de courses d'un, deux
ou cing kilemémres, Peu aprés huit
heures, le périple de 5 bornes, qu'il
était possible d'avaler avec ou sans
palmes, a été lancé de la plage de

Le départ a été donné peu aprés Th hier matin sur la plage de Carras. Le début d'un effort solitaire de plus dune heure.

Carras a destination de celle du Cen-
tenaire.

Un réve exaucé

Une épreuve riche en émotians,
dés le départ. Les prétendants a la
victolre n'onl pas mis longlemps &
lacher leschevaux Alami-parcours,
deux hommes passaient largement
en téte. Armés de leurs palmes,
Louis Pinel et Thierry Corbalan
comptaient 1"17 d'avance sur leurs
premiers poursuivanis au passage
de la bouée. Un troisieme peloton

=

pointait, lui, a 353, Les deux
hommes de téte, coéquipiers au club
de Cdte Bleue Passion, n'ont jamals
baissé le pied. Une sacrée perfor-
mance, notamment pour Thierry
Carbalan, amputé des deux bras a la
suite d'une électrocution en 1988
Les deux athlites ont franchi la
ligne d'arrivée cBte & cdte, pour
triompher ensemble. « Louis est
mon ami et mon entraineur, confie
Thierry. C'est grace a lui que je suis
& ce niveau. Finir une course en-
semble, c8tait un réve qu'on avait
depuis longtemps. Malgré mon han-

Related Stories
Pinci-Corbalan, la belle histoire

Pinci-Corbalan, la belle histoire

Pinci-Corbalan, la belle histoire

dicap. je nage pour donner de l'es-
peir. Je veux montrer qu'on peut
faire la méme chese que les valides.
» L'état d'esprit du Nigois surprend
toujours autant Pinel, malgré de
longues années de complicité. « I
me fait passer pour un clown alors
que j'ai été vicechampien du monde
de nage avec palmes. Quand il a
commence, on aurait dit un fer a re-
passer, une baleine. Il ne savait pas
nager aver les palmes. [l y avait du
beulot, Sauf que Thierry a un moral
2 Toures épreuves, »

Débuts réussis pour Gran-
geon

L'autre petite hiswire concerne
le 5 km sans palmes, ol Lara Gran-
geon et Stéphane Alinot ont terminé,
eux aussi, dans le méme temps. La
nageuse et néo-Azuréenne, qui vient
d'intégrer le pdle France de Nice, &
surpris son monde. Alers qu'elle se
pensait en petite forme, aprés des
vacances bien meéritées suite 3 sa
participation aux Jeux de Rio, la na-
tive de Nouméa a parfaitement géré
sa premitre sortle sur la Cite
d’Azur. « Je suis satisfaite. J'ai fait la
course avec un garcon {Alinot, ndlr).

I m'a bien aidé pour voir les
bouées. ['avais déja fait des traver-
sées de 19 km. Il fallait partir vite et
tenir. » Le champion de France Mas-
ter2014,quantalui savourait d'étre le
premier & inscrire son nom au pal-
marés de la Prom'Swim nouvelle
version, # Ga me fait plaisir. Je fais
de I'eau libre depuis neuf ans, [e ne
m'étais pas fixé un objectif au ni-
veau du chrono. L'eau libre c'est
surtout une question de trajectoire
et de tactique, » Sur e 5 km, Jeanne
Collonge érait également de la par-
tie. L'Azuréenne a pris la 2% place
au seratch en 1h24'49. [nserite afin
de peaufiner sa préparation en vue
dun Ironman au Pays de Galles le
week-end prochain, la wiathléte de
L'ONN s'est falt mal mentalement
pour aller au bout. « Ca m'a paru
tres long. |'ai eu deux jours d'entrai-
nement trés difficiles avamt la
course, Je ne suis pas arrivée wés
ralche, Aprés 3500 ou 4000m,
javais les bras lourds, Jal utilisé
mes ressources mentales. Ce que ai
fait aujourdhui (lire hier) me servi-
ra pour le Pays de Galles. »
L'épreuve s'est avérée tout aussi
cruciale pour la Prom’. Frappée par
la terreur en juillet, 'emblématique

Thierry

Corbalan, le “dauphin corse” qui nage sans bras,

a bouclé hier 35kms de tour du lac en 8h 20. Chapeau !

as de bras... « Pas de cho-

colat, oui, je sais. Maiscane
m'empéche pas d’en manger
gquandméme ! » Sacré Thierry
Corbalan. Desjambesen acier
trempé, un mental de fer et un
humour en béton armé.

Hier, il était 'attraction sur
l'esplanade dulac. Non pasen
raison de l'absence de ses
bras. Juste parce que c'est un
athléte hors-norme qui impo-
selerespect. En8h 20,ilabou-
clé ala nage un tour du lac de
35kms. Bien des valides peu-
vent s'accrocher pour le sui-
vre |

Cetle premiére plongée
dans les eaux savoyardes l'a
enthousiasmé. A tel pointqu'il
a réalisé son défi nautique
avec presd'une heure d'avan-
ce. « L'eau douce porte mains
gue l'eau de mer, c’est donc
plus physique. Mais c'est plus
agréable quand on boit la tas-
se | » confiait-il a sa sortie de

l'eau.
Le corse”,
le nom de son iati

Il faut dire que le “dauphin
corse” comme l'a surmormnmeé
son pote Pascal Olmeta, n'en
est pas & son premier exploit.
Depuis 2009, il effectue pres-
quechaque année une perfor-
mance de natation. La traver-
sée de la bouche de Bonifacio
(16kms), 1'aller-retour Bonifa-
cio-Sardaigne (32 kms), la tra-
versée des lacs Léman ou
d'Annecy (19 et 16 kms). Sa
plus grosse victoire sportive
reste a ce jourle trajet ile d'El-
be-Corse, 60 kmsen 15h50, en
pleine mer. Mais déja, il al'ceil
rivé sur le mois de septembre,
ol il tentera de joindre Bastia
depuis I'lle de Montecristo,
soit 80 ks en 24h...Pourquoi
tout ¢a ? « D'abord parce que
je suis bien dans l'eau, en
équilibre. Et puis je veux mon-

- e T e
Thierry G

trer aux non valides, comme
aux valides, que la vie ne s'ar-
réte pas avec le handicap ».
Avant son électrocution, un
jourde 1988 o1 sa canne a pé-
che a fait un arc électrique
avec une caténaire Sncf de 25
000V, il était policier de ter-
rain, champion de judo. Cer-
tes, il en a bavé de perdre sa
vie d'avant. De supporter les

orbalan, avec son monopalme, entouré de ses soutiens.

regards sur ses bras man-
guants. Et puis il a accepté le
handicap. Il s'est remarié, s'est
mis d nager, agagner ses défis.
« Aujourd'hui, je suis plus
heureux que jamais. Je
n'aimerais pas revenir en ar-
riére » jure-t-il. le regard pé-
tillant tourné vers sa femme
Patricia.

MB,



THONON-LES-BAINS Thierry Corbalan, le
“Dauphin corse” a réussi son défi

Thierry Corbalan, dit le "Dauphin corse] ra pas de bras, mais
une sacrée volonté, Parti hier matin & 9 heures de Lausanne,
il a traversé le Léman a la nage et atteint |a plage municipale
de Thonon ol il était trés attendu, 5 heures plus tard. 19 kilo-
métres non-stop pour cet homme qui outre les 56 printemps,
qu'il porte allegrement, souffre d'un handicap majeur. C'esta
'age de 26 ans qu'il a ét& amputé des deux bras, consécuti-
vement a un accident survenu lors d'une partie de péche, sa
gaule ayant touché une ligne haute tension. A 'arrivée, I'nom-
me était frais comme un gardon, il langait au public massé
pour le saluer : « J'étais tout seul, je suls arrivé le premier ! » Il
a avoué avoir tout de méme trouvé le temps long et rencontré
des difficultés a la fin de son périple, devant faire face a des
courants contraires. Sinon, il s'est dit tout heureux de dédier
son défi a 'association “SEPas impossible; qui ceuvre pour la
prise en charge des personnes atteintes de sclérose en pla-
que. FhoteLe DLFrangoias GRUEER

und 9 mai 2016
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Corse infos

Le dauphin corse a fait
une bouchée du lac d’Annecy

E t un défi de plus a son actif. Samedi,

Thierry Corbalan a rallongé la liste

des performances qu'il enchaine sur
un registre mélant dépassement de soi et
volonté de s'associer A des causes caritati-
ves. Le nageur ajaccien amputé des deux
bras a réalisé la traversée du lac d'Annecy,
soit quinze kilomeétres dans une sau ne dé-
passant pas les 10 °C. L'occasion de donner
un coup de projecteur sur Massociation
haut-savoyarde SEPas Impossible, qui
s'efforce de financer la construction d'une
maison destinée a 'accueil de personnes
gravement atteintes par la sclérose #n pla-
que dans ce département
Vavais rencontré la présidente de cette asso-
ciation Uannée derniére lors de ma partici-
pation a la [2te du nautisme de Tho-
non-les-Bains, au cours de laquelle j'avais
traversé le lac Léman", explique celui que
I"'on surnomme le dauphin corse. A
I'époque, il boucle les quelque 19 ki quisé-
parent Thenon de Lausanne mais on est
alors au mois de juin et I'eau affiche une
empérature presque confortable de 180C
'Quand j'ai étd contacté par SEPas Impossi-
ble pour réaliser la traversée du lac
d'Annecy, ce n'est vraiment pas la disiance
qui posait probléme. Plutot le fait de devoir
rester plusiewrs heures dans une eau froide”,
glisse Thierry Corbalan. Certes, ce passion-
né des situations extrémes a connu la re
doutable morsure de "Arctique, ol |l 4 na-
gé en 2014 dans une eau a - 1,6 C. Mais

—bh L

raison du lac d"Annecy.

JDOCUMENT (OASL MaTiN

Capo di Muro-Ajaccio Muro et le quai d'honneur d'Ajaccio

I'expérience n'avait duré "que” vingt minu-
tes. Samedi dernier, ila finalement falluun
peu moins de quatre heures au dauphin
corse pour aveir raison du lac d’Anncey a
'atde de sa monopalme. "Tour s'esi irés
bien passé. Le corps a parfaiiemesnt répon-
du. I'étais équupé d'une combinaison, ce quf
a un pew compensé le fait d'dvoluer dans de
l'eau douce, et donc de bénédficier de maoins
de flottabiilied que ce dont j'ai Mabitude”,
précisait-il hier,

le 11 juin

Car, le "dauphin” reste avant tout un ani-
mal de mer, Son prochain défi se jouera
d'ailleurs & domicile et aura pour toeile de
fondla Méditerranée ol il s’entraine quotl-
dlennement.

Le 11 juin, il nagera cette fois pour sa pro-
pre association, baptisée Le dauphin corse,
qui s'emploie a aider les personnes handi-
capées & retrouver la joie de vivee. Au me-
nu ; les vingt kilomeétres entre Capo di

L originalité de 'opération consistant a
voir le cycliste loachim Mendler, habitué
des tours de Corse non-stop, boucler son
propre parcours, a terre, en méme temps
que Thierry Corbalan. Avec rendez-vous &
la clésurle portd’Ajaccio.
Une nouvelle aventure a I'horizon pour ce
nagear un peu particulier quin’a de cesse
de montrer que le handicap peut étre dé-
passe,

S.p.



‘Corse

ofre vie a basculé un jour de mai 1988,
que s'estil passé 2

Je viens de quitter mon travail de sécurité ou fessivol de
Connes, e décide de foire une partie de péche & l'embou
chure de lo Siogne [riviere @ Mandabau lo Nopouls]. =
suls passionné de péche ou loup et me rends régulidremant
& cet endroit. |l est presque minuit, |'entends une chosse de
poisson de 'outre ¢&t& de lo rividra, il me fout froverss: pour
pouvoir essayer de le copturer alors ‘'emprunte lo posseselie
pigtenne du -peont de chemin de fer et 18, ma conne &
peche en corbane touche lo coténaire e cest 'dlacsisntion
avec 25.000 volts que transporiait le cable. le suis projess
& quelques méires du choc électrique et perds connois
sance sur lo voie ferrée. Mon partenaite de pache Donial
inervient immédictement pour me sordir de cafie posifion o&
licote o prévient les secours. Je suis transporté & 'FSpacl de
Connes mais-lo grovité de lo siuation nécessite un Fonsien
& I'hdpicl des gronos brilés de Merseilie ol je suninsi oo
putction de mes deux bros e! du pelit orteil du gied
gouche

Le sport a touvjours été trés important pour vous,
vous y éleswvous réfugié ofin de surmonter votre
handicop 2

Oui, | m'a tout d’'obord souvé lo vie, car mon coewr o U
résistes & un tel volloge grdce & l'entrainement intensf que
je m'imposcis dans mo pratique du judo

Ensuite 1| m'c parmis de me reconstruire en protiquant o
course & pied ovec les volides, ce qui me parmenail d'ou-
blier men hondicap.

Maintenont c'ast dons la nokation que je passe une gronds
partie de mes jounées ef je ne porle plus de handicop cor
[@volue ou méme niveou que les nogeurs volides &t s o
geurs volides me considérent comme un odversairs |

Depuis cet accident qu'estce qui @ changer
dans voire vie 2

Bien sir l'outonomie, c'est ce qui estdifficile ou déport oinsi
que le regord des cutres. Au fil du temps on opprend &
trouver des soluticns powr foire le moximum de choses =t on
occepte [oide. pour les choses impossibles ef nécessaires.
cor las choses qui ne san! pas viloles il fout opprendrs &
s'en posset, il y o tont d'outtes choses 4 fairs

THIERRY CORBALAN

ET SON ASSOCIATION
« DOLFINU CORSU »

N® 48 - MAI 2017

A CONNAITRE

Men occident o provoqué un divorce mais m'c permis de
rencontrer Patricic @ vivons un marioge heuvteux depuis
tientdt 20 ons. Cet occident m'a permis de comprendre
au’ll folficit vivee linstant présent en profilont des choses en
notre possassion et regorder le positif d'une silvation avant
de 'en plaindre.

Parlez-nous de voire association « Dolfinu
Corsu », et pourquoi I'avoir créé 2

En 2009 o 2010 {oi riolisé des délis pour l'csseciotion
Bouldevie [cide des personnes hondicapées]) Frank
BRUNC son président m'avoi! demandé de toverser les
Bouches de Bonifocio cor il avait remarqué mo focilite &
&voluar dons 'eau. lo rdussite de mo double troversée
2030 Corse/Sardoigne/Corse m'a donnéd envie de confr
nuer ma crosode pour donner espoil Cux Personnes mo-
iodes et handicopées.
J'oi donc décidé de
ma propre asso-
ciction en jonvier 2012
pour pouvoit aider mo-
igrieflement & mon tour
ceux qui ont bescin
d'un coup de pouce
pour rebondit. les déhis
on! désormais rdalisés
pouT ma propre gsso-
SIghon mais e sus
confocté également par
d'outres associations qul
m crgonisent dex traver-
séas corafives,

créar

Avjourd'hui quel est votre prochein défi pour
votre association « Dolfinu Corsu » 2

Uns ossociafion de Houe Sowsie m'o demandé de noger
dons le joc du Bourgs! & Aix les Bains {73) pour oider lo
Sclérose en plogues |Associotion Sepos Impossible). e 22
juillet je vais tenter de faire le tour du loc & lo noge en mo
nopaime soit 35 km. le 30 septembre [‘orgonise pour mon
association uné haversée entre (ie de Monié Cristo et Bas-
fiz soit BO km sans m'améier. ['estime environ 24h de nage
oour le réaliser. .

Louvisette MACELLONI
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Le "dauphin" Thierry Corbalan
a la rencontre des collégiens

ansle cadre dela "cam-
D pagne pour la perséveé-
rance scolaire”, Ray-
mond Ducos, principal du
colleége de Vico, a invité Thier-
ry Corbalan, le "dauphin
corse”, a parler de son expé-
rience aux jeunes et a leurs fa-
milles, également conviées.
Dés son arrivée, Thierry
Corbalan, accompagné de
son ami, Rinaldo Spano; a
€té trés entouré. Amputé des
deux bras aprés une grave
électrocution, il est devenu
pour ces jeunes une sorte de
héros moderne, qui malgré
le handicap réussit exploit
apres exploit, en enchainant
des traversées d'endurance a
la nage et dont la presse se
fait I'écho depuis quelques
années.

Défis sportifs a venir

<

Accompagné par son ami Rinaldo Spano, Thierry Corbalan a longuement partagé son expérience
/ PHOTOS P.C.

En ce vendredi aprés-midi, avec les jeunes et leur famille, également invitées.

il n'y avait quasiment aucun
absent dans les rangs des col-
légiens, et de nombreux pa-
rents les ont rejoints a la salle
polyvalente de Vico, ou la
projection des reportages
consacrés a Thierry Corba-
lan a eu lieu pendant pres
d'une heure. Quand la lu-
miere se rallume, le silence
subsiste encore quelques ins-
tants, car 'assistance est sub-
mergée par I'émotion, entre
admiration et curiosité. Les
questions s’enchainent. Les
enfants osent tout et Thierry
Corbalan dit aimer leur re-
gard, répondant parfois avec
humour, comme par
exemple qu'il n’a jamais croi-
sé de pingouins... Nide man-
chots !

Son objectif: changer le re-
gard des gens et prouver que
le handicap peut ne plus étre
un probléme : "Il faut arréter
de chercher par tous les

moyens de faire comme
avant, ne pas s'effondrer men-
talement et s'atteler a tout ce
qui est possible. Quand je
nage, la premiére heure est
longue et pénible, mais aprés
cela passe tres vite I'.

Pour le principal Raymond
Ducos, le discours a été béné-
fique : "Méme s'ils ont été
bousculés, cela a fait du bien
aux enfants. La campagne
pour la persévérance scolaire
vise a prouver que méme s'ils
ont des difficultés en classe, il
est toujours possible d'amélio-
rer sa copie”.

D'ailleurs, pour prolonger
Paction, il est déja prévu de
faire revenir Thierry Corba-
lan au collége, pour organi-
ser des mini-défis sportifs,
comme par exemple des
courses avec une jambe atta-
chée.

PASCALE CHAUVEAU




Ajaccio et sa région

Dans le sillage de Corbalan
homme dauphin solidaire

‘ai toupours préfére donner que rece:

voir «. Thierry Carbalan, le pense, k2

dit et surtout le montre. Hier, pour
célébirer le premier anniversalre de son as-
soclation Le dauphin corse. le nageur
s'est délesté de 2 500 euros. Cette somme,
1i 'a obtenue A travers les défls réalisés
durant I'année écoulée. Plutor que de la
gaspiller, 1l a préféré la confler & deux
personnes qu! récemment, ont da ap-
prendre a vivre avec leur handicap,
« Je voulais aider guelquun qui venait
d'étre plongé dans cefte situation. Castace
mamentia que (‘on o le plus besoin de
soutien - Le dauphin corse se souvient
qul ¥ a 24 ans, quand Il s'est retrouve jul
aussi concerné, 1 n'élalt pas seul. C'est
pourguod, autourd ' hut, 1 fait en sorte qu'l
en solt de méme pour les autres.

Aménagements
de domicile

Ces 2 500 euros serviront 2 des aménage-
ments de domicile. L'une des personnes
a qul reviendra une partle de la sommse
pourra ans! financer une nouvelle salle de
baln, nécessalre 4 son confort. Quant 2 la
seconde, elle pourra acquérlr le siege de
douche et [a planche de transfert qu! jul
manquait.

Thierry Corbalan a cherché a rencontrer
des personnes trop souvent oubliées, qul
ne savent pas ol s'adresser, volre n'osent
pas fatre la démarche.

Ingrid Montes, l'assistante soclale du cen-
tre de rééducatfon des Molin! a su ak-
ouiBer ke nageur dans sa démarche, « 2 50001
euros gui lombent du ciel. c'est inespens ef
tellement préciewx pour ces fumilles «, se
réjoutt la feune fernme. Un moment impor-
tant pour les bénéfictalres.

« Quand Ingrid nous a appelés; on a vén-
tablement @€ surpns. Pourguoi nous ? Ca
nous fouche tellement « ! Des propos sul-

Le « dauphin » Thierry Corbalan
cheques destinés 3 ameliorer le

vis d'une sérte de remerciements em-
prunts de padeur.

Un élan de solidarité que le dauphin corse
estime « normal - et naturel,

Toujours plus de défis

Les aménarements qui pourront étre réa-
lises ofiriront A ces personnes la posstbi-
ité de continuer & vivre a leur domiciie.
Un soutien trés concret apres un long sé-
sour hospltalier. « Depuis gue mon pere est
rentré @ la maison, if a retrowsé un petit
quelgue chiose « Dhes mots qui suffisent au
bonheur du nagear.

Theerry Corbalan ne cosnpte s"arréter la

a remis hier, au centre des Molini, deux
quotidien de deux acddentés de la vie.

(Photo J-FC )

Il prendra béentot part a une course natio-
nale de 15 kilométres, aux ofités de con-
currents valides, alns! qu'a une autre de
5 kilométres. En septembre prochain,
T'Afaccien participera ausst A la mantes-
tation organisde par Vallncap qu! se dé-
reule & Propriano. Il s’y rendra.. 2 la
nage, Et pour saluer sa derntére perfor-
mance, Sisco - I'ile d'Elbe 2 1a nage. &=
malre de Stsco le fera citoyen d'honneur
dela communs, samedt prochaln. Le kaya-
kiste Laurent Saltngue, « son bindme »,
comme 4 le nomme. sera lul auss! distin-
gué A cette occasion.

J-FC

Fas Soviormatons e www kedaughoacorz oo
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Le handicap s’envole
ierry Corbalan

avecTh

voir un handicap n'esr
A pas forcément étre handi-

capé”. Une véritable phi-
losophie de vie que Thierry Cor-
balan, le célébre "dauphin cor-
se”, s'attache a incarner a tra-
vers les nombreux défis sportifs
qu'il ne cesse de se lancer.
Mais également par le biais de
son association éponyme, qui
vise & "aider matériellement les
personnes malades ou en situa-
tion de handicap, en cherchant
surtout a susciter de l'espoir”,
souligne-t-il.
Jamais a court d'initiatives,
Thierry Corbalan a donc propo-
sé a quelques privilégiés, hier,
de réaliser leur réve en montant
a bord d'un hélicoptere.

Une premiére pour
I'association comme pour les
participants, visiblement ravis
de pouvoir profiter d'une telle
expérience.

"Je savais que Johanna, atteinte
d'une grave maladie, révait de
découvrir les lacs de montagne,
précise le dauphin corse. A dé-
faur de pouvoir le faire lors de
randonnées, j'ai donc pensé
qu'il serait agréable pour elle
d'observer ces paysages depuis
les airs.”

A ses cotés, le petit Battistu, at-
teint du syndrome de Marfan,
et son frére, mais aussi Guillau-
me, un jeune autiste, et son pe-
re, ont ainsi pris leur envol pour
une balade mémorable.

"offrir de I’espoir

et des moments de joie"
Durant cinquante minutes, au
départ de Campo dell'Oro, tous
ont donc pu prendre de la hau-
teur et admirer les beautés de la
cote ouest de l'ile, de la réserve
de Scandola et des Calanche de
Piana, avant de survoler
l'intérieur et notamment les
lacs de Melo et de Capitello,
dans des conditions météorolo-
giques optimales.

"L'objectif de l'association est
précisément d'offrir de l'espoir
el des moments de joie aux per-
sonnes malades ou handica-
pées, insiste Thierry Corbalan.
Le colit de l'opération n'est rien
comparé au bonheur que cela

peut procurer, dans la mesure
ol il s'agit de montrer que le
handicap ne doit pas étre un obs-
tacle pour vivre et réaliser ses ré-
ves. Ce qui compte avant tout,
c'est la motivation!"
Une motivation dont Thierry
Corbalan n’est jamais dépour-
vu, comme il e prouve avec ses
fréquents exploits.
Dés le mois de janvier, il devrait
en ce sens reprendre les compé-
titions de nage avec palmes, fa-
ce a des concurrents valides.
Des défis a la nage dans les lacs
Léman et d’'Annecy sont aussi a
son programme, pour lutter
contre la sclérose en plaques.
Une solidarité infatigable...
L.F.-L.
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Monte Cristu-Bastia, le nouvel
exploit du "dauphin corse”

Thierry Corbalan, nageur amputé des deux membres supérieurs, a relevé son défi. Parti de I'ile italienne a la nage,
il a rejoint les rives de I'Arinella en 26 heures, accompagné de son équipe. Une traversée inédite de 80 km

xtraordinaire". "Excep-
E tionnel"."Epoustou-

flant”. Sur la plage de
I'Arinella, les qualificatifs va-
rient selon les interlocuteurs,
mais tous disent la méme stu-
péfaction devant'exploit - in-
oui - de celui qu'ils sont ve-
nus soutenir sous la pluie, et
qu'il est désormais convenu
d"appeler le "dauphin
corse”. Un surnom qui lui
colle a la peau et qui a pris,
plus que jamais, tout son

sens a l'issue de cette nou-
velle épreuve.

Hier matin, a 10h 04, le na-
geur Thierry Corbalan,
58ans, a foulé le sable de la
base nautique de I'Arinella,
apres une traversée depuis
Monte Cristu a la seule force
de ses jambes. Parti samedi
matin a 8 heures de la petite
ile italienne, il a rejoint les
rives bastiaises apres quelque
26heures d'efforts extrémes,
encadré par son équipe de

I'association Le dauphin
corse sur un catamaran. Une
journée entiere et une nuit
passée dans |'eau pour par-
courir 80 kilometres en affron-
tant les courants de la mer
Tyrrhénienne et les intempé-
ries.

Des défis en série

"I'ai eu un doute au dé-
part car j'ai eu une contrac-
ture au tout début de la tra-
versée, explique Thierry Cor-
balan, heureux de son ex-
ploit, malgré un léger ma-
laise a son arrivée sur la
plage. Je nageais au début en
monopalme mais j'ai dii
mettre des bi-palmes pour
réussir a aller au bout, car j ai
eu un coup de mou sur la fin.
Jai aussi rencontré un banc
de méduses dans la nuit, qui
m'a obligé a nager sur le dos
car il m'était impossible de les
éviter. Cela démontre que ce
qui peut sembler irréalisable
peut étre réalisé avec de la vo-
lonté."

C'est, en substance, le
message du nageur: redon-
ner espoir aux personnes

Cette fois encore, Thierry Corbalan a repoussé les limi

Vie,

handicapées. Amputé des
deux membres supérieurs
apres une électrisation lors
d'une partie de péche par
une caténaire transportant
25000volts en 1988, Thierry
Corbalan a décidé depuis
quelques années de relever
des défis nautiques en mo-
nopalme pour son associa-
tion Le dauphin corse, qui
aide a 'insertion des per-
sonnes handicapées.
Sportif accompli, il avait dé-

ja,en 2012, traversé a la nage
le canal de Corse sur une
soixantaine de kilométres
entrel'ile d'Elbe et Siscu.

Un défi de taille qui était
alors le plus important sur la
longue liste du nageur,
comme la traversée des
Bouches de Bonifacio en
2009, Ajaccio-Propriano (43
km) en 2013, le Jac Lémanil y
a deux ans ou encore le lac
du Bourget & Aix-les-Bains
cette année,

tes. Pour une nouvelle lecon de courage et de

/PHOTDS ). M.

"C'est un exemple pour
nous tous, souligne Paul Mat-
tia, président du club d'avi-
ron de la Haute-Corse et plu-
sieurs fois champion de
France. Avec ce type d'exploit,
il montre la marche a suivre
et démontre que rien n'est in-
surmontable.”

Car cette fois encore, Thier-
1y Corbalan a repoussé les li-
mites. Pour une nouvelle le-
con de courage et de vie.

JULIAN MATTEI



LE JUDO ET MOI
Thierry Corbalan

LA VIE SANS

Le 23 mai 1988, la canne d péche en carbone de ce -86 kg de 29 ans heurte une caténaire de 25000 volts.
Récupéré en flammes par un ami, le Cannois sera finalement amputé des deux bras et d’un orteil,

Un quart de siécle plus tard, il multiplie les exploits... d la nage, muni de ses seules palmes, de son tuba
et de sa volonté. « Moins c’est plus » disent les sages ? En voici un exemple vivant.

e suis une sorte de Vénus
(( Jde Milo » : les facilités
de langage des valides,
Thierry Corbalan les devance en
souriant, laissant ses interlocuteurs
face au nu de la vie tel qu'il y fut
lui-méme confronté. Juste revanche
d'un homme sommé un jour de
choisir entre etre désarmé et étre
désarmant, et qui a tranché dans
le vif.
CCEUR. Né & Oran en 1959, ce fils
de vulcanisateur se pose a Béziers,
trois ans plus tard, avec ses parents
et son frére ainé. C'est dans le sillage
de ce dernier qu'il débutera le judo
en 1969, 2 I'AS Police de Louis
Sanchez. 1*dana 16 ans, 2:3 18,
il passe un an au Sports-Armée de
Marseille période Jean-Paul Cache,
Son affectation au commissariat
de Cannes le conduit & prendre sa
licence au Dojo Méditerranée de
Daniel Pinatel, «C'était un excellent
technicien et un super équipier», s&
souvient Patrick Demenech, figure de
proue et désormais directeur tech-
nique d’un club faisant aujourd’hui
partie de I'entité Cannes Judo.
Trois fois vice champion de France
Police en -86 kg, 3% en Open, Uke
de Yamashita lors d'un passage de
celuj-ci en 1986, c'est  ses trois
entrainements de judo par semaine
que le coeur du 3¢ dan doit d'avoir
résisté a I'accident qui vit sa vie
basculer. «J'avais emprunté cette
passerelle des centaines de fois... »
ABDOS. Les premiers mois sont
une béance. «J'al essayé des prothéses et puis je me suis
apercu que fe vivais mieux sans». Thierry s'arréte un an.
[l trouve un poste de standardiste & Séte, se sépare de sa
femme, se rapproche de ses parents. Comment tient-il?
«Des ['hdpital, j'ai commencé a faire des abdos sur mon
lit et des footings dans le couloir.» || rencontre sa nou-
velle compagne -son «colibri»-, réapprend un semblant
d'autenomie. «Pour m'habiller, j'ai un systéme de crochets

au mur et de vétements élastiques. Je
peux désormais conduire, écrire des
e-mails, téléphoner... » Descendu
a 70kg — «Deux bras en moins, ca
allége! » s’esclaffe-t-il-, il s'investit
désormais dans la course a pied:
20km de Cannes, marathon de Nice,
de Lyon... Il a 50 ans en 2009 lorsque
I'arthrose de son genou le conduit a
|'opération. Désormais installé a Sarro-
la-Carcopino sur I'le de Beauté, Thierry
entre alors en quéte d'une discipline
moins traumatisante. Une discussion
lors d’un stage de plongée avec Franck
Bruno, amputé tibial, le convainc,
L'eau sera son élément. « Donner
['espoir », son leitmotiv. « Le dauphin
corse», I'enseigne sous laquelle ses
défis serviront & récolter des fonds pour
des associations caritatives.
DANIEL. Relier & la nage la Sar-
daigne a Bonifacio? L'lle d’Elbe a
Bastia 7 L'appétit vient en nageant. En
2014, le tout frais médaillé de |'Ordre
naticnal du mérite devient champion
de France de nage avec palmes au
milieu des valides, catégorie vétéran
3. Il se classe 7% sur 281 (valides!)
lors de la 34° Traversée de Lyon, nage
en slip de bain au Groenland par -1,6°
pour fes besoins de 'association de
son ami Pascal Olmeta, termine 9° sur
519 (valides!) au défi Monte-Cristo
reliant le chéteau d'If & Marseille.
Surtout, le 7 juin, une Traversée du
souvenir est organisée entre Cannes et
Mandelieu-La Napoule. Thierry passe
sous la passerelle Robinson ol sa vie
bascula, suivi en bateau par Daniel
Dulta, I'ami qui le sauva ce jour-la. Comme une boucle
bouclée, il sera applaudi  'arrivée par Patrick Demenech
et un groupe de judokas suisses de Daniel Pinatel. «Au
fond, cet accident a été une chance, admet-il avec le
recul. Je suis plus heureux aujourd'hui que je ne |'étais
avant. C'est sans doute parce que J'étais judoka que j'ai
tenu. Je sujs passé de tout & rien et de rien & tout. Au
fond une vie ca tient & quoi? A rien du tout. » ® MTHONY DIAD
ENSAVOIR + : WWW.LEDAUPHINCORSE.COM
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Ajaccio
Ces "dauphins

leur handicap sur la plage

Les activités aquatiques comme vecteur d’inté%dtion. Avec ou sans handicap, ils étaient nombreux a répondre,

hier matin, a I'invitation du nageur Thierry Cor
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Le tire-a-I'eau flotte et permet aux personnes a mobilité réduite

d’accéder sans contrainte au plaisir de I'eau.

nsemble sur Vean, avec
E ou sans handicap.” Le

nam del"événement ré-
swme a lui seul I'état d'esprit
altruiste de Thierrv Corbalan
et de ses amis nageurs et édu-
cateurs. Hier, le Dauphin
Corse (c'est aussi le nom de
son association, ndlr) avait
donné rendez-vous aux en-
fants et aux adultes en situu-
tion de handicap sur la plage
du Ricantu.

En kayak, en paddle, en pé-
dalo ou a Ia nage, ils étaient
nombreux a se mettre a
I'eau, en compagnie de na-
geurs valides, pour ce défit
sportifl inédit,

"Les kayakistes sont les
plus rapides, mais awjour-
d'hui tout le monde s'atten-
dait, s'exclame Thierry Cor-
balan, enthousiaste a la sor-
tie de I'eau. Nous avons par-
couru environ deux kilo-
metres et demi en réalisant
un aller-retour entre Tahitd
et laéroport. Ca pous a pris

fPHOTOS J-PBELZIT

une heure ef quinze minutes.
1y avait des sourires sur tous
les visages, les gens étaien!
heureux et les enfants se sont
éclatés. J'ai bien envie de re-
commencer l'année pro-
chaine."

Sollicités pour I'occasion,
les sauveteurs en mer de la
SNSM n'ont pas hésité une
seconde @ venir soutenir la
manifestation et a en assurer
la securité, Un bateau el
deux plongeurs secouristes
ont suivi le cortége de "dau-
phins" le long de son périple
pour parer 4 toute difficulté.

L’eau comme thérapie

Initier les personnes en si-
tuation de handicap aux
joies de la baignade, c'est le
métier de Wandis Lehui. Edu-
cateur spécialisé et ami de
Thierry Carbalan, ¢’est tout
naturellement qu'il s'est as-
socié i 'événement. L'engin
qu'il & imaginé, un "tiralo”

" qui laissent

alan sur la plage de Tahiti. Une premiére qui en appelle d’autres
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Ils étaient une cinquantaine a participer, hier matin, a la premiére édition "d’Ensemble sur I'eau, avec ou sans handicap”.

monté sur un paddle géant,
attire la curiosité de chacun.

"La natation est un ex-
cellent support de médiation
par le sport, affirme Wandis
Lehui. Eile offre un moment
de relaxation, diminue le
stress et la nervosité. Elle per-
met également une socialisa-
tion, dont ont par exemple be-
soin les personnes autistes,

grdace au contact avec les
autres nageurs."Une tombo-
Ta et un apéritil offert par la
municipalité d'Ajaccio ont
ponctue la fin de matinee,
"Clest une initiative trés lu-
dique a laguelle nous adhé-
rons totalement, explique lsa-
belle Feliciaggi, conseillére
municipale déléguée aux
handicaps, tlle permet aux

personnes en situation de
handicap d'avoir une vie
presgue ordinaire, de faire
du sport tout en étant accom-
puagnées,”

La plage du Ricantu,
comme celle de la Terre Sa-
crée, est accessible aux per-
sonnes & mobilité réduite
(PMR) pendant la périade de
surveillance, En revanche, la

plage du Trottel est la seule &
bénéficier du label Handi-
plage, ¢'est-a-dire qu'elle
peut accueillir toute sorte de
handicaps,

Ces équipements, on l'es-
pére, sontappelés a se multi-
plier dans les prochaines an-
nées. Leur intérét, en tout
cas, n'est plus a démontrer.

JEAN-FRANCOIS PACELLI



Thierry Corbalan boucle son tour
de Corse non-stop en relais

[Is I'ont fait. Apreés cing
jours et 20 heures de nage en
relais, Thierry Corbalan et ses
coéquipiers ont touché terre,
hier a 15 heures, au niveau de
la plage de Tahiti, a Ajaccio,
dont ils étaient partis di-
manche dernier. A la clé, un
tour de Corse qui a permis a
ce sportif amputé des deux
bras de prouver une nouvelle
fois que le handicap peut étre
surmonte.

Plus d'une centaine de sup-
porters étaient réunis hier
pour l'accueillir, tout comme
Marc Badiche, Wandis Lehui
et Philippe Lecrivain, les trois
nageurs qui se sont relayés a
ses cOtés. Sans oublier les
quatre kayakistes, les deux
skippers (un catamaran sui-
vait les nageurs) et la kiné qui
ont eux aussi pleinement
contribué a la réussite du défi.

"Je suis sincérement surpris,
on est tous en forme apres ces
Jours passés a nager, glissait
Thierry Corbalan quelques mi-
nutes aprés son arrivée. Le
physique a tenu, mais c'est aus-
si le moral et la perspective
d'aller jusqu’au bout de notre
projet qui nous ont portés..."

Hier, une centaine de supporters attendait Thierry Corbalan et ses coéquipiers sur la plage de Tahiti,

d'ou ils étaient partis dimanche dernier.

Un tour complet de 1'ile qui
a bénéficié d'excellentes
conditions météorologiques.
Il y a trois ans, une premiére
tentative de celui que I'on sur-
nomme le dauphin corse
avait avorté en raison d'une
météo exécrable.

"Il ne s'agissait pas spéciale-
ment de jouer le match retour,
remarque ce dernier. Je ne
comptais d'ailleurs pas me re-

lancer dans cette aventure.
Mais, il y a un an, Marc Ba-
diche m'a convaincu que cela
pouvait étre une bonne idée.
L'équipe s'est rapidement
constituée...”

Une préparation qui a per-
mis a Thierry Corbalan et aux
siens d'affronter une distance
d’environ 500 kilomeétres, a
une moyenne d’environ
3,5km par heure. Et ce notam-

/PHOTO JEAN-PIERRE BELZIT

ment griace a Mélanie Lorenzo-
ni, la kiné, qui a fait tout son
possible pour soulager les
muscles et soigner les bles-
sures. "Je suis heureux, ce défi
a été une véritable aventure
collective", se félicite un dau-
phin corse qui caresse de nou-
veaux projets de défis. Mais,
hier, la priorité était d'aller se
reposer.

S.P.



Corse infos

CORSICA INFURMAZIONTE

corse-matin

Thierry Corbalan, a traversé le lac Léman a la nage

Thierry Corbalan est un homme de défi ou plutdt de défis. Vendredi dernier, ce sportif de haut niveau amputé des deux bras, surnommé "Le Dauphin carse”, s'est attaqué a un nouveau challenge | la traversée 3 la nage du lac Léman. Il est
parti vendredi a 16 heures de la plage de Saint-Gingolph en Haute-Savoic et est arrivé, le lendemain d 13 heures, sous le jet d'eau de Genéve, en Suisse donc. Soit une traversée de 60 km durant 21 heures, "dont le départ commenga sous un
bleu azur et un facglassy, mais qui s ‘est vite transformé en un enfer maritime’, raconte Yan Gaétan Olivo sur le site internet de "Le Dauphin corse’, I'association de Thierry Corbalan. “D'Evian 3 Anthy-sur-Léman, Thierry, Laurent, Rémi et
Bartiara, (le kayakiste guide et ['équipe Paddle ravitaillernent), se serant battus comme des lions face & une météa exécrable qui aura dure toute une partie de la nuit - des vents de 60-80 km/b, une pliie battante, des orages, et des creux de
vagues pouvant atteindre parfois 1.50 m. Rien ne leur a été épargné ! Sur le lac, nous n'y voyens plus rien ! Un rideau d'eau empéche Laurent, le kayakiste guide, de se repérer. Nous avons donc demandé au bateau des secours de leur ouvrir
le passage et de les guider 3 I'aide de son gyrophare. Pendant toute cette période, Thierry n'aura jamais pu manger convenablement, ballotte par une forte houle.”

“Nous passons vers 5 h 30, le jour commence a se lever, et, malgreé la fatigue, tout rentre dans ['ordre, Thierry se nourrit 2 nouveau normalement : soit une pause toutes les heures pour boire, manger, ou les deux. Le soleil fait son apparition
a Chens-sur-Léman. puis nous passons symboliquement la frontiére vers 7 h 45. A ce moment. il nous reste environ une quinzaine de km 4 parcourir. Thierry (entre autres), commence sérieusement A fatiguer, troque sa monopalme contre
une paire de bipalmes, reprend sa course, et malgré tout, telle une machine, conserve un rythme plus qu'honorable qui varie entre 3-4 km/h." A partir de 11 heures, un cortége de parents et amis, 3 bord de bateaux, kayaks et pédalosouala
nage, quitte le rivage de Genéve et rejoint le champion qui atteint donc samedia 13 heures son but, ce fameux jet d'eau, embléme de la ville de Genéve, sous les applaudissements des personnes rassemblées sur le quai.

La fatigue reprenant le dessus, Thierry Corbalan fera un petit malaise mais heureusement sans gravité. Il se rétablira vite. "Cec/, conclut Yan Gaétan Olive, résume tout ce que nous avons vécu e long du parcours d'un défi hors norme

motive par la force et le courage d'un sevl homme * Thierry Carbalan !" Une nouvelle fois encore, un seul mot simpose face au nouvel exploit de ce nageur extraordinaire qui force Fadmiration : Bravo !

| SAINT-GINGOLPH/GENEVE (SUISSE) JYSEAS
Défi réussi, le Dauphin
corse a atteint le jet d’eau
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A son arrivée, Thierry Corbalan était exténué et ému. Photo DR

Parti vendredi a 16 heures de
la plage de Saint-Gingolph,
Thierry Corbalan a rejoint a la
nage le jet d’eau de Geneve, a
13h11, ce samedi 27 juillet.
Une performance de 60 km
d’autant plus éclatante que ce
nageur d'exception est amputé
des deux bras, suite @ un acci-
dent.

A son arrivée, le Dauphin
corse était trés heureux, méme
si, relevé un peu rapidement et
exténué, il a fait un malaise.
Rien de grave, Thierry a profité
avec son staff de sa victoire sur

les éléments. La météo n'a ef-
fectivement pas été clémente
avec lui. Si jusqu’'a Amphion, il
a bénéficié de courants favora-
bles, il a dii faire avec l'orage et
de fortes vagues du delta de la
Dranse a la pointe d'Yvoire.

« Thierry s’est formidable-
ment bien battu, chapeau
bas ! », commente avec respect
Dominique Mouillet, membre
du sauvetage de Thonon qui a
suivi le nageur tout au long de
ce défi lancé au profit de I'asso-
ciation SEPas impossible.

Francoise GRUBER



Déefi 2020

Thierry Corbalan alias: Le dauphin Corse, s’élancera de la plage de Calvi pour rejoindre
Mandelieu la Napoule. Cette traversée symbolique se finira ou Thierry a perdu ses deux bras

ce qui lui a permis de devenir un homme dauphin. 5 a 6 jours seront nécessaires pour
réaliser cette traversée de 180 kilomeétres a raison de 12h00 de nage par jour. Une équipe de
10 personnes sera mobilisée pour la gestion de la sécurité et I'organisation de la traversée a
bord du catamaran “La petite sirene”. La goélette “"Grande Zot” sera également du voyage et

assurera une mission de sécurité et de sensibilisation sur la pollution de la mer
Méditerranée.
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Financement

L'association recherches des sponsors et des dons pour l'aider a financer ce projet dont
I’enveloppe budgétaire est estimée a

20 000 € TTC

Tous les sponsors ou donateurs seront mis en avant sur une banniere présente sur le bateau,
au départ et a l'arrivée, et cités dans chaque publication média.

Les dons peuvent étre faits :

. Via le site de I'association : www.ledauphincorse.com

. Par cheque libellé « association le Dauphin Corse » et envoyé a :
Association Le Dauphin Corse Thierry Corbalan
Haut Village

20167 Tavaco
. Sur la cagnotte leetchi:

https://www.leetchi.com/c/le-dauphin-corse

Chacun participe du montant qu'il souhaite.
Tous les paiements sont sécurisés.
Envie de nous aider a récolter plus de dons ?

Partagez cette cagnotte !



