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PROGRAMME SORTIES 2018

N° Date Destination Niveau Organisateur

Dimanche 21 janvier 1

1 3

Vendredi 9 février

Dimanche 18 mars Région 2 E. Quatrepoint

2 Paris - Versailles 2 G. Trouillet

3 Samedi 7 avril CERNON 2 A. Doucet

Dimanche 22 avril Bourgogne 2 G. Legros

4 2 D. Beluze

5 4 B. Chomette

6 M. Beluze

Samedi 26 mai M. Beluze

7 2 M. Coppet

Dimanche 10 juin

8 2,5

9 2 J. Basset

10 3 M. Cealis

C.S.A.D.N.  Roanne - Mably
Club Sportif et Artistique de la Défense Nationale

Section RANDONNEE
Association affiliée à la FFRP depuis le 12/01/1996 sous le n° 002373

  NIVEAU (cf. tableau correspondant ):  1 : Facile  -  2 : Moyen  -  3 : Soutenu  -  4 : Sportif

Balade et Galette des rois 
(Salle R. Allier Espace de la tour 8h - 20h)

M. Coppet
D. Beluze

1 journée en janvier ou 
février (suivant enneigement)

Ski de fond ou raquettes
au Col de la Loge

A. Coutant
Ph. Mure

Soirée crêpes (à 19h00)
(Salle de réception COSEC)

D. Michaëlian
M. Boussat

Vendredi 23 mars
au dimanche 25 mars

Samedi 28 avril
au dimanche 29 avril

Tain l'Hermitage - Tournon sur Rhône
(avec visite de la chocolaterie Valrhona)

Samedi 5 mai
au vendredi 11 mai

Chemin de Saint Régis en Haute Loire
(en autonomie)

Vendredi 18 mai
au lundi 21 mai

Méaudre (Isère) dans le Vercors
(avec la Fédération FCD)

au 
choix

Soirée anniversaire du CSADN (général)

Vendredi 1er juin
au dimanche 3 juin

Le Morvan 
Mont Beuvray - Lac des Settons

Marche aux NOES
(10ème édition)

Participation de
tous les adhérents

Vendredi 15 juin
au dimanche 17 juin

Drôme provençale
Dieulefit - Vesc - Le Poët Laval

R. Terraillon
D. Vizier

Vendredi 22 juin
au mercredi 27 juin

Au pays de Rabelais
Dans le chinonais (Indre et Loire)

Samedi 30 juin
au dimanche 1er juillet

Vallée de Chaudefour
Massif du Sancy



N° Date Destination Niveau Organisateur

11 4 A. Coutant

12 4 A. Coutant

13 4 M.J. Barnaud

14 2,5

15 Aveyron nord 2 E. Quatrepoint

16 4 A. Coutant

17 2 D. Beluze

Mercredi 26 septembre

18 3

Vendredi 5 octobre

Samedi 13 octobre Monts du Lyonnais - Yzeron 2 C. Vandal

Vendredi 19 octobre

Dimanche 28 octobre 2 A. Doucet

Samedi 17 novembre Balade / Repas de fin d'année

Dimanche 25 novembre

2/3

1/2

PERMANENCES :   MERCREDI de 18h30 à 19h30 - Salle de réunion du COSEC à Mably

CONTACTS :    Michel COPPET, président CSADN Randonnée
  Tél. 04 77 71 28 21 ou 06 58 43 50 83 - michel.coppet@wanadoo.fr

  Danièle VIZIER, secrétaire :

1 journée 1ère semaine
de juillet (suivant météo)

Sortie sportive à Planfoy, 
Puy des Juscles ou Rocher de Miramande

Dimanche 15 juillet
au dimanche 22 juillet

Tour du Cantal
(en autonomie)

Mardi 31 juillet
au dimanche 5 août

Ubaye (Alpes du sud)
Aux environs de Barcelonnette

Samedi 11 août
au dimanche 12 août

Massif du Cézallier
Auvergne

M. Porteron
S. Jurain

Vendredi 31 août
au dimanche 2 septembre

Lundi 3 septembre
au dimanche 9 septembre

Sortie sportive = ANNULEE
à Sormiou ou au Lac de Serre-Ponçon

Vendredi 14 septembre
au dimanche 16 septembre

Ardèche
Mirabel (près d'Aubenas)

1ère réunion calendrier sorties 2019
(18h00 - salle réunion COSEC) 

Organisateurs
Membres du bureau

Samedi 29 septembre
au dimanche 30 septembre

Monts du Forez
aux environs du Bessat

J.L. Ronchard
M. Coppet

2ème  réunion calendrier sorties 2019
(18h00 - salle de reception COSEC)

Organisateurs
Membres du bureau

Assemblée Générale
(18h00 - Salle R. Allier Espace de la tour)

Valsonne (aux portes du Beaujolais)
Col du Pilon

M. Coppet
D. Beluze

8ème Rando pour le Téléthon (Mablython)
(Samedi AM R.Barret-cuisine/Dim. 2 salles-cuisine)

Participation
des adhérents

Samedi matin (9h00 à 11h30)
Octobre à Avril

MARCHE NORDIQUE
Infos données à la permanence prédécente

et sur : csadnrandonnee.over-blog.com

A. Coutant
secondé par 

Ph. Mure
et B. Chomette

Jeudi journée
(de 9h30 à 15h30 environ)

MARCHES
dans la région roannaise

M. Coppet
G. Legros

et autres volontaires



N° Date Destination Niveau Organisateur
  Tél. 09 53 50 22 84 ou 06 17 44 60 99 - daniele.vizier@aliceadsl.fr
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