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ATHILE

FEDERATION FRANGAISE D'ATHLETISME

33 avenue Pierre de Coubertin
75640 PARIS cedex 13
www.athle.com
01 53 80 70 00

Président (FFA)
Mr. Jean GRACIA

Président de la CRR LANA

Lwvent  Mr. Frangois DESPROGES
R4l 0670726061
bk=———' fdesproges@orange.fr

Référent Espace Uni' Vert Trail

Président de la COR 19
Yannick SARRANT 07 77 88 23 77
cdrunning 19@gmail.com

CDR 23 - contact

Yves ORLIANGE 06 70 07 06 54
Samy ZERYOUH 06.78.40.00.32

President de /a CDR 87
Laurent LASVERGNAS 0555037190
laurent.lasvergnas@wanadoo.fr

Patrick GAUMONDIE 06 84 50 13 25
patrick.gaumondie@outlook.fr

‘ NOUVELLE
-AQUITAINE

CLIG
/// "ATHLETISME

2 Av de I'Université, 33400 Talence
05 57 00 11 50
lana@athlelana.fr
ligueathletismenouvelleaquitaine.athle.ir
Président de la Ligue d'athiétisme de la
Nouvelle Aquitaine (LANA)

Mr. Marc LEMERCIER
marc.lemercier@athlelana.fr

Liste des Officiels FFA mesureurs
hors stade en Limousin

Pierre-Yves VIALLARD (19) 06 45 90 13 31
Yannick SARRANT (19) 07 77 88 23 77
Jean Claude BOYER (23) 06 81 34 38 87
Dominique VAREILLAUD (23) 06 19 01 50 96
Robert LADURANTY (87) 06 10 24 24 20

Reéférent informatique formmation Logica
Chargeé des reésultats sur SIFFA

Alain SCARINGELLA
06 51773325
alain.scaringella@free.fr

Mr. Alain RINJONNEAU
06 63 02 94 52
alain.rinjonneau@wanadoo.fr

La SAISON SPORTIVE (FFA) va du Ter Septembre au 31 Aoiit, avec changement des catégories

BAREME DE A IB N1 N2
CLASSEMENTS 49 pts 35pts  30pts 28 pts
M SkMm 13'10 1325 13'45 1400

10 KM 27'50 28'15 29'00 29'45
15 KM 43'30 44'00 44’30 45'40
20 KM 5830 59'15 1h01'00 1h02'1S
1/2 Marathon 1h01'30 1h02'1S 1h04'00 1h05'30
Marathon 2h10'00 2h12'30 2h15'00 2h20'00
100 KM 6h35 6h53 7h10 7h25
24 H 250km 240km 230km 225km
F skm 15'10 1530 1630 1700
10 KM 3140 3240 34'00  35°00
15 KM 5000 5045  52'30  54'00
20 KM 1h06'40 1h08'25 1h11'00 1h13'30
1/2 Marathon 1h10'00 1h12'00 1h14'30 1h17'00
Marathon  2h29'00 2h32'00 2h40'00 2h48'00
100 KM 8h05 8h25 8h45 9h00
24H 220km 210km 205km 200 km

N3
26 pts
1420
3030
46'50

1h03'30
1h07'00
2h24'00
7h40
220 km

17°20
36'00
55'30
1h16'00
1h19'30
2h56'00
9h15
195 km

N4
24 pts
14'40
31'15
48'00

1h05'00
1h08'30
2h28'00
7h55
215km

17'40
37'00
5700
1h18'00
1h22'00
3h04'00
Sh30
190 km

IR1
21 pts
15'00
32'00
49'10

1h07'00
1h10'30
2h32'00
8h10
210 km

18'00
38'00
58'30
1h20'30
1h24'30
3h12'00
9h45
185 km

| R2
20 pts
1520
32'45
5020
1h08'30
1h12'30
2h36'00
8h25
205 km

1820
39'00
1h00'00
1h22'30
1h26'30
3h18'00
10h00
180 km

IR3
19 pts
1540
33'30
51'30

1h10'00
1h14'00
2h40'00
8h40
200 km

1840
40'00
1h01'30
1h24'00
1h28'30
3h24'00
10h15
175 km

| R4
18 pts
16'00
34'15
52'40
1h11'30
1h15'30
2ha4'00
8h50
195 km

1500
41'00
1h03'00
1h26'30
1h30'30
3h32'00
10h30
170km




FEDERATION FRANCAISE d'ATHLETISME CATEGORIE CODE  ANNEE  DISTANCE MAXI

Toutes licences autres que les licences FFA  EVEIIAtIEU10  EA 201722019 Moins de 1 km

ne sont pius acceptées, PoussinsU12 PO 201532016 1,5 km
tout comme les licences é”angéres Benjamins U14 BE 201332014 3km
La présentation des certificats médicaux MinimesU16 M| 201132012 4,5 km
n'est plus acceptée, Cadets U18 CA 2009 a 2010 15 km
mais remplacé pour les Juniors U20 JU 2007 a 2008 25 km
NON- LICENCIES FFA par le EspoirsU23 ES 2004 3 2006 llimitée
PPS Seniors SE 199232003 lllimitée
(Pass Prévention Santé) Masters MA 1991 et avant lllimitée
MO (1987 a 1991) - M1 (1982 a 1986) M2 (1977 a 1981)
OBLIGATOIRE M3 (19723 1976) - M4 (1967 a 1971) - M5 (1962 a 1966)
https://pps.athle.fr/ M6 (1957 & 1961) - M7 (1952 & 1956) - M8 (1947 & 1951)
Simprension thi Pass fakne Courts M9 (1942 4 1946) - M10 (1937 4 1941) - M11 (19324 1937)

TEMPS QUALIFICATIFS pour les Championnats de France FFA

MARATHON  Laqualification est obtenue pour tout titulaire d’une licence compétition ayant terminé un marathon a label FFA
HOMMES dans l'année des championnats ou au cours des 2 saisons précédant 'année du championnat.

FEMMES Les marathons étrangers ne sont plus pris en compte.
Les Championnats de France eux-mémes ne sont pas qualificatifs pour les championnats des années suivantes,

1/2MARATHON  JU ES 'SE MO M1 M2 M3 M4 M5 M6 ™7 M8 M9 MI10
HOMMES 1h21' 1h17' 1h15'30 1h17'30 1h20'30 1h22'30 1h27' 1h32' 1h40' 1h44' 1h50' 1h55' 2h00' 2h15'
FEMMES 1n55' 1h50' 1h45' 1h47'30 1h50' 1h52'30 1h57' 1h57'30 2h00' 2h05' 2h10° 2h15' 2h20' 2h30'

10KM CA JU ES SE MO M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 MS M10
HOMMES 38' 37' 3% 3415 35' 36'30 37" 39'30 40'30 45 47° S50' 53" S6' 1hoo'
FEMMES 47' 48" 44 43' 44' 47' 49 50' 52' 53' 56' 1h00' 1h04' 1h07' 1h10'
EKIDEN HOMMES :  2h30' équipe de 6 athlétes masculins licenciés FFA compétition dans le méme club
FEMMES : 3h15' équipe de 6 athlétes féminines licenciées FFA compétition dans le méme club
VETERANS H: 2h50' équipe de 6 athlétes masculins VE licenciés FFA compétition dans le méme club
EQ MIXTE : 2h50' équipe de 6 athlétes 3 Hom. et 3 Fem. licenciés FFA compétition dans le méme club

Pour les compétitions sur route du 5 km au marathon et de cross country le dossard doit &tre fixé obligatoirement sur la poitrine
ATTENTION : les ceintures “porte-dossards" sont éventuellement acceptées uniquement
sur les compétitions de trails, courses de montagne, ultra-fond sous condition de la visibilité du N® sur le devant

R1 R2 R3 R4 RS RE D1 D2 03 D4 D5 D6 D7
ISpts  1d4pts 13pts  12pts 1lpts 10pts 8pts 7pts 6 pts Spts 4 pts 3pts 1pts
1620 1640 17700 1720 1740 18'00 18’20 1840 1910 1940 2010 2100 2200
35'00 3545 36'30 37'1S 3800 3845 3930 40'30 41'30 43'00 45'00 47'00  S0'00
53'50 55 56'10 57'20 58'30 59'45 1h01'00 1h03'00 1h05'00 1h07'00 1h11'00 1h14'00 1h18'00
1h13'00 1h14'30 1h16'00 1h18'00 1h19'30 1h22'30 1h25'30 1h2900 1h32'00 1h36'00 1h40°00 1h45'00 1RS0'00
1h17'30 1h19'00 1h20°30 1h22'30 1h24'00 1h27'00 1h30'00 1h34°00 1h37'00 1h41'00 1h45°00 1h50'00 1hS5'00
2h48 2h53 2h58 3h03 3h08 3h14 3h20 3h26 3h34 3h42 3h50  4h00 4h10
9h00 Sh10  9h20  Sh30 9h40 ShS0  10h00 10h20 10h40 11h00 11h20 11h40  12h00
190km 185km 180km 175km 170km 165km 160km 155km 150km 140km 130km 120km 110km

1920 1940 2000 2020 2040 2100 2130 2200 2245  23'30 2400 25'00  26'00
4200 4300 44'00  45'00 4600 4700 48'00 4900 5000 52'00 54'00 56'00 1h00'00
1h04'30 1h06'00 1h07'30 1h09'00 1h10°30 1h12'00 1h14'00 1h15'30 1h17'00 1h18'30 1h20°00 1h23'00 1h26'00
1h28'00 1h30'30 1h32'30 1h34'00 1h35'30 1h37'30 1h40'00 1h42'30 1h45'00 1h50'00 1hSS5'00 2h00'00 2h0S'00
1h32'30 1h34'30 1h36'30 1h38'30 1h40'30 1h42'30 1h45'00 1h47'30 1h50'00 1hS5'00 2h00'00 2h05'00 2h10'00
3h38'00 3h44'00 3h50°00 3h56'00 4h02'00 4h08'00 4h14'00 4h2000 4h26'00 4h32'00 4h40°00 4h50'00 5h00'00
10h45 11h00 11h15 1130 11h45 12h00 12h15 12h40 13h05 13h30 13h55 14h20  15h00
165km 160km 155km 150km 145km 140km 135km 130km 125km 120km 110km 100km S0km
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CHAMPIONNATS FFA de CROSS COUNTRY

Di. 11 Janv. - DEPARTEMENTAUX de CROSS
- Corréze a USSEL
- Creuse a La SOUTERRAINE
- Hte-Vienne a CHATEAUNEUF LA FORET

Lty DI 25Janv. - 7 de FINALE de CROSS |
IO Erisme - Zone Nord LANA @8 POMPADOUR (19)
- Zone Sud LANA a BIZANOS (64)

x Il]
——

Di. 15 Fév. - % FINALE de CROSS LANA a CHERVES RICHEMONT(16)
Sa 07 et Di 08 Mars - Chpt de France de cross a CARHAIX (BRE) AT LE

e —— -

Sa. 17 Janv. SAINT PRIEST SOUS AIXE (87)
“la Nocturne de la Forét des Loges"” 10 - 16 km (18h30)
Patrick TETE (06 86 62 31 22) tete.beaufils@wanadoo.fr

Sa. 31 Janv. ST GENCE (87) " Cross de St Gence" a partir de 14h - ouvert a tous
Joél LAURIERE (06 24 13 13 76) joel.lauriere@sfr.fr

Di. 01 Fév. SAUVIAT SUR VIGE (87)

" le Trail de la Pierre du Loup " 25 km (9h) - 15 km (9h30)

Frangois. CARMANTRAND (06 70 30 58 26) francois.carmantrand@orange.fr
Sa. 07 Fév. ISLE (87) " Cross d’Isle" a partir de 14h - ouvert a tous

Alain MAGNE (06 07 89 39 01) amcer@wanadoo.fr

Di. 15 Fév. AUBUSSON (23)

“le Trail de la St Valentin " 24 km (9h30) - 10 km (10h)
Natu’Raid 23 (06 52 75 68 60 - 06 71 09 99 74) aiddelalicorne23@gmail.com

Sa. 21 Fév. MONCEAUX / DORDOGNE (19)
" Hivern X’ Trail" 26 km (9h) - 14 km (9h30)
Fabrice FIALIP (06 41 42 95 35) sevad.en.correze@gmail.com

Sauviat/Vige 25 kms
RAIL de (9h00) e

la lerre 15 kms

’% ' (9h30) c3s1)
wserpior -exones DM, 01 février




TRAIL ¢elaTRUFFE

Chlartrier- Fervicre
Dim. 22 février

32 hm (84%5) . 22 km (9R) . 13 km (9425)

houveau Inscriptions sur www.jorganize.fr

+ Rando7-9-13 km

(départ de 9h30 & 10h) "inscriptions sur place "gratult pour les - de 15 ans

"Accueil
des 7h30"

Au profit de la lutte et la recherche contre la sclérose en plaques

Di. 22 Fév. CHARTRIER FERRIERE (19)
"le Trail de la Truffe " 32 km (8h45) - 22 km (9h) - 13 km (9h25)
Eymard (06 81 31 64 68) familleymard@wanadoo.fr

Di. 22 Fév. SAINT AUVENT (87)
"“la Course Nature Via Agrippa" 20 km (Sh) - 12 km (9h20)
Alain DURIS (06 82 46 20 52) huriac@wanadoo.fr

Di. 01 Mars USSAC (19)
"10 km d’Ussac” 5 - 10 km (9h30)
Joel CHANOURDIE (06 74 36 39 16) joel.chanourdie@gmail.com

Di. 01 Mars MOUSTIER (19)
" l1er Trail des troubadours" 12 - 25 km (9h)
BELLAYER Sabine (06 76 44 57 42) sab.bleu@hotmail.fr

Di. 01 Mars AMBAZAC (87)
" le Trail du Dolmen" 25 km (9h) - 11 km (9h30) - 6 km (10h)
Frangois PUIGRENIER (07 52 60 94 17) Iga87240@gmail.com

Sam. 07 Mars Course Nature
Nocturne

. 9 km

¢ 10 km

{'.:_Ab:\'l! (20h)
+ rando (5km) a 19h

— 0671 24 31 08




12 km ou en relals LIMOGES

(10h) en bord de Vienne

TRAIL PASSE PARTOUT TRIOUZOUNE
courses et Rondo 2 viste [NCLUSIVE ~ Samedi

o Lo comple L. agjotiofion 21 Mars
LES AMIS de NORA LOU ﬂmi
Au soutien sotial des personnes anee un handicap
dans e codve sublime du LAC (1€ NEUVIC (’USSEL.
parvaini por NICOIAS Valentim et Bapiiste Ventadour

Multiples anumarions RHIPS://1Tall-passe-partont. Ir Stands, Repas, Concerts

+ repay

COURSE : 10 - 20 km (3h30)
€ COURSE NATURE : 18 km (3h40)

Foulees4 & AR}

{‘% OR 87
Q asbp87@gmail.com |CD
‘ de mlsﬂﬂ'ﬂ" + Rande 10 Kew (9045) tf Cowrsty enfrunty (15h3 30)
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Z.INORD

45 AVENUE DE BROGLIE
? 87280 LIMOGES

runn|ng COﬂSeH LIMOGES@RUNNING-CONSEIL.COM

Limoges
UNE INFINITE DE PROFILS
WWW.RUNNING-CONSEIL.COM UN SEUL spECIALlSTE

Sa. 07 Mars SAVENNES (23)
" Savennes Night Fever" 5 - 10 km (20h)
Bruno DALBY (06 71 24 31 08) bruno.dalby@orange.fr

Sa. 07 Mars PANAZOL (87) " Cross de Cléture” a partir de 14h
Gilles RASFESTHAIN (06 19 93 12 32) gillesrafesthain@orange.fr
Di. 08 Mars BEYNAT (19)

" le Trail des Chataigniers " 24 - 34 km (9h) - 13 km (10h)
Florian VERGNE (06 33 68 80 32) florian.vergne82@gmail.com
Di. 08 Mars TULLE (19)

"le 1/2 Marathon de Tulle" 21,1 km FFA (10h) - 5 km (10h05)
Fabienne LATOUR (06 84 46 24 24) tac19@wanadoo.fr

Di. 08 Mars LIMOGES en bord de Vienne (87)

" la Ponticaude " 12 km (10h) en solo ou en relais 2 x 6 km

Nicolas LATOUR (07 45 16 60 60) spiridon87@gmail.com

Sa. 21 Mars NEUVIC (19)

" le Passe Partout Triouzoune" 28 km (9h30)

Dominique RIVIERE (06 87 77 69 94) docteur.riviere@wanadoo.fr

Sa. 21 Mars AURIAC (19)

“le Trail dAuriac " 11— 22 km (14h)

Adrien BOUDET (06 95 54 55 22) xaintrie.sports@sfr.fr

Di. 22 Mars BUSSIERE POITEVINE (87)

" les Foulées de Bussiére Poitevine " 10 - 20 km (9h30) - 14km nature (9h40)
Aurelien VACHON (06 78 36 03 60) asbp87 @gmail.com

Di. 29 Mars SAINTE FORTUNADE (19)

“le Farcitrail” 15 km (10h)

Xavier DURAND (06 33 80 66 84) qdvaches@wanadoo.fr

Di. 29 Mars ROCAMADOUR (46)

"Randonnée Brive-Rocamadour"” 11 km (8h15) - 23 km (9h15)

Patrice BOUILLAGUET (06 76 84 63 23) Patrice.bouillaguet@gmail.com
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16/ 0BAZINE

DIMANCHE 12 AVRIL

AU PLAN D'EAU DU COIROUX

COURSES I_&
a partirde 8h30 ™

Pour plus d'Informations : cd19@ligue-cancer.net - 05 55 20 94 52

Di. 29 Mars GUERET (23)
"Ekiden de Guéret" 42 km par EQ de 6 coureurs
Julien BABEIX (06 85 28 18 52) athle.sam23@gmail.com

Di. 29 Mars LIMOGES (87)

"les Foulées du Populaire" 5 km (Sh15) - 10 km et relais 2 x 5 km (10h)
Yoan CABIROL - limoges.athle@gmail.com

Di. 29 Mars VERNEUIL / VIENNE (87)

“Backyard - Boucle LA 6 tu Peux" 6 x 6.7 km (9h) - MN 6 X 4.5 km (9h)
Jean Michel LEGOUTEIL (06 81 64 57 86) verneuilmacadam@yahoo.com
Ve. 02 Avril - OBJAT (19)

“les 10 km d’Objat" 5 km (19h) - 10 km (19h30)

AS OBJAT (06 68 17 08 49) asobjat@gmail.com

Sa. 03 Avril - NAVES (19)

"L'agglomérée verticale" 1100 m (18h)

Tulle Athletic Club (06 84 46 24 24) tacl9@wanadoo.fr

Dim. 19 Avril

',m, 5
Trail Nature Isle e

9h00 /99h20
7

Dynamisme & Noture

e rr S
TS ey

» M -..'....~,
1,1) L

“tni.jourdetrail fr




SARL D RUN FAMILY "\
c[ — |
ARUINNING

FOOTING * ATHLE * TRAIL * MARATHON * TRIATHLON

= rrun.limoges@gmail.com

06 14 35 25 20 45, AV. du Général LECLERC 87100 LIMOGES

Di. 05 Avril TULLE (19) "L'agglomérée nature"
Départ de St PAUL 23 km (9h) — départ de CHANAC LES MINES 11 km (9h30)
Tulle Athletic Club (06 84 46 24 24) tacl19@wanadoo.fr

Di. 12 Avril St-DIZIER LEYRENNE (23)
"la Traversée du Grand Rieux " 10,5 km (10h)
Mr. Dominique SCAFONE (06 07 86 56 51) dominique.scafone@wanadoo.fr

Di. 12 Avril ST GENCE (87)
" le Trail de la Forét de Lenfant " 12 - 20 km (9h30)
Joél LAURIERE (06 24 13 13 76) joel.lauriere@sfr.fr

Di. 19 Avril ISLE (87)
" Trail Nature Isle " 25,5 km (9h) - 9,5 km (9h20)
Alain MAGNE (06 07 89 39 01) amcer@wanadoo.fr

Sa. 25 Avril BUGEAT (18) " Trail des Millevaches Monédiéres "
55 km FFA (9h)- 16 km (11h)- 26 km (13h) + Marche Nordique
Frangois DESPROGES (06 70 72 60 61) fdesproges@orange.fr

Sa. 25 Avril BRIVE (19)
" Courir @ Brive" 10 km FFA (19h30 "élites" et 20h30 "populaires"”)
CA Brive Athlé - Thomas (06 82 10 97 50 ) organisation@courirabrive.fr

Sa. 25 Avril SAINT JUNIEN (87)
" Trail VGA87" 10- 19 km (18h)
Yvon GUILLOUMY (06 89 93 45 40) guyvmy@aol.com

Di. 26 Avril GLENIC (23)
" le Passage du Viaduc" 32 km (8h30) - 15 km (9h30) - 8 km (10h)
Stéphane JARDY (06 88 32 05 18) stephanejardy@orange.fr

Di. 26 Avril CHATEAU CHERVIX (87)
" I’Ekiden Trail de la Tour" 42 km (9h) par équipe (6 x 7 km)
Paul ALBERT (07 87 73 33 77) paul.albert2@proton.me
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Chateau Chervix

Dim. 26 Avril | ﬁ 42 km (9n) | EQUIPE
07 87 73 33 71 6x7kmou3x(2x7km)
https://ascc.ovh/ B Je3ou§ coureurs

TRAIL et RANDO des COTEAUX

mel VM Rando &

2-25- 47 kom 7/5204,»»

inscriptions: www.klikego.com
07 66 31 22 19
cdfvoutezac @ gmail.com

www.comitedesfetesvoutezac.com

SUIREE’CONCERTS'
'RESTAURATION

cnurse 12 km
cavalruncouzeixoise.fr UUIITSB 6 km
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Spécialiste Running, Trail et Athlétisme

Ve. 01 Mai ST LEONARD DE NOBLAT (87)
" Miaulétou trail" 22 km (9h) - 10 km (9h30)
Davy CHEVASSUS (06 85 46 48 32) noblatrunningevasion@gmail.com

Sa. 02 Mai VOUTEZAC (19)
" le Trail des Coteaux" 47 km (8h) 25 km (10h) - 13 km (11h)
CDF de Voutezac (06 73 99 10 21) cdfvoutezac@gmail.com

Di. 03 Mai AUREIL (87)
" les Boucles d'Aureil " 11 km (9h15) - 21 km (9h30)
Dominique PAVIA (07 63 40 82 19) lesbouclesdaureil@gmail.com

Sa. 09 Mai COUZEIX (87)
" la Caval’ Run Couzeixoise " 12 - 18 km (17h) — 6 km (17h30)
Thomas DECUIGNIERE (06 82 82 87 53) info@couzeix-running-club.fr

Di. 10 Mai LARCHE (19)
"Trail urbain de Larche" 14 - 21 km (9h30)
Alain DUBQOIS (06 52 32 78 50) alaindubois@cegetel.net

Di. 10 Mai St-CHRISTOPHE (23)
" les Foulées Orange " 8 - 14 km (10h)
ASCET 23 ascet.associations.oh.ddt-23@i-carre.net

Di. 17 Mai MALEMORT SUR CORREZE (19)
"la Transpirante " 11,5 km ( 9h30)
Nicolas BALDET (06 13 43 24 38) nbaldet@gmail.com

Sa. 23 Mai NOUZIER (23)
“le Trail du Galet " 20 km (9h15)— 14 km (9h30) — 8,5 km (9h45)
Baptiste TOUCHET baptistetouchet@gmail.com

Sa. 23 Mai / Di. 24 Mai LISSAC (19) " 6é Edition de la TRAMACA "
Sam. 10 km (19h30) Dim. 40 km (8h30) - 24 km (Sh) - 12 km (9h30)
STAPS de Brive (06 60 75 26 19) limousinstaps@gmail.com
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5 km Can'i C7§§s ﬂh30} 11 km Cani Trail (9h00) - 15 km Marche Nordique (9h30}
20 km - le Trail des Hureoux (13h30) - « Course des Enfants » {16h00} 5 km le Trail pour Tous (18h00)

www.gendarmes-et-voleurs.com

32 km les Voleurs de Temps (Sh00) - 11 km Canirando {9h30) 15 km Randonnée (9h45)
« Relais Parents Enfants » (10h00) - 10 km le Trail Découverte (15h00)

Sa. 23 / Di. 24 Mai AMBAZAC (87) " les Gendarmes et les Voleurs de Temps"
Samedi : 20 km (13h30) - 5 km (18h) Dimanche : 32 km FFA (9h) - 10 km (15h)
Thierry GERBOUIN (06 61 02 23 38) lesgvt87@gmail.com

Di. 24 Mai - BOURGANEUF (23)

"le Défi Zizim" 20 km (9h) - 12 km (9h30)

Dominique SCAFONE (06 07 86 56 51) dominique.scafone@wanadoo.fr
Sa. 30 Mai JOURGNAC (87)

" les Boucles de Jougnac" 14 x 7 km en solo (1er départ 8h)

Xavier HERAIL (06 11 80 10 36) running.jourgnac@gmail.com

Sa. 30 Mai — FEYTIAT (87)

"la N3L" 24 km (18h30) - 11 km (19h) — 6 km (19h30)

Jean Luc MAZIERE (06 36 53 27 06) jean-luc.maziere@laposte.net

Di. 31 Mai St VIANCE (19)

" Les foulées de Saint Viance " 5 - 10 km (9h)

CDF de Saint Viance (06 84 49 48 88) Pognontcedric@orange.fr

{ VIR UWLLS || -
‘-,»——‘1'—7‘1:][‘!lLJl(I‘lll'llLIr-
O\ | . il | .) || ” \ }\,’L -\'_ )| | B RR
L= S :

-

RESTAURATION ~ MARCHE DE PRODUCTEURS
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Di. 31 Mai RILHAC RANCON (87)
" les Gazelles Rilhacoises" 8 km (10h) 100 % Féminine
Isabelle DEVALOIS (06 26 99 97 70) isabelle.devalois@wanadoo.fr

Me. 03 Juin GUERET (23)
" la Corrida de la Trinité" 6 km (18h45)
Julien BABEIX (06 85 28 18 52) athle.sam23@gmail.com

Sa. 06 Juin - VERNEUIL / VIENNE (les Vaseix) (87)

" Golden Backyard" 12h et 24h sur une boucle de 7 km (9h)
Hugo ROBUCHON hugorobuchon87@gmail.com

Di. 07 Juin LAGRAULIERE (19)

" 17eé Blanchefort Nature" 24 km (9h30) - 11 - 18 km (10h)
Christophe EGOUX (06 70 80 83 71) lagraulenature@gmail.com

Di. 07 Juin DUN LE PALESTEL (23)
" les Foulées du Rail " 45 km (8h30) - 21 km solo ou relais (9h30) - 10 km (10h)
Vincent LACOTE (06 75 17 70 12) oli.lac23@wanadoo.fr
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de chem ™ , Inscriptions en ligne OK TIMES \

Di. 07 Juin BLOND (87)
“la Ronde des Légendes ” 24 km (9h15) - 12 km (9h20) - 8 km (9h25)
Le Guidon Bellachon (06 86 93 26 32) quidon.bellachon-spdn@gmail.com

Ve.12 Juin - LIMOGES (87) " Trail des Ponticauds" 7 km (20h)
Teddy GOURINEL (07 44 91 37 21) teddy.gourinel@gmail.com

Sa. 13 Juin DONZENAC (19) "Donzenac Dark Nignt" 11 - 18 km (22h)
Christophe CHAMINANT (07 78 57 35 86) chaminantchristophe@gmail.com

Sa. 13 Juin FLAYAT (23) " Trail de I'Ecole” 6.7 — 10.8 km (18h)
Jean-yves.houard@orange.fr

Sa. 13 Juin - ST VICTURNIEN (87) " le Trail de St Victurnien " 6 et 14 km (20h)
Jean-Frangois ROUX (06 58 51 95 75) jeanfrancoisroux@gmail.com

Di. 14 Juin - ST MAURICE LA SOUTERRAINE (23)
" Foulées du Pays Sostranien" 5-10-21km (9h)
Jéréme MAILLARD (06 88 13 70 04) endurance23@outlook.fr

VENEZ VIVRE UNE EXPERIENCE SPORTIVE
UNIQUE ET LUDIQUE'!

'l‘nllnatundt!bkmonnlo,
onnlalldo 3 ou 4 cou

llMA“CHk

BUJALEUE I 14 JUIN 2026
Village santé toute la journée

cely

ILs wmunrr POU urnl
SUR LE nvs MONTS © mum

. NEVE G eGP
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Challenge 2026 - CDR 87 En participant activement & ce challenge, vous aussi,
Vous pouvez gagner votre carte de réduction «CDR87» a condition d étre

n, SRS 10 S clssé surau moin 11 courses avee un minimum de poins Suvant a catégore
21/09 - la Course Nature des Vazeix of d'étre adhérent 4 un club FFA ou une ali ina déclard
28/09 - les Foulées Condatoises se report ialement sir le site du CDg

04/10 - Urban Trall Arédien - St Yrieix LP
12/10 - le Trail du PNR Périgord Limousin - Bussiere Galant
19/10 - Courir & St-Junien Challenge « CDR87 » Lauréats 2025
02/11 - Just Trail - St Just le Martel ’ . g
23/11 - Team Trail Relais - Cognac la Forét
27/12 - |a Corrida des Etoiles - Rochechouart

- Courses en 2026 -

01/02 - le Trail de la Pierre du Loup - Sauviat/Viges
08/03 - la Ponticaude - Limoges

22/03 - les Foulées de Bussiére Poitevine

12/04 - |le Trail de |la Forét de Lenfant - St Gence

19/04 - le Trail Nature Isle - Isle Damien FILLEUL Emmanuelle MAUZY
01/05 - le Miaulétoutrail - St Léonard de Noblat Hadj BENNOUAR Christelle MOSMEAU
03/05 - les Boucles d’Aureil - Aureil Grégory REBEIX Frédeérique THIBAUDEAU

09/05 - la Caval'Run Couzeixoise - Couzeix
07/06 - la Ronde des Légendes - Blond
05/07 - Auzette Nature - Panazol

12/07 - les Bandafoulées - Bessines

18/07 - la Course Nature du Chateau - St Jouvent

cross de Chéronnac, du LEC,
de St Gence, d’Isle, de Panazol
et le Championnat 87 FFA

01/08 - la Course des 2 Ponts - Nedde Challenge CDR 87
30/08 - les 10 km Vayres / Rochechouart Classements 2025
EQ CLUBS / ASSOCIATIONS
- Courses en 2026 pour le challenge 2027 EQFEMME  EQMIXTE  EQHOMME
27/09 - les Foulées Condatoises ROC Athie ROC A""lé. ROC Athle
B f Yriei ASSJ Athlé ASSJ Athle ASSJ Athlé
03/10 - Urban Trail Arédien - St Yrieix |la Perche CA Via Agrippa Vemeuil Oxygéne SPIRIDON 87

11/10 - le Trail du PNR Périgord Limousin - Bussiere Galant
18/10 - Courir a St-Junien

29/11 - Team Trail Relais - Cognac la Forét Cha”enge 2026 - TRA”_ 87

26/12 - la Corrida des Etoiles - Rochechouart o 025

Challenge «TRAIL87» Lauréats 2025  20/09-Alefpa Trail 50 km - 25 km
i 05/10 - Bessines 22 km (9h30)
[ -

12/10 - Bussiere Galant 36 km (8h30)
02/11 - St-Just le Martel 22 km (9h)
Courses en 2026

01/02 - Sauviat/Vige 25 km (8h))

19/04 - Isle 22 km (9h)

01/05 - St Léonard de Noblat 22 km (Sh)
07/06 - Blond 24 km (Sh)

Damien FILLEUL Séverine GATIER 21/06 - La Jonchére St Maurice 25 km (8h)
Vincent BILLAT Aurélia LEMAY Courses pour le Challenge 2027

Gaylord DESPROGES Emmanuelle MAUZY  04/10 - Bessines 22 km (9h30)
11/10 - Bussiere Galant 37 km (8h30) - 25 km (8h45)
01/11 - Saint Just le Martel 22 km (9h)

cdathletisme87.athle.com

ler EQ : ROC Athlé
26 : CO Km 42 St-lust le Martel
3é : Limoges Mud Run

15




COUREZAVOTRE RYTHME

km/h

8 km
8,181 km
8,372 km
8,571 km
8,780 km
9 km
9,230 km
9,473 km
9,729 km
10 km
10,285 km
10,588 km
10,909 km
11,250 km
11,612 km
12 km
12,413 km
12,857 km
13,333 km
13,584 km
13,846 km
14,117 km
14,400 km
14,693 km
15 km
15,319 km
15,652 km
16 km
16,363 km
16,744 km
17,142 km
17,560 km
18 km
18,460 km
18,945 km
19,200 km
19,455 km
19,760 km
20 km

1 km
7 30"
7' 20'
7' 10"
7' 00"
6' 50"
6' 40"
6' 30"
6' 20"
6' 10"
6' 00"
5' 50"
5'40"
5' 30"
5' 20"
510"
5' 00"
4' 50"
4' 40"
4' 30"
4' 25"
4' 20"
4' 15"
4' 10"
4' 05"
4' 00"
399"
3' 50"
345"
3'40"
3' 35"
3' 30"
325"
320"
3'15"
3'10"
3'07"
305"
3' 02"
3' 00"

3 km
22' 30"
22' 00'
21"30"
21' 00"
20' 30"
20' 00"
19' 30"
19' 00"
18' 30"
18' 00"
1 30"
17' 00"
16' 30"
16' 00"
15' 30"
15' 00"
14' 30"
14' 00"
13' 30"
13' 15"
13' 00"
12' 45"
12' 30"
12' 15"
12' 00"
11' 45"
11' 30"
11" 15?
11' 00"
10' 45"
10' 30"
10" 15"
10' 00"

9' 45"

9' 30"

9'22"

g 18"

9' 07"

9' 00"

5 km

37' 30"
36' 40"
35' 50"
35' 00"
34' 10"
33' 20"
32 30"
31' 40"
30' 50"
30' 00"
29' 10"
28' 20"
27' 30"
26' 40"
25' 50"
25' 00"
24' 10"
23' 20"
22' 30"
22 05”
21' 40"
21" 15°
20' 50"
20' 25"
20' 00"
19:39”
19' 10"
18' 45"
18' 20"
17 55"
17' 30"
17' 05"
16' 40"
16' 15"
15 50"
1837
15" 25"
1512"
15' 00"

10 km
1h 15' 00"
1h 13' 20"
1h 11' 40"
1h 10' 00"
1h 08' 20"
1h 06' 40"
1h 05' 00"
1h 03' 20"
1h 01' 40"
1h 00' 00"

58' 20"
56' 40"
55' 00"
53' 20"
51' 40"
50' 00"
48' 20"
46' 40"
45' 00"
44' 10"
43' 20"
42' 30"
41' 30"
40' 50"
40' 00"
39' 10"
38' 20"
37' 30"
36' 40"
3550
35' 00"
34' 10"
33' 20"
32' 30"
31'40"
31'19"
30' 50"
30' 25"
30' 00"

15 km
1h 52' 30"
1h 50' 00"
1h 47' 30"
1h 45' 00"
1h 42' 30"
1h 40' 00"
1h 37' 30"
1h 35' 00"
1h 32' 30"
1h 30' 00"
1h 27' 30"
1h 25' 00"
1h 22 30"
1h 20’ 00"
1h 17' 30"
1h 15' 00"
1h 12 30"
1h 10" 00"
1h 07' 30"
1h 06' 15"
1h 05' 00"
1h 03' 45"
1h 02' 30"
1h 01' 15"
1h 00' 00"

58' 45"
57' 30"
56' 15"
55' 00"
53' 45"
52' 30"
5118
50' 00"
48' 45"
47' 30"
46' 53"
46' 15"
45' 37"
45' 00"

20 km
2h 30' 00"
2h 26' 40"
2h 23' 20"
2h 20' 00"
2h 16' 40"
2h 13' 20"
2h 10' 00"
2h 06' 40"
2h 03' 20"
2h 00' 00"
1h 56' 40"
1h 53' 20"
1h 50' 00"
1h 46’ 40"
1h 43' 20"
1h 40' 00"
1h 36' 40"
1h 33' 20"
1h 30' 00"
1h 28' 20"
1h 26' 40"
1h 25' 00"
1h 23' 20"
1h 21' 40"
1h 20' 00"
1h 18' 20"
1h 16' 40"
1h 15' 00"
1h 13' 20"
1h 11" 40"
1h 10' 00"
1h 08' 20"
1h 06' 40"
1h 05' 00"
1h 03' 20"
1h 02' 30"
1h 01' 40"
1h 00" 50"
1h 00' 00"




RYTHMEZ VOTRE COURSE

km/h

8 km
8,181 km
8.372 km
8,571 km
8,780 km
9 km
9,230 km
9,473 km
9,729 km
10 km
10,285 km
10,588 km
10,909 km
11,250 km
11,612 km
12 km
12,413 km
12,857 km
13,333 km
13,584 km
13,846 km
14,117 km
14,400 km
14,693 km
15 km
15,319 km
15,652 km
16 km
16,363 km
16.744 km
17,142 km
17,560 km
18 km
18,460 km
18,945 km
19,200 km
19,455 km
19,760 km
20 km

21 km 100
2h 38' 15"
2h 34' 44"
2h 31" 13"
2h 27" 42"
2h 24' 41"
2h 20' 40"
2h 17' 09"
2h 13' 38"
2h 10' 07"
2h 06' 36"
2h 03' 05"
1h 59' 34"
1h 56' 03"
1h 52' 32"
1h 49' 01"
1h 45' 30"
1h 41' 59"
1h 38' 28"
1h 34' 57"
1h 33' 11"
1h 31' 26"
1h 29' 40"
1h 27' 55"
1h 26' 09"
1h 24' 24"
1h 22' 38"
1h 20’ 53"
1h 19' 07"
1h 17' 22"
1h 15' 36"
1h 13' 51"
1h 12' 05"
1h 10' 20"
1h 08' 34"
1h 06' 48"
1h 05' 56"
1h 05' 03"
1h 04' 10"
1h 03' 17"

25 km
3h 07"
3h 03'
2h 59'
2h 55'
2h 50'
2h 46'
2h 42'
2h 38'
2h 34'
2h 30'
2h 25'
2h 21'
2h 17"
2h 13'
2h 09'
2h 05'
2h 00'
1h 56'
1h 52'
1h 50'
1h 48'
1h 46'
1h 44'
1h 42
1h 40'
1h 37'
1h 35
1h 33'
1h 31
1h 29'
1h 27"
1h 25'
1h 23'
1h 21
1h 19'
1h 18'
1Th 17"
1h 16'
1h 15'

30 km
3h 45
3h 40'
3h 35'
3h 30
3h 25'
3h 20’
3h 15
3h 10’
3h 05'
3h 00'
2h 55'
2h 50'
2h 45'
2h 40'
2h 35'
2h 30'
2h 25'
2h 20"
2h 15'
2h 12'
2h 10'
2h 07"
2h 05'
2h 02'
2h 00'
1h 57
1h 55
1h 52'
1h 50'
1h 47"
1h 45'
1h 42
1h 40'
1h 37"
1h 35'
1h 33'
1h 32’
1h 31
1h 30'

35 km
4h 22'
4h 16
4h 10'
4h 05'
3h 59'
3h 53'
3h 47"
3h 41'
3h 35'
3h 30'
3h 24'
3h 18’
3h 12
3h 06’
3h 00'
2h 55'
2h 49'
2h 43'
2h 37'
2h 34'
2h 31'
2h 28'
2h 25'
2h 22'
2h 20'
2h 17"
2h 14’
2h 11
2h 08'
2h 05'
2h 02'
1h 59'
1h 56'
1h 53'
1h 50'
1h 49'
1h 48'
1h 46'
1h 45'

40 km
5h 00
4h 53'
4h 46"
4h 40
4h 33'
4h 26’
4h 20
4h 13"
4h 06'
4h 00"
3h 53
3h 46'
3h 40'
3h 33'
3h 26'
3h 20'
3h 13’
3h 06'
3h 00
2h 56'
2h 53'
2h 50'
2h 46'
2h 43'
2h 40'
2h 36'
2h 33'
2h 30'
2h 26'
2h 23'
2h 20'
2h 16'
2h 13'
2h 10'
2h 06'
2h 05’
2h 03'
2h 01'
2h 00'

42 km 195
5h 16' 00"
5h 09' 00"
5h 02' 00"
4h 55' 00"
4h 48' 00"
4h 41' 00"
4h 34' 00"
4h 27' 00"
4h 20' 00"
4h 13' 00"
4h 06' 00"
3h 59' 00"
3h 52' 00"
3h 45' 00"
3h 38' 00"
3h 31' 00"
3h 23' 56"
3h 16' 54"
3h 09' 52"
3h 06' 23"
3h 02' 50"
2h 59' 19"
2h 55' 48"
2h 52' 16"
2h 48' 46"
2h 45' 15"
2h 41' 45"
2h 38' 15"
2h 34' 43"
2h 31" 12"
2h 27' 41"
2h 24' 10"
2h 20' 39"
2h 17' 08"
2h 13' 37"
2h 11" 52"
2h 10' 06"
2h 08' 20"
2h 06' 35"




LIMOGES i/ g san™
URBAN ] # &4u™ is
TRAIL ©
by HONDA

«en marchant ou en courant»
9 km (départ par vague de 300 coureurs a partir de 19h30)

Une autre facon de deécouvrir
Limoges et son patrimoine o ?‘ﬂL

Di. 14 Juin - BUJALEUF (87)
" A la Poursuite des Médecins Perdus" 20 km en solo ou en relais 4 x 5 km (10h)
Davy CHEVASSUS (06 85 46 48 32) noblatrunningevasion@gmail.com

Sa. 20 Juin - LIMOGES (87)
" Limoges Urban Trail by Honda " 9 km (19h30)
Jean Pierre ROUSSEAU (06 70 82 47 71 ) limoges.athle@gmail.com

Di. 21 Juin BOUSSAC (23)
" la Foulée des Vieilles Pierres du Pays de Boussac"” 13,4 km (9h)
Thierry CHOLIN (06 48 15 90 21) fvp23600@yahoo.fr

Di. 21 Juin LA JONCHERE ST MAURICE (87)
" la Montée du KAO " 25 km (9h) - 13 km (9h30) - 6 km (10h)
Frangois PUIGRENIER (07 52 60 94 17) lga87240@gmail.com

Sa. 27 Juin SAINT AULAIRE (19)
" les Foulées de St Aulaire " 12 km (18h) - 5km (18h15)
Christophe POUCH (06 25 07 52 29) christophepouchl9@gmail.com

"
L

LA MONTEE DU

It’aD ,

LA JONC H[P[ SHIIH IIIHUMi 8/,

\2*

i

« Le trail des kaoliniers « 25 km « 1150 D+

« Le trail de la rigoleuse « 13 km - 550 D+
- « Le petit kao - 6 km - 265 D+

« Randonnée - 12 km

18
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Sa. 27 Juin / Di. 28 Juin VASSIVIERE Auphelle (87)
Sam." la MN" 26 km FFA (10h) "la CN " 9 km (17h) Dim." TLDV" 23,4 km FFA (9h)
Robert LADURANTY (06 10 24 24 20) Rladuranty@aol.com

Sa. 04 Juillet VERNEIGE (23)
"la Verneigette " 14 km (18h30) en solo ou en relais 2 x 7 km
Isabelle BEAUFORT (07 84 88 06 85) isazb13@gmail.com

Di. 05 Juillet PANAZOL (87)
"Auzette Nature" 20 km (8h45)— 8 km (9h)
Laurent FARGEAS (06 44 92 30 09) laurent.f87@orange.fr

Di. 12 Juillet BESSINES (87)
" les Bandafoulées" 8 km (19h)
Magali CELIER (07 86 93 85 27) magali.celier@yahoo.fr

Lu. 13 Juillet - AUBUSSON (23)
"la Corrida de la Licorne " 6 km (20h)
Clément CORREIA DE PAIVA (06 08 92 16 66) ea.aubusson.athle@orange.fr

Ve. 17 Juillet VOUTEZAC (19)
"le Trail des Péchers" 9 km (20h)
CDF de Voutezac (07 66 31 22 19) cdfvoutezac@gmail.com

Sa. 18 Juillet St MARC A LOUBAUD (23)
" les Foulées du Paté aux Pommes de Terre" 8 - 12 km (18h30)
Martial MAS DE FEIX (06 58 21 90 92) cdf.stmarc@orange.fr

Sa. 18 Juillet SAINT JOUVENT (87)
" la Course nature du Chéteau " 17 km (17h30) - 7 km et relais 2 x 7 (18h)
Cédric CHAPOULIE (06 36 88 87 73) chaps87@live.fr

Di. 19 Juillet AMBRUGEAT (19)
“La foulée du lac " 21 km (9h) - 10 km (9h30) - 5 km (11h)
Manon CAMPENET (06 63 38 01 52) lafouleemeymacoise@ecomail.fr
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Vielage i
en Fete 544 -9,6 G - 19,2 G

www.coursedes2ponts.com

Sa. 25 Juillet ST GOUSSAUD (23)
" le Trail du p’tit Boeuf " 5- 13 km (17h) inscription sur "courir 36"
Salvatore SCAFONE (06 41 44 59 82) salvatore.scafone@orange.fr

Sa. 01 Aoiit NEDDE (87)
" la Course des 2 Ponts " 5 km (17h) - 9,6 km - 19,2 km (17h30)
Michelle BESNIER (06 82 39 58 86) coursedesdeuxponts@ymail.com

Di. 02 Aout VIGEOIS (19)
"le Trail de la Féte " 16 km (9h30) - 8,5 (10h)
Benoit PEUCH (06 17 33 48 64) benoit.peuch@wanadoo.fr

Sa. 08 Aoiit St LAURENT/GORRE (87)
" Las Nonanta Laurentaise"” 90mn / Equipe de 2 ou 3 coureurs (18h)
Sébastien AUVRAY (06 74 60 24 85) ca.via.agrippa@gmail.com

Di. 09 Aodt — MANSAC (19)
" Maxi F’Race 2026" trail et marche 10 km (9h30)
Flavie FRAYSSE (06 08 57 11 03) masloup@wanadoo.fr

Sa. 15 Aoat DOMEYROT (23)
" les Foulées du Lavoir " 10 km (9h30)
Loic GOUTTENOIRE (06 58 89 94 35) fouleesdulavoir@outlook.fr

Sa. 15 Aodit LUBERSAC (19)
" la Bousicourse " 10 km (19h)
J-Jacques LOUBRIAT (06 80 75 86 96) jean-jacques.loubriat@orange.fr

Di. 16 Aodt St GILLES LES FORETS (87)
"le Trail du Mont Gargan" 12 km (9h30)
Frédéric CLUZEAUD (06 29 75 38 73) frederic.cluzeaud@orange.fr

Di. 23 Aoit MADRANGES (19)
" les Foulées de Madranges " 5 - 13 - 18 km (9h30)
Yves CROISILLE (05 55 98 21 84) pierre.croisille@outlook.fr

20




DENIVELE 300/ 700/
Q00 @300 @70

TRA'L DU Inscription | Informations

KLIKEGO.FR 05 55 69 39 32
Sur place, VILLAGE FESTIF : repas viande
limousine, animations, expositions et
G G l N batteuse a I'ancienne

Di. 23 Aoat ESPEYRUT DONZENAC (19)
"la ronde du four " 8 km — 16 km (9h15)
Mathieu REMAUD (06 25 57 16 14) remaud.mathieu@gmail.com

Di. 30 Aot PONTY d’USSEL (19)
" le Trail Diége et Collines " 25 km (9h) - 15 km (9h15) — 9 km (9h30)
Elan Ussel athletissim@hotmail.fr

Di. 30 Aout ROCHECHOUART (87)
"les 10 km Vayres - Rochechouart " 10 km (10h)
Laurent LASVERGNAS (05 55 03 71 90) laurent.lasvergnas@wanadoo.fr

Sa. 05 Sept. ALLASSAC LE SAILLANT (19)
" les Foulées de la Tour " 5 km (18h15) - 10km (19h)
Rémy LAURENT (06 04 67 62 56) rls.bikeandrun@gmail.com

Di. 06 Sept. LE DORAT (87)
" la Course Nature des 7 clochers" 25 km (9h) - 10 km (9h30) - 6 km (9h35)
Didier JUSIAK (06 07 95 53 13) pascapledorat@gmail.com

Dlm. 30 Aout Nouvelle form;JIe

Aller / Retour

vallée de la

\_I ’\ ! J&_,J I RUL
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Sa. 12 Sept. TULLE (19)
"les Foulées Tullistes" 5 km FFA (18h) - 10 km FFA (15h Elite) et (20h Open)
Fabienne LATOUR (06 84 46 24 24) tac19@wanadoo.fr

Sa. 12 Sept. ALLASSAC LE SAILLANT (19)
" Trail des vendanges " 33 km (8h30) - 23 km (9h30) - 14 km(10h30)
Rémy LAURENT (06 04 67 62 56) rls.bikeandrun@gmail.com

Sa. 12 Sept. ST VAURY (23)
"Courir pour la Santé Mentale" 5 km (9h40) — 10 km (9h40)
jmicouraud@ch-st-vaury.fr

Di. 13 Sept. BOISSEUIL (87)
" les Foulées des Escargots "6 - 12 - 18 km (10h)
Mathieu MOREAU (06 75 53 97 04) boisseuil.cac87@gmail.com

Sa. 19 Sept. EYMOUTIERS (87)
"Alefpa Trail " 35 - 55 km (9h30) — 25 km (10h) — 7 - 14 km (16h)
Philippe BOURCY (06 34 07 86 90) pbourcy@alefpa.fr

EYMOUTIERS (87)
SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026

EDITION 5
KM:55-35-25-14-7

ALEF PA RANDONNEES & COURSES ENFANTS
WWW .ALEFPATRAIL.COM

TRAL 2. e
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. RancJo 37
rando-escalade—trail-slti

6 Rue de la Tour, 87220 Boisseuil
05 55 58 83 31
E] www.rando-87.fr @
Di. 20 Sept. BRIVE (19)

" les Foulées du CAB " lac de Lissac 7 km -14 km (10h)
Thomas CHAMBON (06 12 34 04 60) athlecabrive@gmail.com

Di. 20 Sept. AUBUSSON (23)
“Trail de la Vallée de Lissiers " 5,7 - 10 km (9h30)
Clément CORREIA DE PAIVA (06 08 92 16 66) ea.aubusson.athle@orange.fr

Di. 20 Sept. VERNEUIL / VIENNE (87)
" la Course Nature des Vaseix " 10 km (9h30)
Patrick TETE (06 86 62 31 22) tete.beaufils@wanadoo.fr

Sa. 26 Sept. ARGENTAT (19)
“ X Trail Corréze Dordogne " 80 km (4h) - 56 km (Sh) - 26 km (11h30) - 14 km (14h30)
Mr. Fabrice FIALIP (06 41 42 95 35) sevad.en.correze@gmail.com

Di. 27 Sept. ST-SULPICE LE GUERETOIS (23)
" le Trail du P’tit Brionnais " 16 km (9h30) - 9 km (9h45)
Dominique VAREILLAUD (06 03 15 24 78) d.vareillaud@orange.fr

St SULPICE LE GUERETOIS

Dim. 27 Sept. T .2 Sam.19 Dec.
Trall a petit BrionnaiS} e | (3 Corrida de NOEL
16 km - 9 km %ﬁ 5 = 10 Km @5n)

(9h30) (9h45) \n@ ) parcours mesurés

+ Rando 9 km (8h50) + Relais Parents Enfants (16h30)
+ Relais Parents_Enfants (10h) =

A1 SREFIR] IORERT rgTIAE § 1 auiecy . i v ¢\_r: ‘:'
r Erlitc les bénéfices serant reversés a ’ |

v ake s reeocr Hhien I'Ecole de Saint Sulpice

k.com/petit.brionnais

23




les Foulees Condatoises
Dimo aurqm’le

CONDAT VIENNI

[§§§_s;_1] 5 et 10 km ,' ‘
+Galopadesdesentonty TON  CONDAT sur VIENNE (31)

Di. 27 Sept. CONDAT / VIENNE (87)
" les Foulées Condatoises " 5- 10 km (10h)
Laurent GOACOLOU (06 76 10 32 86) alcondat87920@gmail.com

Sa. 03 Oct. SAINT YRIEIX LA PERCHE (87)
"Urbain Trail Arédien " 5,5 - 11 km (18h) + relais 2 x 5,5 km
Nicolas PECOUT (06 40 96 62 01) Nicolas.pecout@groupt3m.com

Di. 04 Oct. - JARNAGES (23)
" le Trail des Petits Lutins " 11 km (10h)- 6 km (10h15)
Bernard CHATONNET (06 33 86 76 45) bernardchatonnet@orange.fr

Di. 04 Oct. BESSINES (87)
" les Sentiers de la Diligence" 25 km (9h30) - 5 et 10 km (10h)
Magali CELIER (07 86 93 85 27) magali.celier@yahoo.fr

Sa. 10 Oct. LA SOUTERRAINE (23)
“la Cazinigth " 5 km (19h30) - 11 km (19h45) - 17 km (20h)
Jéréme MAILLARD (06 88 13 70 04) endurance23@outlook.fr

URBAN TRAIL

AREDIEN
St-Yrieix la Perche

11.5,5km
+ relais 2 x 5,5 km (18h)

[coR87) Animation BANDA...ct After...
pom-Sy.over-blog.com
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Dim. 04 Octobre TRAIL

Bessines-sur-Garteg DE LA DILIGENCE

./ orano

.

o km — ) P
10 km o Au profit de &5
2o km ag—

Un événement B
Renseignements: cl

Di. 11 Oct. LISSAC (19) " Trail de la Paix "
35 km (8h)-22 km (9h)- 13 km (9h10) traildelapaix@gmail.com
Jason FEBVRE (06 60 13 68 98) JF. FEUILLADE (06 09 57 26 92)

Di. 11 Oct. BUSSIERE GALANT (87) " le Trail du PNR Périgord Limousin"
37 km (8h30) — 25 km (8h45) - 14 km (9h00) - relais 3 x 5 km (9h30)
Pierre MIASSIAS (05 55 78 86 12) trailpnr@gmail.com

Di. 18 Oct. BRIVE (19)
“La BRIV’EKIDEN " 42.195 kms en relais (9h)
Florence DIEMONT (06 24 27 76 92) florence.diemont@orange.fr

Di. 18 Oct. SAINTE FEYRE (23)
"VYVen Rose " 9 km (Sh)
Bruno DALBY (06 71 24 31 08) bruno.dalby@orange.fr

Di. 18 Oct. SAINT JUNIEN (87)
" Courir a St-Junien " 5 km (9h30) - 10 km (10h30)
Nadine BERTHIER (06 50 06 75 75) assj.athle@orange.fr

~ 3 COURSES

35 KM - 22 KM - 13 KM

2 RANDOS

1KM - 12 KM

INSCRIPTION SUR
WWW.JORGANIZE.FR
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TRAIL PNR x>
PERIGORD-LIMOUSIN

UIERLE (9h)

lA BRIVEKIDEN $

Pl

BRI!VE

Trall 9 km (9h)

MARCHE 3,5 km (9h15) accessoire»
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=POL AS““"'E”

PORTE OCEANE DU LIMOUSIM .ypq(

skm COURIR 10 km
950 SAINT JUNIEN (9

Shallenge VILLE ACTIVE & SPORTIVE
CDR 87 i
Courses Enfants et Marche solidaire avec PARKINSON

Di. 18 Oct. PIERRE BUFFIERE (87)
" le Trail de la Voie Romaine " 42 km (8h)— 25 km (8h30) - 10 km (9h)
Régis COUTANT VAMBERT (06 74 01 46 07) granregis@gmail.com

Di. 25 Oct. BONNAC LA COTE (87)
"le Trail du Brame Monts de Bonnac " 21 km (9h15) - 10 km (10h15)
Frédéric LAURENT (06 78 36 35 10) bonnacathle@gmail.com

Di. 01 Nov. BUSSIERE DUNOISE (23)
" les Foulées Bussiéroises” 14 km (9h30) - 8 km (9h45)
Isabelle MENANT (06 64 46 90 94) isabelle.menant23@gmail.com

Di. 01 Nov. St JUST LE MARTEL (87)
“Just Trail " 22 km (9h) - 13 km (9h30) + 13 km en MN (9h35)
Sabine DEBORD (06 73 94 21 20) corres.km42@gmail.com

Sa. 07 Nov. CHERONNAC (87)
" Cross de la Source de la Charente" a partir de 14h ouvert a tous
Laurent LASVERGNAS (05 55 03 71 90) laurent.lasvergnas@wanadoo.fr

BONNAET
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ENGAGEMENT

courir36

Di. 08 Nov. AIXE SUR VIENNE (87)
" les Foulées Aixoises "6 - 15 km (10h)
Georges DARTHOUT (06 73 82 16 69) aixerunningclub@gmx.fr

Me. 11 Nov. GOUZON (23)
"la 10 Gouzon" 10 km FFA (15h30)
Fabienne GESSIER (06 08 07 31.29) gouzoncourt@gmail.com

Sa. 14 et Di. 15 Nov. LA BRIONNE (23) " le Trail de Brionne"
Samedi 10 km (20h) — dimanche 11km (10h) — 18 km (9h) —30km ( ? )
Remy DECOURTEIX (06 30 71 12 25) decourteix.remy@bbox.fr

Di. 15 Nov. CHALUCET LIGOURE (87)
" le Trail non Urbain de Chalucet " 20 km (9h30) en solo ou en relais - 12 km (10h)
Guillaume CHASTENET (06 11 48 44 70) trailleursbrianceligoure@gmail.com

Sa. 21 Nov. - LIMOGES ESTER (87)
" le relais Ensil Ensi " 10 km (16h) — solo ou relais (3 x 3,3km)
Lucas MALMERT (07 83 82 96 74) contact.relais.ensil.ensci@gmail.com

N MVCE I B Mensil ensci

"Y' Sam.’ 21 Nov. x5

Ester Technopole Limoges

départ 16hoo
en solo
ou par Equipe de 3 coureurs
‘ Universite contactrelaisensil.wixsite.com
nSII enSC :'":Iuv“nlﬁl!u‘h ‘ d. umog” s‘.iv‘z.nou' sur m
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DIM. 29 NOV.

TEAW TRAIL

"?/I‘d /C'" 4 ¢

(4 x 7 km (10n) ) 2- 3 ou 4 coureurs EELB;’]

COGNAC LA FORET
Espace Uni’Vert Trail

Di. 22 Nov. BRIGNAC (19)
"les 10 Km de la Plaine de Brignac " 6 - 10 km (10h15)
David LABIDOIRE (07 84 66 91 33) davidisal9@orange.fr

Di. 22 Nov. LIMOGES - LA BORIE (87)
Cross du LEC a partir de 10h label FFA ouvert a tous
Richard LAVAUD (06 17 59 92 89) lecathletisme@gmail.com

Di. 29 Nov. COGNAC LA FORET (87)
"Team Trail Relais" 4 x 7 km {10h) - EQ 2 - 3 ou 4 coureurs
Laurent LASVERGNAS (05 55 03 71 90) laurent.lasvergnas@wanadoo.fr

Sa. 05 Déc. - EYMOUTIERS (87)
" la Nocturne Pelaude" 6,7 et 13.4 km (17h30)
Betty COUDRIER (06 17 43 09 73) eymoutiersruntrail@gmail.com

Di. 06 Déc. St PANTALEON de LARCHE (19)
"le 10 de St-Pan" 10 km FFA (10h) - 5 km FFA (10h45)
J-Francgois FEUILLADE (06 09 57 26 92) athletismestpantaleon@gmail.com

3

4 | L A PARTIR DE 10H
2 COURSES LABELLISEES - INSCRIPTIONS : WWW.JORGANIZE.FR

A e
- - . —
- Pa 1B ™ &
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au pays-de la météorite.
coer;rlda 6 5 k (zom
Etoiles) | m S

3,5 km' pour les minimes: CDR 37

-roc.athle.over-blog.com.

Sa. 12 Déc. MALEMORT (19)
"la 5é Corrida de Noél de MALEMORT" 5 km (19h15) - 10 km (20h15)
Nicolas BALDET (06 13 43 24 38) nbaldet@gmail.com

Sa. 12 et Di. 13 Déc. GUERET (23) " le Trail du Loup Blanc"
Sam. 50 km (8h30) - 24 km (9h30) Dim. 32 km (8h30) - 16 km (9h30)
Julien BABEIX (06 84 91 00 07) info@samtri23.fr

Sa. 19 Déc. LAGRAULIERE (19) "la Corrida de Noél " 7,8 km (19h)
Christophe EGOUX (06 70 80 83 71) lagraulenature@gmail.com

Sa. 19 Déc. ST SULPICE LE GUERETOIS (23) " la Corrida de Noél " 10 km (10h)
Dominique VAREILLAUD (06 03 15 24 78) d.vareillaud@orange.fr

Di. 20 Déc. NIEUL (87) " I'Em-blGche de Noél " 10 - 22 km (9h)
Fabrice NOUHANT (06 82 94 43 21) fabrice.nouhant@gmail.com

Sa. 26 Déc. BOUSSAC (23) " la Corrida du Vieux Boussac" 6 km (19h15)
Romain GOURGON (06 71 72 05 07) romain.gourgon@orange.fr

Me 30 Déc. ROCHECHOUART (87) " la Corrida des Etoiles" 6.5 km (20h)
Laurent LASVERGNAS (05 55 03 71 90) laurent.lasvergnas@wanadoo.fr

eyw
@ sam. 1“0“‘

*‘ﬁ“ s )

3:~55 Edm &

l CR:‘
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Le spécialiste de la course a pied
Rue Clément Ader, 87220 FEYTIAT
Le lundi : 14h-18h30
Du mardi au samedi : 10h-12h30 et de 14h-19h
0555793995
running87.com

CHAMPIONNATS de FRANCE
BN 2025 / 2026 I

14 Septembre 2025 Semi Marathon Auray Vannes (BRE)
26 Octobre 2025 5 km Fréjus (PCA)
07 - 08 Mars 2026 Cross Country Carhaix (BRE)
29 Mars 2026 Trail Bedoin - Mont Ventoux (PCA)
11 et 12 Avril 2026 24 Heures Tullins (ARA)
19 Avril 2026 Relais Ekiden Chatelaillon-Plage (N-A)
03 Mai 2026 Marathon Ambés (N-A)
03 Mai 2026 Course de Montagne Gap (PCA)
10 Mai 2026 10 km Troyes (G-E) CHALLENGE

-
AT LE 14Mai2026 100 km Steenwerck (H-F) NATIONAL

www.athlé.com

favec VOUS

auervice de Votre manifestation ...

% Raymond NARDOU

~——Sonorisation / Animation |

LIMOGES
06 81 88 35 34 _ ————n"SIREFFE30'831 806 000 13
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