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Sa. 18/01 - SAINT PRIEST SOUS AIXE " la Nocturne de la Forét des loges " 10 - 16 km (18h30)

EN ROUGE
Sa. 01/02 - SAINT GENCE " Cross de St Gence " LES COURSES
Di. 02/02 - SAUVIAT SUR VIGE " le Trail de la Pierre du Loup " 25 km (Sh) - 15 km (9h30) DU CHALLENGE
Sa. 15/02 - ISLE " le Cross d'Isle " CDR 87
Di. 23/02 - SAINT AUVENT " |a Course Nature Via Agrippa" 20 km (9h) - 11 km (9h20) EN VERT
Di. 02/03 - AMBAZAC " le Trail du Dolmen” 25 km (Sh) - 11 km (9h30) - 5 km (10h) LES COURSES
Sa. 08/03 - PANAZOL " |e Cross de Pana " DU CHALLENGE
Di. 09/03 - CIEUX " Monts de Blond Nature " 30 km (8h) - 20 km (8h45) — 10km (9h45) TRAIL 87

Di. 16/03 - LIMOGES " |a Ponticaude " 12 km (10h) en solo ou en relais 2 x 6 km
Di,. 23/03 - BUSSIERE POITEVINE " les Foulées de Bussiere " 10 - 20 km (9h30) - 18 km course nature (3h40)

CFTITensTensel ) CRulas A4S

(Sam. 29 Mars x/2 de BUSSIERE POITEVINE

Ester Technopole Limoges S <= TR TP [ ‘
m trage a sort dun NARATHON EUROPEEN - 1
J

déP‘"l't 17hoo ENSIT - ENSCH TRl
ZZ:Z:Equipe de 3 coureurs gn u"“““ zn |I|1||.('||”(’ ) : SeTew :
.
)

Universite  CONtactrelaisensil.wixsite.com Wil ponags .
M"“‘:’"l ‘ de Limoges ’Wmm - DK i v iy tndiedy (3 . =

¢
£
c,:l
=ARUINNING

FOOTING * ATHLE * TRAIL * MARATHON * TRIATHLON

jmmm rrun.limoges@gmail.com

06 61 01 02 04 46, AV. du General LECLERC 87000 LIMOGES




Dim. 27 Avril

Exlntuﬁméne aTOUR

@ 7: " . 4%

,4 -
I S LE .
tnijourdetrail fr :

4 km (9h)/ EQuIPE

'Y
: 6x7kmou3x(2x7km
Trail Nature Isle "™ ardy usouscofneurs y
& __4’7 : e lllpwmcl‘l.o-muﬂum e e B

7 et 8 juin 2025 |

& Ambazac en Limousn

32 ban « Mk Volesrs de Tempy
20 b - b Trand des Mwreoux
10 b - e Trd Découverte
5m - fe Trail powr Tous

o Cagree des Fofonty »

n Melels Farents Enfanty »

narur lle 15H
cavalruncouzeixoise.ir &:933?3

11 ban - Cani Tral) W, qvmhvmo wivolows.com - lespvi8?@gmail.com
¥ knt « Cani Crosy "
11 0u 34 kmv - Ronde Pédestre 05872121086 - 06RO 122775 0009

Sa. 29/03 - LIMOGES ESTRER " |e relais Ensil Ensci " 10 km en solo ou en relais par EQ de 3 coureurs (17h)
Di. 30/03 - VERNEUIL / VIENNE " les 18& Foulées Nature de Verneuil " 8 et 16 km (9h) - 5 km (9h15)

Di. 06/04 - LIMOGES "les Foulées du Populaire” - 5 km (9h15) - 10 km (10h) - relais 2 x 5 km (10h)

Di. 13/04 -ST GENCE " le Trail de la Forét de Lenfant " 12 - 20 km (9h30)

Di. 20/04 -ISLE " Trail Nature Isle " 22 km (9h) — 9,5 km (9h20)

Di. 27/04 - CHATEAU CHERVIX " I'Ekiden Trail de la Tour " 42 km (9h) par équipe (6 x 7 km)

Je. 01/05 - St LEONARD DE NOBLAT " Miaulétou Trail " 22 km (9h) - 10 km (9h30)

Di. 04/05 - AUREIL" les Boucles d'Aureil " 11.4 km (9h15) - 21.2 km (9h30)

Je. 08/05 - SAINT PARDOUX "le Tourdu Lac" 5-21 km (9h)

Sa. 10/05 - COUZEIX " la Calva’ Run Couzeixoise " 12 km (17h)—6 km (17h30)

Sa. 17/05 - SAINT JUNIEN " Trail de VGA 87 " 10 - 19 km (18h)

Di. 18/05 - RILHAC RANCON "les Gazelles Rilhacoises" 8 km (10h) 100% féminine

Sa. 24/05 - JOURGNAC " Backyard Fun - Boucles de Jougnac" 12 x 7 km (ler départ 10h) seul le 1er est open
Sa. 24/05 - LIMOGES " Uban Trail Honda Limoges " 9 km (19h30)

Sa.07/06 - AMBAZAC " les Gendarmes et les Voleurs de Temps" 20 km (13h30) = 5 km (18h)

Di. 08/06 - AMBAZAC " les Gendarmes et les Voleurs de Temps" 32 km FFA (8h30) - 10 km (15h)

Ve, 13/06 - LIMOGES " Trail Urbain des Ponticauds” 7,5 km (20h)

Di. 15/06 - BLOND " |a Ronde des Légendes " 22 km (9h20)} - 12 km (9h30) - 8 km (9h40)

Sa. 21/06 - ST PAUL" la Saint Pauloise” 6- 13 km (10h)
Di. 22/06 - LA JONCHERE ST MAURICE " |a Montée du KAO " 25 km FFA (9h) - 13 km (9h30) - 6 km (10h)
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Sa. 28/06 - VASSIVIERE " |a Course Nature du Lac " 9,5 km (17h) + Marche Nordique 26 km (13h)

Di. 29/06 - VASSIVIERE " le Tour du Lac de Vassiviére " 23,4 km FFA (9h)

Di. 06/07 - PANAZOL "Auzette Nature” 8- 16 km (9h)

Ve, 11/07 - BESSINES " les Bandafoulées" 8 km (19h)

Sa. 19/08 - SAINT JOUVENT " la Course Nature du Chateau " 7 - 15 km + relais 2 x 7 km (17h30)

Sa. 02/08 - NEDDE " la Course des 2 Ponts " 5 km (17h15) - 9,6 - 19,2 km (17h30)

Sa. 09/08 - St LAURENT/GORRE " Las Nonanta Laurentaise " 90mn / Equipe de 2 ou 3 coureurs (18h)
Di. 17/08 - St GILLES LES FORETS " le Trail du Mont Gargan " 12 km (9h30)

Di. 31/08 - ROCHECHOUART " les 10 km Vayres - Rochechouart " 10 km (10h)
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Dim. 31 Aout
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Di. 14/09

Sa. 20/09 -
- VERNEUIL / VIENNE " la Course Nature des Vaseix " 10 km (9h30)
- CONDAT / VIENNE " les Foulées Condatoises " 5 -10 km (10h)
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LE DORAT " la Course Nature des 7 clochers " 23 km (9h) — 10 km (9h30) — 6 km (9h35)

- BOISSEUIL " les Foulées des Escargots " 6—12-18 km (10h)

EYMOUTIERS " Alefpa Trail" 32-52 km (9h30) —22 km (10h) — 12 km (15h30) - 6 km (16h30)

SAINT YRIEIX LA PERCHE " Urban Trail Arédien " 5,5 - 11 km (18h)
BESSINES " les Sentiers de la Diligence " 22 km (9h30 l -5et 10 km (10h)

St-Yrieix la Perche
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DIM. 30 NOV.

. TEAM TRAIL
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( 4 X 77<m (10h}) 2 - 3 ou 4 coureurs KCD,PJ]

COGNAC LA FORET
Espace Uni’Vert Trail

Di, 19/10 - PIERRE BUFFIERE " le Trail de la Voie Romaine " 42 km (7h) - 11 -25 km (9h)

Di, 26/10 - BONNAC LA COTE " le Trail de Bonnac " 18km (9h30) — 9 km (10h)

Di, 02/11 - St JUST LE MARTEL " Just Trail " 22 km (Sh) - 13 km (9h30) + MN 13km (9h35)

Sa. 08/11 - CHERONNAC " |e cross de |a source de |a Charente '

Di, 09/11 - AIXE SUR VIENNE " les Foulées Aixoises " 6 - 15 km (10h)

Sa. 15/11 - BELLAC " Moov’ Ember " 10 km (17h)

Di, 16/11 - SAINT JEAN LIGOURE " le Trail non Urbain de Chalucet " 20 km (9h30) — 12 km (10h)
Di. 30/11 - COGNAC LA FORET " Team Trail Relais" 4 x 7 km (10h) - EQ 2 - 3 ou 4 coureurs

Vbioiid 12 Di2iDéc. I ) ROCHECHOUA

au pays de Ia méteonte'

— — Courses Enfants @
Marche Nordique - Cani rando Y

05 55 58 83 31

www.rando-87.fr
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Ve, 05/12- St JUST LE MARTEL " Courir pour le Téléthon " 7,5 km (20h15)

21 2 L
Di. 07/12 - LIMOGES la Borie " le cross national du LEC ' 36 37 TElEth. n

Sa. 27/12 - ROCHECHOUART " la Corrida des Etoiles " 6 km (20h)

Di. 21/12 - NIEUL " I'Em-bache de Noél " 10- 20 km (9h)

Parcours Vivre
d'entrainement pleinement
spécifique la passion
dcd,t FEDERATION ERANCANE DATHLET IAME du r'a’{
ou trail le Chambon {16) au naturel

Millevaches les Monédiéres (19)
Chaotelus le Marcheix (23)

Ambazac (87) y
-_i-i‘ﬂ"“" St Auvent - Cognac la Forét (87) ‘:m""' ‘

le 87 une terre de cross Marche Nordique en Hte Vienne

* EPREUVES GRATUITES OUVERTES AUX NON-LICENCIES {PPS OBLIGATOIRE) Epreuves chronométrées

83 08/11/2025 CROSS de la SOURCE de la CHARENTE a CHERONNAC* Di. 02 Mars Ambazac 10 km (10h15) Q’Q\
DLOT/12/2025 CROSS du LEC a LIMOGES* La Borie Di. 30 Mars Verneuil /Vienne 8 km (9h15)

DL 1170172026 CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX 2026 Di. 22 Juin La Jonchére St Maurice 13 km (9h30)
Sa.31/01/2026 CROSS de St-GENCE" {date non garantie) Sa. 28 Juin Vassiviére 26 km FFA (13h)

4/02/2026 CROSS d'ISLE* (Gate non garantie)
Sa.07/03/2026 CROSS de PANAZOL" (date non garantie) g

Di. 21 Sept. Les Vaseix 10 km (9h40)
Di. 26 Oct. Bonnac la cote 9 km
> ’f f
6 CROSS = 1 COURSE . D{. 02 N?v. St.Just le Martel 13 km (9h35)
A partr de la catégorie (U18) Di. 21 Déc. Nieul 11 km (9h25)

6 points / cross pow fes icesciés FFA & 3 polnts / cross paur s autres. pius 2 points pour f2s premiers de chague catdgone

VOTRE AVIS NOUS INTERESSE
cdathletisme87.athle.com




Challenge 2025 - CDR 87 En partiipant activement 4 ce challenge, vous auss,

. Courses en 2024 - Vous pouvez gagner votre carte de reduction «CORS7» a conditon détre
15/08 - la Course Nature des Vazeix Ws‘{rwms fl mammmmwdemw‘vam,am,m
22/09 - les Foulées Condatoises et déire adhérent d un CIUPOUUI)GSSSOGMM e_nmam’ewnmng

05/10 - Urban Trail Arédien se reporter au reglement sur le site du CDA87
13/10 - le Trail du PNR Périgord Limousin
20/10 - Courir & St-Junien Challenge « CDR87 » Lauréats 2024

28/12 - la Corrida des Etoiles

- Courses en 2025 -

02/02 - ie Trail de |a Pierre du Loup - Sauviat/Viges
23/02 - la Via Agrippa - St Auvent

16/03 - la Ponticaude - Limoges

23/03 - les Foulées de Bussiére Poitevine

13/04 - le Trall de |a Forét de Lenfant - St Gence
20/04 - le Trall Nature |sle - Isle

01/05 - le Miaulétoutrail - St Léonard de Noblat
04/05 - les Boucles d'Aureil - Aureil

10/05 - la Caval'Run Couzeixoise - Couzeix Damien FILLEUL Emmanuelle MAUZY
15/06 - la Ronde des Légendes - Blond Vincent BILLAT Lynda MILNE
06/07 - Auzette Nature - Panazol Nicolas LIMOUSIN Julie FAUVET

11/07 - les Bandafoulées - Bessines

19/07 - la Course Nature du Chateau - St Jouvent
02/08 - la Course des 2 Ponts - Nedde

31/08 - les 10 km Vayres / Rochechouart

- Courses en 2025 pour le challenge 2026 Challenge CDR 87

21/09 - la Course Nature des Vazeix Classements 2024

28/08 - les Foulées Condatoises EQ CLUBS /ASSOCIATIONS
04/10 - Urban Trail Arédien - St Yrieix la Perche EQ FEMME EQ MIXTE EQ HOMME
12/10 - le Trail du PNR Périgord Limousin - Bussiere Galant ROC Athlé ROC Athié ROC Athlé
18/10 - Courir & St-Junien ASSJ Athié ASSJ Athlé Spiridon 87

02/11 - Just Trail - St Just le Martel LIEES e LEges ine FOMSY

30/11 - Team Trail Relais - Cognac la Forét
27112 - la Corrida des Etoiles - Rochechouart Cours 4
20/08 - Alefpa Trail 48 km - 24 km

Cha”enge 2025 - TRA”— 87 12/10 - Bussiere Galant 30 km

Lauréats 2024 Courses en 2025
: 02/02 - Sauviat/Vige 25 km (Sh)

09/03 - Cieux 30 km (8h30)
20/04 - Isle 22 km (Sh)
01/05 - St Léonard de Noblat 22 km (Sh)
15/06 - Blond 24 km (9h)
22/06 - La Jonchére St Maurice 25 km (8h)
Courses pour le Challenge 2026
T 20/09 - Alefpa Trail 32 - 52 km (9h30) - 22 km (10h)
! | e ® 9 N 05/10 - Bessines 22 km (9h30)
Damien FILLEUL Carine CLAVAUD 12/10 - Bussiere Galant 40 km (8h30)
Matthias LEVENTOUX Séverine GATIER 02/11 - St-Just le Martel 22 km (9h)
Régis BONNET Dorothée LOUSTAUD v AVIS NOUS INTERESSE
leré EQ : AS Legrand Mmdfllwl. Le : 2 iy ba st
2é : Limoges Mud Run - 3é : Km42 St-Just le Martel cdathletisme87.athle.com
et de Uesrvorer emadl
cdathletisme87.athle.com -t s

Lacytnt lasvergnas@ wanad oo [ se—




CDR 87 - saison 2023 / 2024
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CDR 87 - SAISON 2023 / 2024 - BILAN /COURSES
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ALEFPA TRAIL LA COURSE DES 2 PONTS
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LES FOULLLS DE BUSSIERE POSTEVING LE CRITERIUM DEPARTEMINTAL RUNNING
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gly(x|uig|le|lun|le|gls|E|a|e|e s|BlB|2|(B|%|B|E

-
-
ol |x|~vje (B o |k | %|e
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LES FOULEES DE VERANEUIL

LA COURSE NATURE DES 7 CLOCHERS




