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3 MAUVAISES HABITUDES DE VIE SERAIENT LIEES
A PLUS DE 50 % DES DECES DANS LE MONDE

maladies 0
4 chroniques 50 ,/0\
des déces

dans le monde
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DES RECOMMENDATIONS
CONNUES DE TOUS...

@ Consommer 5 fruits et légumes
par jour

Eviter de manger trop gras, @
trop sucré, trop salé

Pratiquer 30 minutes d’activité
physique par jour...

Y INTERSPORT



...MAIS PAS FORCEMENT SUIVIES

6 %

des Francais suivent ces
recommandations.

0 %

des hommes sont en surpoids ou
obéses passé 30 ans en France.

42 %

des Francais déclarent
ne jamais faire de sport.

Source : étude de I'Inserm et de la Cnamts
octobre 2016

Source : NutriNet-Santé I'adéquation des
consommations alimentaires aux recommandations
nutritionnelles du PNNS - avril 2016

Source : sondage Rapports Eurcbaroméatra
de mars 2014 : http://ec.europa.ew/public_opinion/
archives/ebs/ebs_412_fact_fr_en.pdf
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TABAGISME, NUTRITION
ET ACTIVITE PHYSIQUE : A
DES IMPACTS SUR VOTRE BIEN-ETRE

40% : bans @ 1°

C’est le % de cancer qui pourrait La pratique d’une activité physique Le tabagisme est la premiére cause

etre evité en améliorant nos : et sportive par un salarie peut lui : de mortalité evitable en France.
habitudes de vie sur le tabac, permettre de retarder le début de la : Source : Catherine Hil. Epidémiologie du tabagisme
I"alimentation, I'alcool et I'activité . dépendance de 6 ans. . In “La revue du praticien”, 20 mars 2012.
physiq ue. ; Source : Etude du MEDEF/CMOSF, septembre 2015.

Source : Institut national du cancer
http://www.e-cancer.fr/Acces-thematique/
Prevention-des-cancers.
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UNE HISTOIRE, UN SAVOIR-FAIRE

ODlscovery /)%M PING AN AIA gz GENERALI

Un programme fondé sur des recommandations scientifiques
de I'Organisation mondiale de la santé (OMS)

20 ans 7 pays 8 5 millions

d’expérience ; engages d’utilisateurs
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UN PROGRAMME DE PREVENTION EN 3 ETAPES

ETAPE 1
En évaluant en ligne votre bien-étre
général, votre alimentation, votre mode de
vie... vous déterminez votre age Generali
Vitality et regevez des objectifs dans le
cadre de votre parcours personnalisé.

SE CONNAITRE

j_/ Faire un bilan
sur son état de
santé en ligne

et calculer son age
Generali Vitality

Réaliser

des examens
médicaux chez
un professionnel

de sante

ETAPE 2 ETAPE 3
Vous suivez les recommandations Plus vous gagnez de points,
du programme pour atteindre plus votre statut Generali Vitality
vos objectifs et cumulez est élevé et plus vous obtenez
des points Generali Vitality. de récompenses aupres

de nos partenaires.
S’AMELIORER PROFITER
) 5 6) .
3) Définir un 4) ./ Obtenir _/ Profiter des
parcours S'engager un statut récompenses
personnalisé dans |e parcours Generali auprés de nos
sur la base des pour gagner Vitality partenaires
objectifs fixés des points
ndicede - Actigs 5 :
masse corporelle © physiques ension
OO0
O b o
Cholestérol - Giycémie Bronze ||t
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4 STATUTS POUR ENTRETENIR
VOTRE MOTIVATION

BRONZE

, a partir de a partir de a partir de
point 15 000 points 30 000 points 45 000 points

Les différents statuts permettent de bénéficier de récompenses
de plus en plus intéressantes aupres de nos partenaires. Vos points sont consultables
a tout moment sur votre portail et I'application mobile Generali Vitality.
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DES PARTENAIRES
TOUT AU LONG
DU PROGRAMME

POUR PROFITER

POUR S'AMELIORER

A
GARMIN

40 % deréduction
sur deux objets connectés par
année Generali Vitality.

O

31 % deréduction
sur 'abonnement
«Online 7 mois » une fois par
année Generali Vitality.

P

tabac-info-service.fr

Un programme gratuit
pour arréter de fumer, disponible
sur smartphone.

ClubMed?

COLLECTIMITES

Jusqu’a 600 € de réduction supplémentaire
Sur un séjour par année General Vitality.
5% deréduction
en période scolaire, 10 % hors période scolaire.

.......

Jusqu'a 30 % de réduction
SUr un S&jour par année
Generall Vitality sur une des
deux marques au choix.

Jusqu’a 40 % deréduction
sur des cartes cadeaux
par année Generali Vitality.
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UN EXEMPLE DE PARCOURS PERSONNALISE

DEBUT
ANNEE
GENERALI
VITALITY

0-0
0 POINT

STATUT
BRONZE

NIEETEETE)

creeam .,

LI B )

Olivia active le programme

Generali Vitality sur son espace client

www.monespace.generali.fr.
Elle commence avec 0 point
et le statut Bronze.

* 0 POINT

Elle fait les examens de santé.
Elle obtient 1 000 points
et 1 000 points honus.

® 17500 POINTS
= STATUT ARGENT

Elle remplit les 4 questionnaires
bien-¢tre. Elle gagne 1 000 points.

18 500 POINTS
STATUT ARGENT

STATUT BRONZE

Q

2

.'tl.l&.l.tl.‘-i.l‘.l.‘-<.l4.l.ti.l‘.ld.l.tl.

i

¥

O, Elle remplit le questionnaire
@ Elle remplit le bilan de santé @ alimentation.
N Generali Vitality et gagne 4 000 points. Elle gagne 1 000 points.

® 4000 POINTS ® 5000 POINTS
STATUT BRONZE STATUT BRONZE
lll.>dibl.l‘l.li.ll&ld‘bl‘l‘ldll‘.l&tl‘tldtldtl‘.l&-t %tl‘tIOtl&tl‘tld#l‘tI&Ol‘tl‘}dtl‘.l&.l‘t:l Ol:llildildli.ldtl.lil|.
Olivia ne fume pas et signe donc Elle pratique des activités en Elle souscrit un abonnement
une dédlaration non-fumeur portant un bracelet connecte. Weight Watchers. o
Elle gagne 4 000 poins. ' Elle cumule 5000 points. Elle gagne 1500 points. o o
® 15500 POINTS 11 500 POINTS 6 500 POINTS .
STATUT ARGENT STATUT BRONZE STATUT BRONZE
.I.Etl.ld.bd.I.Ol.bd.l..l.b0<l..l.Od.b‘.I.Odib‘.l..litl.b&.l.tl.b‘.l..l.tl.t&.lll'.
Olivia recoit par mail des informations sur les récompenses ELLE TERMINE SON ANNEE
dont elle peut profiter auprés des partenaires Generali Vitality. ?E'ﬁ%lmguw AVEC

Elle profite de son statut Argent pour acheter des bons de

0-0
réduction a tarifs préférentiels.
0000 ¢

s
¥
;lti.‘.t..lit..I....l..‘.l..&.1)0.t..d.t..‘.O.il.t..l.i..l..0.I..0.t..‘.O..&.O..l.t..l....l....I..O.i..‘....&.ti.‘.t.o
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UN PROGRAMME SIMPLE ET GRATIFIANT

Un programme ouvert a tous,
gratuit proposé dans le cadre

de votre contrat d'assurance santé
et/ou prévoyance.

Peu importe votre état de santé
ou votre mode de vie, les objectifs

et les activités sont personnalisés.

Amélioration de la qualité de vie,
réduction du stress, bien-étre au
travail et au quotidien.

De nombreux avantages :

des réductions offertes par

Generali Vitality chez ses partenaires
pour Vous encourager a mener

une vie plus équilibrée et vous
récompenser de voire investissement
dans le programme.

Voyages Hifi Matériel

Bien-étre Culture Sport

Un service simple, basé sur
'engagement personnel, accessible
via différents canaux avec une réelle
protection des données.

Création d’une émulation et d'un
véritable esprit d’équipe grace aux
événements entreprise (challenges
d'activités physiques, ateliers...).
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ACCEDER AU PROGRAMME GENERALI VITALITY

d=

IT ;
_
—
L’APPLICATION ET LE PORTAIL
UN ESPACE CLIENT SALARIE _ GENERALI VITALITY SONT
PERMETTANT : AVOTRE DISPOSITION AFIN DE :
o d'activer le programme Generali Vitality ; * vivre le programme Generali Vitality ;
» d'accéder au portail Generali Vitality. * suivre vos objectifs et votre progression ;
* connaitre et utiliser vos récompenses.
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UN ACCOMPAGNEMENT
TOUT AU LONG DU PROGRAMME

Pour vous féliciter

Exemple de mail vous informant que
vous avez atteint le statut Argent.

Pour vous encourager

Exemple de mail vous invitant a compléter
le bilan de santé Generali Vitality.

Pour vous informer

Votre mail de bienvenue regu
une fois le programme activé.
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GESTION DES DONNEES PERSONNELLES

AU QUOTIDIEN
\lotre consentement est recueill Generali Vitality GmbH Ni I'assureur, ni I'employeur,
a chague étape. Vous n'étes pas obligé de garantit la mise en place ni I'intermédiaire d’assurance n'ont
répondre a toutes les questions. Vous pouvez d'une poltique stricte : acces a vos données de santé
quand méme poursuivre le programme. de protection des données. et de bien-étre.
A LA SORTIE

Vous disposez a tout moment
d'un droit d’accés, de rectification et de
suppression de vos données. Vous pouvez
I'exercer a I'adresse indiquée sur les mentions
légales de Generali Vitality GmbH.

Y INTERSPORT

Les données agrégees anonymisées
sont analysées par Generali Vitality GmbH
pour améliorer la qualité du programme.

Les données sont anonymisées
de fagon irréversible aprés 3 mois.



