
Randonnées -  2026

Date H
Massif 

&Carte
Départ But de la randonnée Arrivée d+ m

Distance

km

Prix 

€

OPEN

RUNNER

Col Luitel (1262m)- Fontaine du Mulet- Circuit 226 5,5 22987336

Col Luitel -Col de la Madeleine- Baraque Pagnot (1388m)-Circuit 650 13 22987413

Baraque Pagnot (1388m)-  Col de la Madeleine- Col Luitel – Circuit 650 13 22987291

Baraque de Recoud - Chalet forestier de Pré Gaudet - Roche Béranger (1675m) - L'Arselle 610 15,2 23212688

Col de 

l'Arzelier 

(1150m)

 Crête de la Ferrière (1508m) - Circuit 450 6,4 23642963

Crête du Jonier - Crête de la Ferrière (1508m) - Boucle 680 8,4 23642826

Sentier des Bordeaux (1600m ) - la Soldanelle - Boucle 770 11,7 23640073

Ruines géologiques du Vieux Pellafol - Circuit 200 7 9255127

7h30 Sentier découverte des demoiselles coiffées et canyon de l'Infernet  - Circuit 680 14,25 16 € 9300852

Jenabran - Crête de la Samblue (1730m) - Col des Faïsses - Col de Champ Long - Circuit 990 15 9347825

23-avr 12 €8h30
Belledonne 

3335OT 

Prémol 

(1088m)

Prémol 

(1088m)

30-avr 8h30 Vercors  3236OT

Col de 

l'Arzelier 

(1150m)

13 €

Prélenfrey 

(932m)

14-mai
Dévoluy

3337OT

Les Payas

(928m)

Les Payas

(928m)

21-mai 8h30
Trièves 3236OT Monestier  

col du Fau

Monestier  col 

du Fau 13 €

Col de Fraisse - Cote Rouge (1020m) - en A/R 200 7,5 17956260

Col de Fraisse - Cote Rouge (1020m) - la Roche - Bois Paquier - Circuit 320 12,4 5356174

Pas du Serpaton - Rochers du Baconnet (1807m) - en A/R et petite boucle 870 13,4 16248994

Le Jocou - la Pouyat - Col de Grimone - Grimone village  - Circuit 380 8 22789220

Col de la Peyère - Sucettes de Borne - Col de la Peyère - Circuit 510 13 22777322

 Col de Seysse(1845m) - Col de Jiboui - Ref.de la Tour - Sucettes de Borne - Col de la Péyère - Circuit 880 17 22783148

L'Aversin - Collet des Clots - Bergerie de la Fauge - Roybon (1441m) - Les Clots - Circuit 270 7 23402568

L'Aversin - Boa du Vercors - Collet des Clots - Bergerie de la Fauge - sentier Péronnard - Pt 1810m -   Clot 

d'Aspres - Lac Pré des Prés - Circuit
620 11 23245393

Les Clots - Roybon - Sentier Péronnard - Pas de l'Oeille (1960m) - Combe charbonnière - Collet des Clots - 

Circuit
820 14,7 23369862

L'Aversin - Collet des Clots - Bergerie de la Fauge - Roybon - Sentier Peronnard - Pas de l'Oeille (1960m) - Combe 

Charbonnière - Clos de la Mene - Circuit 
800 14,7 23401697

Pierre Grosse - Abri de Permay - Bois de Permay - Circuit 400 6,4 8278290

Col de la Brêche (1655m) - A/R 740 10,5 8283416

Vallon de Chalanne - tour du Bonnet de Calvin (1937m) - Circuit -  Câbles 1020 14 8275775

Bergerie des Ayes(1250m) - Col du Prayet - Circuit 315 8,5 21564445

Pas de l'Essaure (1650m) - Abri de l'Essaure  - A/R 700 9,4 22849239

Pas de l'Essaure - Tête Chevalière (1957m) - Bergerie de Chamousset  - Boucle 987 14 20600394

7h30

Trièves 3336OT

3337OT
Cordéac 

(900m)

14 €
Chichilianne 

(978m)

Chichilianne 

(978m)
09-juil

Vercors sud 

3237OT

Villard - Les 

Glovettes 

(1236m)

Vercors 3236OT

Villard - Les 

Glovettes 

(1236m)

18-juin 8h

7h30

25-juin
Cordéac 

(900m)

21-mai 8h30
Trièves 3236OT Monestier  

col du Fau

Monestier  col 

du Fau 13 €

04-juin 7h30
Glandasse 

3237OT

Epingle pt 

1210m en 

amont de 

Grimone

Epingle pt 

1210m en 

amont de 

Grimone

16 €

13 €

16 €

ASUS
Ligne

ASUS
Ligne



Date H
Massif 

&Carte
Départ But de la randonnée Arrivée d+ m

Distance

km

Prix 

€

OPEN

RUNNER

23-avr 12 €8h30
Belledonne 

3335OT 

Prémol 

(1088m)

Prémol 

(1088m)

Tour  chalets du Grand Chat : chalet de la Jasse - Chalet d'Arbaletan(1863m) - ref. du Plan  chalet de Barbeloup-

Circuit
490 9 22850369

Col Champet - Crête des Mollards - Grand Chat (1992m) -  Col de la Perche - Chalet d'Arbaletan - chalet de 

Barbeloup -Circuit
607 10 23396807

Chalet de la Jasse - Chalet d'Arbaletan- Col de la Perche - Chapotet (2076m) - Ref du Plan - Col de l'Arbaletan - 

Grand Chat - Col de Champet - Circuit
760 12,7 22782763

7h30

C
ov

.1
50

km

Park.Teppe 

Verte 

(1518m) RF 

après Col du 

Grand 

Cucheron

Allemond Pk 

de 

Coteyssart 

(1284m)

Allemond Pk 

de Coteyssart 

(1284m)
C
ov

.1
02

km
6  aout

23-juil
Belledonne 

3433OT

7h30
Belledonne 

3335ET

Park.Teppe 

Verte 

(1518m) RF 

après Col du 

Grand 

Cucheron

Cabane et bois de Coteyssart - Circuit 310 6 20324580

Le Chazeau (1776m) - Pas du Bessay(1939m) - A/R 682 7,8 20324550

Le Chazeau - Pas du Bessay - Lac de Belledonne (2170m) - le Clot - Circuit 990 13,5 20698539

C
ov

.1
25

km
Epernay la 

Plagne 

(1109m)

Epernay la 

Plagne 

(1109m)

20 aout
Chartreuse  

3333OT

Allemond Pk 

de 

Coteyssart 

(1284m)

Allemond Pk 

de Coteyssart 

(1284m)
C
ov

.1
02

km
6  aout

8h

7h30
Belledonne 

3335ET

col de l'Alpette (1534m) - Cabane de l'Alpette - Circuit 450 5,3 23245796

col de l'Alpette - Cabane de l'Alpette - le Pinet (1867m) - Circuit 780 10,3 23245879

col de l'Alpette - Cabane de l'Alpette - Haberts de Barraux - Col de l'Alpe (1793m) - Circuit 743 14,3 23245920

Cascade du Pissou (1200m) - Circuit 310 7,6 23051970

Refuge de Combe Madame (1784m) et Cascade du Pissou - Circuit 770 11,4 23008033

Grand 

Thievoz
: Chalet de la Petite Valloire - Pt1866m – Chalet de la Grande Valloire - Circuit

Grand 

Thievoz
863 7,8 20531093

3-sept.

C
ov

.1
25

km

Fond de 

France 

(1064m)

Chartreuse 

334OT

Epernay la 

Plagne 

(1109m)

Epernay la 

Plagne 

(1109m)

20 aout
Chartreuse  

3333OT

C
ov

.3
5k

m

Belledonne 

3335ET

Mont Saint 

Martin (746m)
10-sept

8h

Fond de 

France 

(1064m) 14 €7h30

8h

Mont Saint 

Martin 

(746m)

Namière – les Combes – pt 1054 – l’Espagne - Circuit 340 6 23009111

Aiguille de Chalais (1089m) - Rocher de Bellevue - A/R 670 11,6 23229770

les Bannettes (1711m) en A/R 905 11 23009417

De Prapoutel à Pipay (1571m) - Circuit 315 7,3 22370866

Chalet de la Jasse dessus - Lac de la Jasse(1864m) - le Gros Caillou - Pré de l'Arc - Circuit 565 10,5 16486644

Ret.collinaire (Pt 1884) - Col des Oudis (2096m)- Lac de la Jasse - le Gros Caillou - Pré de l'Arc - Circuit 885 15,5 19514110

Col de la Croix Chabaud (1213m) - Croix Servagnet - Circuit 200 7,3 22882425

Croix de Jaume (1450m) – Croix Chabaud – Croix Servagnet - Circuit 476 11 22882548

Engins Les Jaux - les Merciers - pas de Bellecombe (1636m) - Croix de Jaume 840 13,5 23206341

Les Orgières - A/R 290 4,5 23434400

8h Les Orgières - le Grand Beau Rocher (1897m) - A/R 640 10,2 23434362

Les Orgières - Le Col du Sabot (2100m) - A/R 700 8,4 23434245

Les Barnets  Auberge des Allières - Pt 1610m - Combe Oursière - Retenue collinaire 305 4,15 23270402

Vertige des cîmes (1871m) - les Ramées  - Circuit 465 9,3 20255767

les Ramées - le Moucherotte (1901m) - A/R 500 11,5 20494718

St Nizier 

(1172m)
Le Moucherotte (1901m) - Traversée 700 10,3 22849499

22-oct 8h30

La Sierre 

Stade de 

Lans

Vercors 3235OT

Belledonne 

3335OT

Col de la 

Croix Perrin 

(1218m)

Col de la 

Croix Perrin 

(1218m)

13 €

Vallon de 

Bellevaux

(862m) -Jarsy

Park.le Collet 

(1405m) 

après La 

Villette

Prapoutel 

(1556)

Bauges

3432 OT

Les grandes 

Rousses

3335ET 

13 €

14 €

Vercors Nord 

3235OT

La Sierre 

Stade de 

Lans (1380m)

C
ov

.8
8k

m
Vallon de 

Bellevaux

(862m) -

Jarsy

Park.le Collet 

(1405m) 

après La 

Villette

Chartreuse 

334OT

24-sept

C
ov

.3
5k

mMont Saint 

Martin (746m)

15-oct

01-oct

Prapoutel 

(1556)
8h

8h

10-sept

13 €

8h

Mont Saint 

Martin 

(746m)

Chalet Bottier (1424m) - A/R 545 8,2 10506272

Reserve Chalet Bottier - Chalet du Lauzarin - Chalets des Arbets (1536m) - Circuit 685 12,5 10691889

Chalet Bottier - Chalet du Lauzarin - Chalets des Arbets  - Col d'Arclusaz (1770m) - Circuit 920 15,3 10691882

Vallon de 

Bellevaux

(862m) -Jarsy

Bauges

3432 OT
C
ov

.8
8k

m
Vallon de 

Bellevaux

(862m) -

Jarsy

ASUS
Ligne

ASUS
Ligne

ASUS
Ligne

ASUS
Ligne

ASUS
Ligne

ASUS
Ligne

ASUS
Ligne

ASUS
Ligne

ASUS
Ligne

ASUS
Ligne


