Agrements des intervenants béneévoles
Le parcours de reféerence

" Franchir un
Arrivée e @ petit obstacle
(petite planche) é’

Etre capable
d'effectuer un virage a 90°
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Deépart

Passer sous un
obstacle (barre)
sans le toucher

Démarrer
un pied au sol
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Contourner du

Conduire son vélo coté de la main
en ligne droite levée
(15 m) (gauche ou
droite)

én Conduire son vélo sur un
Prendre

parcours avec un slalom . .
é' simple - plots distants de 2m des informations

é} en roulant
YA

Repartir en ligne droite a

vive allure (15m) 2 giratoires:

Lacher la main
du guidon et
tendre le bras
du coté ou lI'on

tourne
Freiner dans la zone et Rouler
s'arréter la roue au plus dans un couloir étroit
pres de la ligne en position cavalier
.— . Redémarrer 30 cm sur 10 m

(5m)é
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