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/H�OpJXPH�GH 
MDQYLHU�HW�IpYULHU 

 

/H�7RSLQDPERXU 
 

3DJH�� 

>ĞƐ�ĐŽŶƐĞŝůƐ� 
ĚĞ�ůĂ�ũĂƌĚŝŶŝğƌĞ� 

 

�ŶĂůǇƐĞ�ĚĞ�ƐŽů� 
>ĞƐ�ŝŶĚŝƐƉĞŶƐĂďůĞƐ�
ĚĞ�ĚĠďƵƚ�Ě͛ĂŶŶĠĞ 

 

WĂŐĞ�ϱ Le petit plus  
biodiversite  
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Produits à la vente  
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Le bon de commande 
si vous  ne vous êtes 
pas encore procuré  

notre livre  
"Une cité aux  
mains fertiles" 
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NEWSLETTER  

��DOOpH�6pYHULQH������������������������������������������������������������������������������������/H0DW'U{PH� 
������/HV�+DXWV�GH�9DOHQFH������������PDW�YDOHQFH#JPDLO�FRP����������������������PDWGURPH� 
����������������������������������������������������������/HPDW�KRWJOXH�PH 

� 
%XUHDX�RXYHUW�OHV�OXQGLV�GH� ��K�j���K 
3HUPDQHQFH�GDQV�QRV�ORFDX[�OHV�YHQGUHGLV�GH���K�j���K�� 

 

7RXWH�O
pTXLSH�GH�O
DVVRFLDWLRQ�/H�0DW�'U{PH�
YRXV�SUpVHQWH�VHV�PHLOOHXUV�Y±X[�HW�YRXV�
VRXKDLWH�XQH��� 



 

�� 

 

Nos dates de marchés 

 

 

 
 

WůĂĐĞ�^ƚ�:ĞĂŶ�ă�sĂůĞŶĐĞ�ĚĞ�ϭϰŚ�ă�ϭϴŚ͕ 

>Ğ�ŵĂƌĚŝ�Ϯϲ�ũĂŶǀŝĞƌ�ϮϬϮϭ�Θ� 

>ĞƐ�ŵĂƌĚŝƐ�ϭϲ�Ğƚ�Ϯϯ�ĨĠǀƌŝĞƌ�ϮϬϮϭ 

 

Préparez vos commandes !  

>ĞƐ�ďĞĂƵǆ�ũŽƵƌƐ�ƐĞƌŽŶƚ�ďŝĞŶƚƀƚ�ůă�Ğƚ�ĂǀĞĐ�ĞƵǆ�ůĞƐ�ƉƌĞŵŝĞƌƐ�ƐĞŵŝƐ�Ğƚ�ƉůĂŶƚĂƟŽŶƐ͘�sŽƵƐ�ġƚĞƐ�ĞŶ�ƚƌĂŝŶ�
ĚĞ�ƚĞƐƚĞƌ�ǀŽƐ�ŐƌĂŝŶĞƐ�ĚĞ�ůΖĂŶŶĠĞ�ƉĂƐƐĠĞ�Ğƚ�ĚĞ�ĮŶĂůŝƐĞƌ�ǀŽƚƌĞ�ƉůĂŶ�ĚƵ�ƉŽƚĂŐĞƌ͘��ŝĞŶƚƀƚ�ůĞƐ�

ĐŽŵŵĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ƉůĂŶƚƐ�ƐĞƌŽŶƚ�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞƐ͕�ĐŽŵŵĞŶĐĞǌ�ĚĠũă�ǀŽƚƌĞ�ůŝƐƚĞ�ƉŽƵƌ�ŶĞ�ƌŝĞŶ�ƌĂƚĞƌ͘�EŽƚƌĞ�
ĐĂƚĂůŽŐƵĞ�ƐĞƌĂ�ďŝĞŶƚƀƚ�Ɖƌġƚ͕�ǀŽƵƐ�ůĞ�ƌĞĐĞǀƌĞǌ�ƚƌğƐ�ƉƌŽĐŚĂŝŶĞŵĞŶƚ�ƉĂƌ�ŵĂŝů͘ 

 

Notre offre de stage  

ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ĞŶ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�ƉĂŐĞ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ŶĞǁƐůĞƩĞƌ�ŶŽƚƌĞ�ŽīƌĞ�ĚĞ�ƐƚĂŐĞ�ΗdĞĐŚŶŝĐŽ-ĐŽŵŵĞƌĐŝĂů 
�ŽŶĐĞƉƟŽŶ�Ğƚ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ��ŽŵƉƚŽŝƌ�WĂǇƐĂŶ�hƌďĂŝŶΗ�� 

 

 Comptoir Paysan Urbain 

�ĞƉƵŝƐ�ůĞ�ŵŽŝƐ�Ě͛Ăǀƌŝů͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ůĂŶĐĠ�ůĞ��ŽŵƉƚŽŝƌ�WĂǇƐĂŶ�hƌďĂŝŶ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉŽƵƌƐƵŝǀƌĞ�ůĂ�ǀĞŶƚĞ�ĚĞ�
ŶŽƐ�ƉůĂŶƚƐ�Ğƚ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉƌŽĚƵŝƚƐ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ƐĠĐƵƌŝƐĠĞ  ͘

^ŝ�ĐĞůĂ�ǀŽƵƐ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ�ƉĂƐƐĞƌ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ŶŽƵƐ�ĐŽŶƚĂĐƚĞƌ 
ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ŵĂŝů�;ŵĂƚ͘ǀĂůĞŶĐĞΛŐŵĂŝů͘ĐŽŵͿ͕�ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�;Ϭϳ�ϴϮ�Ϯϳ�ϱϱ�ϳϰͿ͘ 

 

Une boutique pour notre Comptoir Paysan Urbain  

�ĞƐ�ŶŽƵǀĞůůĞƐ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ƉƌŽũĞƚ�ĚĞ��ŽŵƉƚŽŝƌ�WĂǇƐĂŶ�hƌďĂŝŶ͘��ĂŶƐ�ŶŽƐ�ƉƌĠĐĠĚĞŶƚĞƐ�ŶĞǁƐůĞƩĞƌƐ�
ŶŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĂŶŶŽŶĐĠ�ůĂ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƚƌĂǀĂƵǆ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�Ğ�ĐŚŽŝǆ�ĚĞƐ�ŵĞƵďůĞƐ�ƉŽƵƌ�ŶŽƚƌĞ�

ƉƌŽũĞƚ�ĚĞ��ŽŵƉƚŽŝƌ͘�EŽƐ�ŵĞƵďůĞƐ�ŶŽƵƐ�ĂǀĂŝĞŶƚ�ĠƚĠ�ůŝǀƌĠƐ�ĞŶ�ĚĠĐĞŵďƌĞ�Ğƚ�ůă͘͘͘ĕĂ�Ǉ�ĞƐƚ�ŶŽƐ�ŵĞƵďůĞƐ�
ƐŽŶƚ�ŝŶƐƚĂůůĠƐ͕�ŝů�ŶĞ�ŶŽƵƐ�ƌĞƐƚĞ�ƉůƵƐ�ƋƵ͛ă�ůĞƐ�ƌĞŵƉůŝƌ͘�>Ă�ĚĠĐŽƌĂƟŽŶ�ƉĞƵƚ�ĞŶĮŶ�ĐŽŵŵĞŶĐĞƌ�͊� 

 

"Une cité aux mains fertilesΗ�-�"Prix du Livre ESS 2020"  
 
 
 
 

YƵĂŶĚ�ůĞƐ�ŚĂďŝƚĂŶƚƐ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞŶƚ�ůĞƵƌ�ƋƵĂƌƟĞƌ  ͘

hŶ�ůŝǀƌĞ�ƐƵƌ�ůΖŚŝƐƚŽŝƌĞ�Ě͛�ƌĚĞůĂŝŶĞ�sĂůĞŶĐĞ�Ğƚ�ĚƵ�DĂƚ��ƌƀŵĞ�ă�&ŽŶƚďĂƌůĞƩĞƐ͘ 

ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ŶŽƚƌĞ�ďŽŶ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĞŶ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�ƉĂŐĞ�ĚĞ�ůĂ�ŶĞǁƐůĞƩĞƌ͘ 



 

�� 

 

�Ğ� ŵŽŝƐ-Đŝ͕� ŶŽƵƐ� ĂǀŽŶƐ� ĐŚŽŝƐŝ� ĚĞ� ǀŽƵƐ� ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ� ůĞ� ƚŽƉŝŶĂŵďŽƵƌ͘� hŶ� ůĠŐƵŵĞ� ĂŶĐŝĞŶ� ƋƵŝ�
ĐŽŵŵĞŶĐĞ�ă� ƌĞǀĞŶŝƌ�ĂƵ�ŐŽƸƚ�ĚƵ� ũŽƵƌ͘� >Ğ� ƚŽƉŝŶĂŵďŽƵƌ�ĞƐƚ�ŽƌŝŐŝŶĂŝƌĞ�ĚΖ�ŵĠƌŝƋƵĞ�ĚƵ�EŽƌĚ͕�Žƶ� ŝů�
ĠƚĂŝƚ� ĐƵůƟǀĠ� ƉĂƌ� ĚĞƐ� ƚƌŝďƵƐ� ĂŵĠƌŝŶĚŝĞŶŶĞƐ͘� >ΖĞǆƉůŽƌĂƚĞƵƌ� ĨƌĂŶĕĂŝƐ� ^ĂŵƵĞů� ĚĞ� �ŚĂŵƉůĂŝŶ� ůĞ�
ĚĠĐŽƵǀƌĞ� ĞŶ� ϭϲϬϯ� ůŽƌƐ� ĚĞ� ƐĞƐ� ĞǆƉĠĚŝƟŽŶƐ� ĚĂŶƐ� ůĂ� EŽƵǀĞůůĞ� &ƌĂŶĐĞ� ;ĂĐƚƵĞů� �ĂŶĂĚĂͿ� ǀŝĂ� ƐĞƐ�
ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶƐ� ĂǀĞĐ� ůĞƐ� ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ� ĂƵƚŽĐŚƚŽŶĞƐ͘� /ů� ƌĂƉƉŽƌƚĞ� ƋƵĞ� ůĞƐ� ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ� ŝŶĚŝŐğŶĞƐ� ůĞ�
ĐƵůƟǀĞŶƚ�ĚĞ�ůŽŶŐƵĞ�ĚĂƚĞ�ĐŽŵŵĞ�ĨŽƵƌƌĂŐĞ�Ğƚ�ĐŽŵŵĞ�ůĠŐƵŵĞ͘��Ƶ�ĨĂŝƚ�ĚĞ�ƐŽŶ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ�ƉŽƵƌ� ůĂ�
ƐƵƌǀŝĞ�ĚĞ�ĐĞƐ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶƐ͕�ĐĞ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ĠƚĂŝƚ�ĐŽŶƐŝĚĠƌĠ�ĐŽŵŵĞ�ƵŶ�ƐǇŵďŽůĞ�ĚĞ�ƉĂŝǆ͘� 

)LFKH�GH�FXOWXUH��� 
 

EŽŵ�ůĂƟŶ�͗�,ĞůŝĂŶƚŚƵƐ�ƚƵďĞƌŽƐƵƐ� 
 

hŶ�ƚƵďĞƌĐƵůĞ�ƋƵŝ�ƟƌĞ�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĞƐ�ƉĂƵǀƌĞƐ͕�ƐŝůŝĐĞƵƐĞƐ�ŽƵ�ĐĂůĐĂŝƌĞƐ͘�
�ƩĞŶƟŽŶ�͗�ůĞƐ�ƟŐĞƐ�ĚĞ�ƚŽƉŝŶĂŵďŽƵƌ�ĚĠƉĂƐƐĞŶƚ�ůĞƐ�Ϯŵ�ĚĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ͘�
�Ğ�ƉůƵƐ͕�ůĞƐ�ƚƵďĞƌĐƵůĞƐ�ŽƵďůŝĠƐ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ůĂ�ƌĠĐŽůƚĞ�ƌĞƉŽƵƐƐĞŶƚ�ůĞƐ�
ĂŶŶĠĞƐ�ƐƵŝǀĂŶƚĞƐ͘�hŶĞ�ƉůĂŶƚĞ�ĞŶĐŽŵďƌĂŶƚĞ͕�ĚŽŶĐ͕�ƋƵŝ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�
ƵƟůŝƐĠĞ�ĞŶ�ŚĂŝĞ�ŇĞƵƌŝƐƐĂŶƚ�ũĂƵŶĞ�ĞŶ�ĂƵƚŽŵŶĞ͘� 
 

WůĂŶƚĂƟŽŶ�͗�� 
WůĂŶƚĞƌ�ă�ϰϬ�ǆ�ϲϬĐŵ�ůĞƐ�ƚƵďĞƌĐƵůĞƐ�;ĂĐŚĞƚĠƐ�ƐƵƌ�ůĞ�ŵĂƌĐŚĠ�ƉĂƌ�ĞǆĞŵƉůĞͿ 
 

ZĠĐŽůƚĞ�Ğƚ�ĐŽŶƐŽŵŵĂƟŽŶ�͗� 
dŽƵƚ�ĂƵ�ůŽŶŐ�ĚĞ�ů͛ŚŝǀĞƌ͘�^Ğ�ĐŽŶƐĞƌǀĞ�ƉĞƵ�ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ŚŽƌƐ�ĚĞ�ƚĞƌƌĞ͘�>Ğ�ƚŽƉŝŶĂŵďŽƵƌ�ƉĞƵƚ�ƐĞ�
ĐŽŶƐŽŵŵĞƌ�ĐƌƵ͕�ƌąƉĠ͕�ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĠ�Ě͛ƵŶĞ�ǀŝŶĂŝŐƌĞƩĞ�ŵĂŝƐ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ĐƵŝƚ͕�ă�ůĂ�ǀĂƉĞƵƌ�ŽƵ�ĞŶ�
ŐƌĂƟŶ͘� 
 

^ŽƵƌĐĞ�͗�d,KZ���:ĞĂŶ-WĂƵů�Ğƚ�>�WKh'�-��:��E��ƌŝŐŝƩĞ͘� 
>Ğ�ŐƵŝĚĞ�ĚƵ�ũĂƌĚŝŶĂŐĞ�ďŝŽůŽŐŝƋƵĞ�ϰΣ��ĚŝƟŽŶ͘��ĚŝƟŽŶƐ�dĞƌƌĞ�ǀŝǀĂŶƚĞ� 

)LFKH�5HFHWWH���*UDWLQ�GH�WRSLQDPERXU� 
 

 

/ŶŐƌĠĚŝĞŶƚƐ�͗�WŽƵƌ�ϰ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� 

ϭ�ŬŐ�ĚĞ�ƚŽƉŝŶĂŵďŽƵƌƐ�ďŝŽƐ 
ϭ�ďƌŝƋƵĞ�ĚĞ�ĐƌğŵĞ�ĨƌĂŝĐŚĞ�ďŝŽ 
ϯ�ĐƵŝůůğƌĞƐ�ă�ƐŽƵƉĞ�ĚĞ�ĐŚĂƉĞůƵƌĞ� 
ϯ�ĐƵŝůůğƌĞƐ�ă�ƐŽƵƉĞ�ĚĞ�ƉĂƌŵĞƐĂŶ� 
ϭ�ƉĞƵ�ĚĞ�ũƵƐ�ĚĞ�ĐŝƚƌŽŶ� 
ϭ�ŐƌŽƐƐĞ�ƉŝŶĐĠĞ�ĚĞ�ƚŚǇŵ� 
 

WĞůĞƌ� ůĞƐ� ƚŽƉŝŶĂŵďŽƵƌƐ͕� ůĞƐ� ĐŽƵƉĞƌ� ĞŶ� ƌŽŶĚĞůůĞƐ͕� ůĞƐ� ŵĞƩƌĞ� ĚĂŶƐ� ĚĞ� ů͛ĞĂƵ� ƉŽƵƌ� ĠǀŝƚĞƌ� ƋƵ͛ŝůƐ�
ŶŽŝƌĐŝƐƐĞŶƚ͘�DĠůĂŶŐĞƌ� ůĂ� ĐƌğŵĞ͕� ĐŚĂƉĞůƵƌĞ͕� ƉĂƌŵĞƐĂŶ͕� ũƵƐ�ĚĞ� ĐŝƚƌŽŶ͕� ƚŚǇŵ�Ğƚ� ƐĞů� Ğƚ� ƉŽŝǀƌĞ͘� ^ŝ�
ǀŽƵƐ�ƚƌŽƵǀĞǌ�ůĞ�ŵĠůĂŶŐĞ�ƚƌŽƉ�ĠƉĂŝƐ�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĂũŽƵƚĞƌ�ƵŶ�ƉĞƵ�ĚĞ�ůĂŝƚ͘� 
�ũŽƵƚĞƌ�ůĞƐ�ƚŽƉŝŶĂŵďŽƵƌƐ�ĂƵ�ŵĠůĂŶŐĞ͘�DĞƩƌĞ�ůĞ�ƚŽƵƚ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ƉůĂƚ�ă�ŐƌĂƟŶ͕�ĂũŽƵƚĞƌ�ƉĂƌ-ĚĞƐƐƵƐ�
ĚƵ�ŐƌƵǇğƌĞ͘ 
DĞƩƌĞ�ĂƵ�ĨŽƵƌ�ϱϬ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ϭϴϬΣ��ĐŚĂůĞƵƌ�ƚŽƵƌŶĂŶƚĞ�ƉƵŝƐ�ϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ĂƵ�Őƌŝůů�� 
WůĂŶƚĞƌ� ůĂ�ƉŽŝŶƚĞ�ĚƵ� ĐŽƵƚĞĂƵ�ƉŽƵƌ� ǀĠƌŝĮĞƌ� ůĂ� ĐƵŝƐƐŽŶ͕� ůĞƐ� ƚŽƉŝŶĂŵďŽƵƌƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ� ġƚƌĞ� ƚĞŶĚƌĞƐ͕�
ůĂŝƐƐĞƌ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƉůƵƐ�ůŽŶŐƚĞŵƉƐ�Ɛŝ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ͘� 

 
^ŽƵƌĐĞ�͗��ĞŶĚƌŝŶĞ��zZ�h�� 

^ŽƵƌĐĞ�͗��ĐƵŝƐŝŶĞ��� 

^ŽƵƌĐĞ�͗�WŝǆĂďĂǇ� 



 

�� 

 

 

Analyse de sol maison  
 
DĂƚĠƌŝĞů� 
 

�ġĐŚĞ 
^ĞĂƵ 
sŝŶĂŝŐƌĞ�ďůĂŶĐ 
�ĂƵ�ŽǆǇŐĠŶĠĞ� 
�ĂƵ 
ZĠĐŝƉŝĞŶƚ 
�ŽĐĂů�ŚĞƌŵĠƟƋƵĞ 
 
 

�ŽŶŶĂŠƚƌĞ�ůĂ�ƚĞǆƚƵƌĞ�ĚĞ�ƐŽŶ�ƐŽů 
 

>Ă� ƚĞǆƚƵƌĞ� Ě͛ƵŶ� ƐŽů� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ� ă� ůĂ� ƉƌŽƉŽƌƟŽŶ� ĚĞ� ƐĂďůĞƐ͕� ůŝŵŽŶƐ� Ğƚ� ĂƌŐŝůĞƐ͕� ƋƵ͛ŝů� ĐŽŶƟĞŶƚ͘� >ĞƐ�
ƐĂďůĞƐ͕� ůŝŵŽŶƐ� Ğƚ� ĂƌŐŝůĞƐ� ƐŽŶƚ� ůĞƐ� ƚƌŽŝƐ� ŐƌĂŶĚĞƐ�ƉĂƌƟĐƵůĞƐ�ŵŝŶĠƌĂůĞƐ� ƋƵŝ� ĐŽŶƐƟƚƵĞŶƚ� ůĞƐ� ƐŽůƐ͘� >Ğ�
ƐĂďůĞ�ĞƐƚ� ůĂ�ƉůƵƐ� ŐƌŽƐƐŝğƌĞ͕� ƐƵŝǀŝĞ�ƉĂƌ� ůĞƐ� ůŝŵŽŶƐ�Ğƚ� ĞŶĮŶ� ůĞƐ� ĂƌŐŝůĞƐ�ƋƵŝ� ƐŽŶ� ůĞƐ�ƉůƵƐ�ĮŶĞƐ͘�WŽƵƌ�
ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ� ůĞƐ� ƉƌŽƉŽƌƟŽŶƐ� ĚĞ� ĐĞƐ� ĚŝīĠƌĞŶƚƐ� ĐŽŵƉŽƐĂŶƚƐ� ŽŶƚ� ƉĞƵƚ� ƌĠĂůŝƐĞƌ� ƵŶ� ƉƌŽĐĠĚĠ� ĚĞ�
ĚĠĐĂŶƚĂƟŽŶ͘� 
 

WŽƵƌ�ĐĞůĂ͕�ŝů�ǀŽƵƐ�ĨĂƵƚ�͗ 
 -hŶ�ďŽĐĂů�ĞŶ�ǀĞƌƌĞ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ďŽƵĐŚŽŶ�ŚĞƌŵĠƟƋƵĞ 
 -�Ğ�ů͛ĞĂƵ 
 

ϭğƌĞ�ĠƚĂƉĞ͗�ƌĞŵƉůŝƌ�ă�ϭͬϮ�ůĞ�ďŽĐĂů�ĚĞ�ƚĞƌƌĞ�ƉƌĠůĞǀĠĞ�ĚĂŶƐ�ƐŽŶ�ũĂƌĚŝŶ 
 

ϮğŵĞ�ĠƚĂƉĞ͗�ĐŽŵƉůĠƚĞƌ�ůĞ�ƌĞŵƉůŝƐƐĂŐĞ�ĚƵ�ďŽĐĂů�ĂǀĞĐ�ů͛ĞĂƵ 
 

ϯğŵĞ� ĠƚĂƉĞ͗� ƌĞĨĞƌŵĞƌ� ůĞ� ďŽĐĂů� Ğƚ� ůĞ� ƐĞĐŽƵĞƌ� ĠŶĞƌŐĠƟƋƵĞŵĞŶƚ�
ƉĞŶĚĂŶƚ�ϰ-ϱ�ŵŝŶ 
 

ϰğŵĞ� ĠƚĂƉĞ͗� ůĂŝƐƐĞƌ� ƌĞƉŽƐĞƌ� ůĞ� ƚŽƵƚ� ĚƵƌĂŶƚ� � ϭϮ-ϮϰŚ͘� �ŝīĠƌĞŶƚĞƐ�
ƉĂƌƟĐƵůĞƐ� ǀŽŶƚ� ƐĞ� ƐĠƉĂƌĞƌ� ƉƵŝƐ� ƐĞ� ĚĠƉŽƐĞƌ� ĂƵ� ĨŽŶĚ� ĚƵ� ďŽĐĂů� ĞŶ�
ĨŽŶĐƟŽŶ� ĚĞ� ůĞƵƌ� ƚĂŝůůĞ͘� �͛ĂďŽƌĚ� ůĞ� ƐĂďůĞ͕� ƉƵŝƐ� ůĞƐ� ůŝŵŽŶƐ͕� ƉƵŝƐ� ůĞƐ�
ĂƌŐŝůĞƐ͘ 
 

ϱğŵĞ�ĠƚĂƉĞ͗�ŵĞƐƵƌĞƌ� ů͛ĠƉĂŝƐƐĞƵƌ� ƚŽƚĂůĞ�ĚƵ�ĚĠƉƀƚ�ƉƌĠƐĞŶƚ�ĂƵ� ĨŽŶĚ�
ĚƵ� ďŽĐĂů� ƉƵŝƐ� ŵĞƐƵƌĞƌ� ů͛ĠƉĂŝƐƐĞƵƌ� ĚĞ� ĐŚĂĐƵŶĞ� ĚĞƐ� ĐŽƵĐŚĞƐ�
ŝĚĞŶƟĮĂďůĞƐ�;ƐĂďůĞ͕�ůŝŵŽŶƐ͕�ĂƌŐŝůĞƐͿ�Ğƚ�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ƌĂƟŽ�ĂǀĞĐ�ů͛ĠƉĂŝƐƐĞƵƌ�
ƚŽƚĂůĞ͘�sŽƵƐ�ŽďƟĞŶĚƌĞǌ�ĂŝŶƐŝ� ůĂ�ƚĞǆƚƵƌĞ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƟǀĞ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƐŽů�
;ǆй�ĚĞ�ƐĂďůĞ͕�Ǉй�ĚĞ�ůŝŵŽŶƐ�Ğƚ�ǌй�Ě͛ĂƌŐŝůĞͿ͘ 
 
>Ă�ƚĞǆƚƵƌĞ�ͨ ŝĚĠĂůĞ ͩ�Ě͛ƵŶ�ƐŽů��ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚ�ă�ƵŶ�ƐŽů�ĂƵǆ�ƉƌŽƉŽƌƟŽŶƐ�ƐƵŝǀĂŶƚĞƐ͗�ϱϬй�ĚĞ�ƐĂďůĞ͕�ϭϬй�
ĚĞ�ůŝŵŽŶƐ�Ğƚ�ϮϬй�Ě͛ĂƌŐŝůĞ͘�KŶ�ĂƉƉĞůůĞ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ĐĞ�ƚǇƉĞ�ĚĞ�ƐŽů�ͨ ƚĞƌƌĞ�ĨƌĂŶĐŚĞ ͩ͘ 
 
hŶĞ�ĨŽŝƐ� ůĂ�ƚĞǆƚƵƌĞ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ƐŽů�ĚĠƚĞƌŵŝŶĠĞ͕�ŶŽƵƐ�ƉŽƵǀŽŶƐ�ĞŶĐŽƌĞ� ƌĠĂůŝƐĞƌ�Ϯ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉĞƟƚƐ� ƚĞƐƚƐ�
ƉŽƵƌ�ĐŽŶƟŶƵĞƌ�ă�ĨĂŝƌĞ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ĂǀĞĐ�ŶŽƚƌĞ�ƐŽů͘ 
 
 
� 

6RXUFH���3L[DED\ 



 

�� 

�ŽŶŶĂŠƚƌĞ�ůĂ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƟŽŶ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƟǀĞ�ĚĞ�ĐĂůĐĂŝƌĞ�ĚĂŶƐ�ƐŽŶ�ƐŽů 
 

�Ğ�ƚĞƐƚ�ŶŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƚ�Ě͛ĂǀŽŝƌ�ƵŶĞ�ŝĚĠĞ�ŐƌŽƐƐŝğƌĞ�ĚƵ�Ɖ,͕�ĐΖĞƐƚ-ă-ĚŝƌĞ�ůĞ�ƚĂƵǆ�ĚΖĂĐŝĚŝƚĠ�ŽƵ�ĚΖĂůĐĂůŝŶŝƚĠ͕�
ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ƐŽů�ĞŶ�ĞƐƟŵĂŶƚ�ůĂ�ƉƌĠƐĞŶĐĞ͕�ƉůƵƐ�ŽƵ�ŵŽŝŶƐ�ĨŽƌƚĞ�ĚĞ�ĐĂůĐĂŝƌĞ�ĚĂŶƐ�ĐĞůƵŝ-Đŝ͘��Ŷ�ĞīĞƚ͕�ƉůƵƐ�
ƵŶ� ƐŽů� ĐŽŶƟĞŶƚ� ĚĞ� ĐĂůĐĂŝƌĞ͕� ƉůƵƐ� ŝů� ĞƐƚ� ďĂƐŝƋƵĞ� ;ŽƵ� ĂůĐĂůŝŶͿ͕� Đ͛ĞƐƚ-ă-ĚŝƌĞ� ů͛ŝŶǀĞƌƐĞ� ĚĞ� ů͛ĂĐŝĚŝƚĠ͘� ��
ů͛ŝŶǀĞƌƐĞ�ŵŽŝŶƐ�ŝů�ĐŽŶƟĞŶƚ�ĚĞ�ĐĂůĐĂŝƌĞ�ƉůƵƐ�ŝů�ĞƐƚ�ĂĐŝĚĞ͘� 
 

WŽƵƌ�ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�ƌĂƉŝĚĞŵĞŶƚ�ůĂ�ƉƌĠƐĞŶĐĞ�ŽƵ�ŶŽŶ�ĚĞ�ĐĂůĐĂŝƌĞ�ĚĂŶƐ�ƐŽŶ�ƐŽů�ŝů�ĨĂƵƚ͗ 
-ĚƵ�ǀŝŶĂŝŐƌĞ�ďůĂŶĐ 
-ƵŶ�ƌĠĐŝƉŝĞŶƚ 
-ĚĞ�ů͛ĞĂƵ�ƉŽƵƌ�ƌŝŶĐĞƌ 
 

ϭğƌĞ� ĠƚĂƉĞ͗� ƉƌĠůĞǀĞƌ� ů͛ĠƋƵŝǀĂůĞŶƚ� Ě͛ƵŶĞ� ƉŽŝŐŶĠĞ� ĚĞ� ƚĞƌƌĞ� ƐƵƌ� ůĞƐ� ϭϬ� ƉƌĞŵŝĞƌƐ� ĐĞŶƟŵğƚƌĞƐ�
Ě͛ĠƉĂŝƐƐĞƵƌ�ĚƵ�ƐŽů�Ğƚ�ůĂ�ƉůĂĐĞƌ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƌĠĐŝƉŝĞŶƚ 
 

ϮğŵĞ� ĠƚĂƉĞ͗� ǀĞƌƐĞƌ� ƵŶ� ƉĞƵ� ĚĞ� ǀŝŶĂŝŐƌĞ� ďůĂŶĐ� ƐƵƌ� ůĂ� ƚĞƌƌĞ� Ğƚ� ŽďƐĞƌǀĞƌ͘� ^ŝ� ǀŽƵƐ� ŽďƐĞƌǀĞǌ� ƵŶĞ�
ƌĠĂĐƟŽŶ� ĂǀĞĐ� ĨŽƌŵĂƟŽŶ� ĚĞ� ďƵůůĞƐ� ĐĞůĂ� ƐŝŐŶŝĮĞ� ƋƵ͛ŝů� Ǉ� Ă� ĚƵ� ĐĂůĐĂŝƌĞ� ĚĂŶƐ� ǀŽƚƌĞ� ƐŽů͘� EŽƚĞǌ� ďŝĞŶ�
ů͛ŝŶƚĞŶƐŝƚĠ�ĚĞ�ůĂ�ƌĠĂĐƟŽŶ͕�Ɛŝ�ĞůůĞ�ĞƐƚ�ƌĂƉŝĚĞ�Ğƚ�ŝŶƚĞŶƐĞ�ĐĞůĂ�ƐŝŐŶŝĮĞ�ƋƵ͛ŝů�Ǉ�Ă�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ĐĂůĐĂŝƌĞ͘���
ů͛ŝŶǀĞƌƐĞ�Ɛ͛ŝů�ŶĞ�ƐĞ�ƉĂƐƐĞ�ƌŝĞŶ�ĐĞůĂ�ƐŝŐŶŝĮĞ�ƋƵĞ�ǀŽƚƌĞ�ƐŽů�ŶĞ�ĐŽŶƟĞŶƚ�ƉĂƐ�ĚĞ�ĐĂůĐĂŝƌĞ�Ğƚ�ƋƵ͛ŝů�ĞƐƚ�ĚŽŶĐ�
ƉůƵƚƀƚ�ĚĞ�ƚǇƉĞ�ĂĐŝĚĞ͘ 
 
�ŽŶŶĂŠƚƌĞ�ůĂ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƟŽŶ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƟǀĞ�ĚĞ�ŵĂƟğƌĞ�ŽƌŐĂŶŝƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ƐŽŶ�ƐŽů 
 

>Ă�ŵĂƟğƌĞ� ŽƌŐĂŶŝƋƵĞ� ĞƐƚ� ƵŶ� ĐŽŵƉŽƐĂŶƚ� ĚĞ� ƉƌĞŵŝğƌĞ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐĞ� ƉŽƵƌ� ůĂ� ĨĞƌƟůŝƚĠ� ĚĞƐ� ƐŽůƐ͘� �Ŷ�
ĞīĞƚ͕�ĞůůĞ�ƐĞƌƚ�ĚĞ�ƌĠƐĞƌǀĞ�ĂƵ�ƐŽů͗�ƌĠƐĞƌǀĞ�ĚĞ�ŶŽƵƌƌŝƚƵƌĞ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ŵŝĐƌŽ�ĨĂƵŶĞ�Ğƚ�ůĂ�ŵŝĐƌŽ�ŇŽƌĞ�ĚƵ�ƐŽů͕�
ŝŶĚŝƐƉĞŶƐĂďůĞ�ă� ůĂ�ďŽŶŶĞ� ƐĂŶƚĠ�ĚĞ�ŶŽƐ� ĐƵůƚƵƌĞƐ͕�ĚĞ� ƌĠƐĞƌǀĞ�Ě͛ĠůĠŵĞŶƚƐ�ŶƵƚƌŝƟĨƐ�ĂƵǆ�ƉůĂŶƚĞƐ͕�ĚĞ�
ƌĠƐĞƌǀĞ�Ě͛ĞĂƵ͙� 
WŽƵƌ�ĞŶ�ĞƐƟŵĞƌ�ůĂ�ƚĞŶĞƵƌ�ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƟǀĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ƐŽů͕�ŽŶ�ƉƌŽĐğĚĞ�ĚĞ�ůĂ�ŵġŵĞ�ŵĂŶŝğƌĞ�ƋƵĞ�ƉŽƵƌ�
ůĞ�ĐĂůĐĂŝƌĞ�ŵĂŝƐ�ĐĞƩĞ�ĨŽŝƐ-Đŝ�ĞŶ�ƌĞŵƉůĂĕĂŶƚ�ůĞ�ǀŝŶĂŝŐƌĞ�ďůĂŶĐ�ƉĂƌ�ĚĞ�ů͛ĞĂƵ�ŽǆǇŐĠŶĠĞ͘� 
 

>ă�ĞŶĐŽƌĞ�ƉůƵƐ� ůĂ� ƌĠĂĐƟŽŶ�ĞƐƚ�ƌĂƉŝĚĞ�Ğƚ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͕�ƉůƵƐ�ĐĞůĂ�ƐŝŐŶŝĮĞ�ƋƵĞ�ǀŽƚƌĞ�ƐŽů�ĞƐƚ� ƌŝĐŚĞ�ĞŶ�
ŵĂƟğƌĞ�ŽƌŐĂŶŝƋƵĞ͘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�ŽŶŶĂŝƚƌĞ�ůĂ�ƚĞǆƚƵƌĞ͕�ůĂ�ƚĞŶĞƵƌ�ĞŶ�ĐĂůĐĂŝƌĞ�Ğƚ�ĞŶ�ŵĂƟğƌĞ�ŽƌŐĂŶŝƋƵĞ͕�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ƐŽů�ŶŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚĞ�
ŵŝĞƵǆ� ĂĚĂƉƚĞƌ� ůĞ� ĐŚŽŝǆ� ĚĞ� ŶŽƐ� ĐƵůƚƵƌĞƐ� Ğƚ� ůĞ� ĐŚŽŝǆ� ĚĞ� ĨĞƌƟůŝƐĂƟŽŶ� Ğƚ� Ě͛ĂŵĞŶĚĞŵĞŶƚ� ĚĞ� ŶŽƚƌĞ�
ƚĞƌƌĞ͘ 
 

sŽƵƐ� ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ� ƐĂǀŽŝƌ� ĐŽŵŵĞŶƚ� ĂŵĠůŝŽƌĞƌ� ůĞƐ� ƉƌŽƉƌŝĠƚĠƐ� ĚĞ� ǀŽƚƌĞ� ƐŽů͕�ŵĂŝƐ� ǀŽƵƐ� ŶĞ� ƐĂǀĞǌ� ƉĂƐ�
ĐŽŵŵĞŶƚ� ǀŽƵƐ� Ǉ� ƉƌĞŶĚƌĞ͘� WĂƐ� ĚĞ� ƉĂŶŝƋƵĞ͊� sŽƵƐ� ƚƌŽƵǀĞƌĞǌ� ůĞƐ� ƌĠƉŽŶƐĞƐ� ă� ǀŽƐ� ƋƵĞƐƟŽŶƐ� ĚĂŶƐ�
ŶŽƚƌĞ�ƉƌŽĐŚĂŝŶĞ�ŶĞǁƐůĞƩĞƌ�ĚƵ�ŵŽŝƐ�ĚĞ�ŵĂƌƐ�ϮϬϮϭ͘ 

 

�ŽŶ�ă�ƐĂǀŽŝƌ� 
 

�Ŷ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ůΖĂŶĂůǇƐĞ͕�ůĂ�ǀĠŐĠƚĂƟŽŶ�ĞŶǀŝƌŽŶŶĂŶƚĞ�ǀŽƵƐ�
ƌĞŶƐĞŝŐŶĞ�ƐƵƌ�ǀŽƚƌĞ�ƐŽů͘�>ΖŽƐĞŝůůĞ�ĂŝŵĞ�ůĞƐ�ƐŽůƐ�ĂĐŝĚĞƐ͕�ůĞ�ĐŽƋƵĞůŝĐŽƚ�ůĞƐ�
ƚĞƌƌĞƐ�ĐĂůĐĂŝƌĞƐ͕�ůĞ�ƚƌğŇĞ�ůΖĂƌŐŝůĞ�Ğƚ�ůĂ�ĨŽƵŐğƌĞ�ůĞƐ�ƚĞƌƌĂŝŶƐ�ŚƵŵŝĨğƌĞƐ͘ 



 

�� 

Les indispensables de début de saison  
 
 Faire le plan du potager  
 
^ŝ�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ďŝĞŶ�ƐƵŝǀŝ�ŶŽƐ�ĐŽŶƐĞŝůƐ�ĚĞ�ů͛ĂŶŶĠĞ�ƉĂƐƐĠĞ͕�ǀŽƵƐ�ĂǀĞǌ�ƐƸƌĞŵĞŶƚ�ĐŽŵŵĞŶĐĠ�ă�ƌĞŵƉůŝƌ�
ƵŶ�ĐĂƌŶĞƚ�ĞŶ�Ǉ�ŝŶĚŝƋƵĂŶƚ�ůĞ�ƉůĂŶ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ƉŽƚĂŐĞƌ͘��Ğ�ƉůĂŶ�ǀŽƵƐ�ƐĞƌĂ�ĚƵ�ŐƌĂŶĚĞ�ƵƟůŝƚĠ�ƉŽƵƌ�ĐĞƩĞ�
ĂŶŶĠĞ͕�ŝů�ǀŽƵƐ�ƉĞƌŵĞƩƌĂ�ĚĞ�ĐŚŽŝƐŝƌ�Ğƚ�ĚĞ�ŵĞƩƌĞ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ǀŽƚƌĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ƐĂŶƐ�ĞƌƌĞƵƌ͘� 
 
WĞƟƚ�ƌĂƉƉĞů�ĚĞƐ�ďĂƐĞƐ�ƉŽƵƌ�ĨĂŝƌĞ�ůĞ�ƉůĂŶ�ĚĞ�ƐŽŶ�ƉŽƚĂŐĞƌ 
>Ă�ƌŽƚĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐƵůƚƵƌĞƐ�ĞƐƚ�ƵŶ�ƉŝůŝĞƌ�ĞƐƐĞŶƟĞů�ĚĞ�ůΖĂŐƌŝĐƵůƚƵƌĞ�ďŝŽůŽŐŝƋƵĞ͘��ůůĞ�ƉĞƌŵĞƚ�ĚΖĠǀŝƚĞƌ�ƵŶĞ 
ĨĂƟŐƵĞ�ĚĞƐ�ƐŽůƐ�ƌĂƉŝĚĞ͕�ĚĞ�ƌĠĚƵŝƌĞ�ůĞƐ�ƌŝƐƋƵĞƐ�ĚĞ�ƉƌŽƉĂŐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŵĂůĂĚŝĞƐ�Ğƚ�ĚΖƵƟůŝƐĞƌ�ĂƵ�ŵŝĞƵǆ 
ůĞƐ�ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ�ĚƵ�ƐŽů͘ 
 
>ĞƐ�ĞƌƌĞƵƌƐ�Ă�ŶĞ�ƉĂƐ�ĐŽŵŵĞƩƌĞ 
�ĞƌƚĂŝŶĞƐ�ĐƵůƚƵƌĞƐ�ŶĞ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ƉĂƐ�ƌĞǀĞŶŝƌ�ĂƵ�ŵġŵĞ�ĞŶĚƌŽŝƚ�ĂǀĂŶƚ�ƚƌŽŝƐ�ŽƵ�ƋƵĂƚƌĞ�ĂŶƐ͘�EĞ�ƉĂƐ�ĨĂŝƌĞ�
ĚĞ�ƌŽƚĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ĐĞƌƚĂŝŶƐ�ďƵůďĞƐ�;Ăŝů͕�ŽŝŐŶŽŶ͕�ƉŽŝƌĞĂƵ͕�ĠĐŚĂůŽƚĞͿ͕�ĂǀĞĐ�ĐĞƌƚĂŝŶƐ�ĐƌƵĐŝĨğƌĞƐ�;ĐŚŽƵǆ͕�
ŶĂǀĞƚ͕�ĐƌĞƐƐŽŶ͕�ƌƵƚĂďĂŐĂͿ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵ͛ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ƉŽŝƐ͘ 
 
^ŽƵƌĐĞ�͗��ůŽŐ��ŽƌƟ�ğ�sĂƌĚŝ�Η>Ă�ƌŽƚĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ĐƵůƚƵƌĞƐΗ�ƉĂƌ�WŝĞƌƌĞ��ŽƵǀĂƌĚ 
 
 Tester ses graines de l’année passée  
 
>Ă�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĚĞƐ�ƐĞŵŝƐ�ĂƌƌŝǀĞ�ă�ŐƌĂŶĚƐ�ƉĂƐ͕�ĂĮŶ�Ě͛ĠǀŝƚĞƌ�ĚĞƐ�ƐƵƌƉƌŝƐĞƐ�
ůŽƌƐ� ĚƵ� ƐĞŵŝƐ͕� ĨĂŝƚĞƐ� ƵŶ� ƚĞƐƚ� ĚĞ� ŐĞƌŵŝŶĂƟŽŶ� ĚĞ� ǀŽƐ� ŐƌĂŝŶĞƐ� ĚĞ�
ů͛ĂŶŶĠĞ�ƉƌĠĐĠĚĞŶƚĞ͘�WŽƵƌ�ĐĞůĂ�ŝů�ǀŽƵƐ�ĨĂƵĚƌĂ�ǀŽƐ�ŐƌĂŝŶĞƐ�ĚĞ�ů͛ĂŶŶĠĞ�
ƉƌĠĐĠĚĞŶƚĞ� Ğƚ� ƵŶĞ� ƉĞƟƚĞ� ĂƐƐŝĞƩĞ� ƉƌĠĂůĂďůĞŵĞŶƚ� ŐĂƌŶŝĞ� ĚĞ� ĐŽƚŽŶ�
ŚƵŵŝĚŝĮĠ͘�WůĂĐĞǌ�ϭϬ�ŐƌĂŝŶĞƐ�ĚĞ�ĐŚĂĐƵŶĞ�ĚĞ�ǀŽƐ�ǀĂƌŝĠƚĠƐ�ă�ƚĞƐƚĞƌ�ă�
ƵŶĞ�ďŽŶŶĞ�ĚŝƐƚĂŶĐĞ� ůĞƐ�ƵŶĞƐ�ĚĞƐ� ĂƵƚƌĞƐ͘� WůĂĐĞƌ� ů͛ĂƐƐŝĞƩĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�
ĞŶĚƌŽŝƚ� ĐŚĂƵĚ� ;ƉƌĠƐ� Ě͛ƵŶ� ƌĂĚŝĂƚĞƵƌ͕� ĚĞ� ůĂ� ĐŚĞŵŝŶĠĞ͙Ϳ� ŚƵŵŝĚŝĮĞƌ�
ĚĞ�ƚĞŵƉƐ�ă�ĂƵƚƌĞ͘ 
^ƵŝǀĂŶƚ� ůĞƐ� ƐĞŵĞŶĐĞƐ͕� ůĂ� ŐĞƌŵŝŶĂƟŽŶ� ƐĞƌĂ� ƉůƵƐ� ŽƵ�ŵŽŝŶƐ� ůŽŶŐƵĞ͘�
WŽƵƌ� ůĞƐ� ƉůĂŶƚĞƐ� ƉŽƚĂŐğƌĞƐ� ĞŶ� ŐĠŶĠƌĂů͕� ƋƵĞůƋƵĞƐ� ũŽƵƌƐ� ƐƵĸƐĞŶƚ͘�
�ŽŵƉƚĞǌ� ůĞ� ŶŽŵďƌĞ� ĚĞ� ŐƌĂŝŶĞƐ� ƋƵŝ� ŐĞƌŵĞŶƚ� ͗� ƵŶ� ƉŽƵƌĐĞŶƚĂŐĞ�
ĐŽŵƉƌŝƐ�ĞŶƚƌĞ�ϴϬ�Ğƚ�ϵϬ�й�ĞƐƚ�ƵŶ�ďŽŶ�ƌĠƐƵůƚĂƚ�͖�ĞŶ�ĚĞƐƐŽƵƐ�ĚĞ�ϱϬ�й͕�
ĐΖĞƐƚ�ŵĠĚŝŽĐƌĞ͘� �ĞƩĞ�ŵĠƚŚŽĚĞ�ƉĞƵƚ� ĂƵƐƐŝ� ġƚƌĞ�ƵƟůŝƐĠĞ�ƉŽƵƌ� ĨĂŝƌĞ�
ŐĞƌŵĞƌ� ĚĞƐ� ŐƌĂŝŶĞƐ� ă� ůĂ� ůĞǀĠĞ� ĚŝĸĐŝůĞ͕� ĐŽŵŵĞ� ů͛ĂƵďĞƌŐŝŶĞ� ŽƵ�
ů͛ĂƌƟĐŚĂƵƚ͕� ƋƵΖŝů� ƐƵĸƌĂ� ĞŶƐƵŝƚĞ� ĚĞ�ŵĞƩƌĞ� ĂǀĞĐ� ƉƌĠĐĂƵƟŽŶ� ƐƵƌ� ĚƵ�
ƚĞƌƌĞĂƵ͘ 
 
�͛ĂƉƌğƐ�ZƵƐƟĐĂ�Η'ƌĂŝŶĞ�ĚƵ�ƉŽƚĂŐĞƌ�͗�ƚĞƐƚĞǌ�ůĞƐ�͊Η�WĂƌ�^ĠďĂƐƟĞŶ�sĞƌĚŝĞƌĞƐ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

6RXUFH���:LNLPHGLD 



 

�� 

Jours fruits :  

;Ϯ-ϰͿ-;ϭϭ-ϭϯͿ-;Ϯϭ-ϮϮͿ-;Ϯϵ-ϯϭͿ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Jours feuilles :  
;ϭͿ-;ϭϬ-ϭϭͿ-;ϭϳ-ϮϬͿ-;Ϯϴ-ϮϵͿ 

Jours fleurs :  

;ϴͿ-;ϭϳͿ-;ϮϭͿ-;Ϯϲ-ϮϳͿ 
Jours racines :  

;ϱ-ϳͿ-;ϭϯ-ϭϰͿ-;Ϯϯ-ϮϱͿ 

 

:ĂƌĚŝŶĞƌ� ĂǀĞĐ� ůĂ� >ƵŶĞ� ͊� �ĞƩĞ� ƌƵďƌŝƋƵĞ� ǀŽƵƐ� ƉƌĠƐĞŶƚĞ� ůĞƐ� ĚŝīĠƌĞŶƚƐ� ĐǇĐůĞƐ� ĚĞ� ůĂ� >ƵŶĞ� Ğƚ� ǀŽƵƐ�
ĞǆƉůŝƋƵĞ�ĐŽŵŵĞŶƚ�ůĞƐ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĞŶ�ĐŽŵƉƚĞ�ĂƵ�ũĂƌĚŝŶ͘� 
 
>ĞƐ�ďĂƐĞƐ�ƉŽƵƌ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ� 
 

>ƵŶĞ�ŵŽŶƚĂŶƚĞ�͗�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĨĂǀŽƌĂďůĞ�ĂƵ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ĂĠƌŝĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂŶƚĞ�;ĨĞƵŝůůĞƐ͕�ŇĞƵƌƐ͕�ĨƌƵŝƚƐͿ� 
с�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĚĞ�ƐĞŵŝƐ 
 

>ƵŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ�͗�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĨĂǀŽƌĂďůĞ�ĂƵ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ƌĂĐŝŶĂŝƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂŶƚĞ� 
с�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĚĞ�ƉůĂŶƚĂƟŽŶ� 
 

>ŽƌƐƋƵ͛ƵŶ�ũŽƵƌ�ĞƐƚ�ŝŶĚŝƋƵĠ�ĨƌƵŝƚ͕�ĨĞƵŝůůĞ͕�ƌĂĐŝŶĞ�ŽƵ�ŇĞƵƌ�ĐĞůĂ�ƐŝŐŶŝĮĞ�ƋƵ͛ŝů�ĞƐƚ�ƉƌŽƉŝĐĞ�ă�ƉůĂŶƚĞƌ�ƵŶ�
ůĠŐƵŵĞ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ĨĂŵŝůůĞ͘ 
 

 
>ƵŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ�љ����������͗�ĚƵ�ϭ�ĂƵ�ϭϭ�ũĂŶǀŝĞƌ� 
>ƵŶĞ�ŵŽŶƚĂŶƚĞ���ј�������͗�ĚƵ�ϭϮ�ĂƵ�Ϯϲ�ũĂŶǀŝĞƌ� 
>ƵŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ�љ����������͗�ĚƵ�Ϯϳ�ĂƵ�ϯϭ�ũĂŶǀŝĞƌ� 
 
>Ă�ŶŽƵǀĞůůĞ�ůƵŶĞ�Ğƚ�ůĂ�ƉůĞŝŶĞ�ůƵŶĞ�ƐŽŶƚ�ĚĠĨĂǀŽƌĂďůĞƐ�ĂƵǆ�ƐĞŵŝƐ� 
WůĞŝŶĞ�ůƵŶĞ�͗�ϭϯ�ũĂŶǀŝĞƌ� 
EŽƵǀĞůůĞ�ůƵŶĞ�͗�Ϯϴ�ũĂŶǀŝĞƌ� 
 
 

�͛ĂƉƌğƐ���VDLVRQV�-�+RUV�VpULH�����-�'pFHPEUH�������7HUUH�YLYDQWH�pFRORJLH�SUDWLTXH 
Ξ�>ƵĐĂƐ��zZ�h�� 



 

�� 

Jours fruits :  

;ϴ-ϵͿ-;ϭϳ-ϭϴͿ-;Ϯϲ-ϮϴͿ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Jours feuilles :  
;ϱ-ϳͿ-;ϭϰ-ϭϲͿ-;Ϯϰ-ϭϱͿ 

Jours fleurs :  

;ϰ-ϱͿ-;ϭϮ-ϭϯͿ-;ϭϴͿ-;ϮϮ-ϮϰͿ 
Jours racines :  

;ϭ-ϰͿ-;ϭϬ-ϭϭͿ-;ϭϵ-ϮϭͿ-;ϮϴͿ 

 

:ĂƌĚŝŶĞƌ� ĂǀĞĐ� ůĂ� >ƵŶĞ� ͊� �ĞƩĞ� ƌƵďƌŝƋƵĞ� ǀŽƵƐ� ƉƌĠƐĞŶƚĞ� ůĞƐ� ĚŝīĠƌĞŶƚƐ� ĐǇĐůĞƐ� ĚĞ� ůĂ� >ƵŶĞ� Ğƚ� ǀŽƵƐ�
ĞǆƉůŝƋƵĞ�ĐŽŵŵĞŶƚ�ůĞƐ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĞŶ�ĐŽŵƉƚĞ�ĂƵ�ũĂƌĚŝŶ͘� 
 
>ĞƐ�ďĂƐĞƐ�ƉŽƵƌ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ� 
 

>ƵŶĞ�ŵŽŶƚĂŶƚĞ�͗�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĨĂǀŽƌĂďůĞ�ĂƵ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ĂĠƌŝĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂŶƚĞ�;ĨĞƵŝůůĞƐ͕�ŇĞƵƌƐ͕�ĨƌƵŝƚƐͿ� 
с�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĚĞ�ƐĞŵŝƐ 
 

>ƵŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ�͗�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĨĂǀŽƌĂďůĞ�ĂƵ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ƌĂĐŝŶĂŝƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂŶƚĞ� 
с�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĚĞ�ƉůĂŶƚĂƟŽŶ� 
 

>ŽƌƐƋƵ͛ƵŶ�ũŽƵƌ�ĞƐƚ�ŝŶĚŝƋƵĠ�ĨƌƵŝƚ͕�ĨĞƵŝůůĞ͕�ƌĂĐŝŶĞ�ŽƵ�ŇĞƵƌ�ĐĞůĂ�ƐŝŐŶŝĮĞ�ƋƵ͛ŝů�ĞƐƚ�ƉƌŽƉŝĐĞ�ă�ƉůĂŶƚĞƌ�ƵŶ�
ůĠŐƵŵĞ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ĨĂŵŝůůĞ͘ 
 

 
>ƵŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ�љ���������͗�ĚƵ�ĂƵ�ĨĠǀƌŝĞƌ� 
>ƵŶĞ�ŵŽŶƚĂŶƚĞ���ј�������͗�ĚƵ�ĂƵ�ĨĠǀƌŝĞƌ� 
>ƵŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ�љ����������͗�ĚƵ�ĂƵ�ĨĠǀƌŝĞƌ� 
 
>Ă�ŶŽƵǀĞůůĞ�ůƵŶĞ�Ğƚ�ůĂ�ƉůĞŝŶĞ�ůƵŶĞ�ƐŽŶƚ�ĚĠĨĂǀŽƌĂďůĞƐ�ĂƵǆ�ƐĞŵŝƐ� 
WůĞŝŶĞ�ůƵŶĞ�͗�ϭϭ�ĨĠǀƌŝĞƌ 
EŽƵǀĞůůĞ�ůƵŶĞ�͗�Ϯϳ�ĨĠǀƌŝĞƌ 
 
 

�͛ĂƉƌğƐ���VDLVRQV�-�+RUV�VpULH�����-�'pFHPEUH�������7HUUH�YLYDQWH�pFRORJLH�SUDWLTXH 
Ξ�>ƵĐĂƐ��zZ�h�� 



 

��� 

WƌĠƉĂƌĞǌ�ǀŽƐ�ŶŝĐŚŽŝƌƐ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĂŝƐŽŶ�ĚĞƐ�ĂŵŽƵƌƐ�͊� 
 

>Ğ�ŵĂŶƋƵĞ�ĚĞ�ƐŝƚĞƐ�ĚĞ�ŶŝĚŝĮĐĂƟŽŶ�ŶĂƚƵƌĞůƐ�ƉĞƵƚ�ġƚƌĞ�ƵŶ�ŽďƐƚĂĐůĞ�ă�ůĂ�ƌĞƉƌŽĚƵĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ŽŝƐĞĂƵǆ�
ŶŝĐŚĞƵƌƐ�ĚĞ�ŶŽƐ�ũĂƌĚŝŶƐ͘�sŽŝĐŝ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ĐŽŶƐĞŝůƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƵƌ�ǀĞŶŝƌ�ĞŶ�ĂŝĚĞ͘ 

�ŽŶƐƚƌƵŝƌĞ�ŽƵ�ĂĐŚĞƚĞƌ�ƐĞƐ�ŶŝĐŚŽŝƌƐ 
sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĚŽŶŶĞƌ�ƵŶ�ƉĞƟƚ�ĐŽƵƉ�ĚĞ�ƉŽƵĐĞ�ĂƵǆ�ŽŝƐĞĂƵǆ�ĞŶ�ĠƋƵŝƉĂŶƚ�ǀŽƚƌĞ�ũĂƌĚŝŶ͕�ǀŽƚƌĞ�ďĂůĐŽŶ͕�ǀŽƚƌĞ�
ƚĞƌƌĂƐƐĞ�ŽƵ�ǀŽƚƌĞ�ĐŽƵƌ�ĚĞ�ŶŝĐŚŽŝƌƐ͘�ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ƵŶ�ůĂƌŐĞ�ĐŚŽŝǆ�ƐƵƌ�ůĞ�ƐŝƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ďŽƵƟƋƵĞ�>WK�;>ŝŐƵĞ�ĚĞ�
WƌŽƚĞĐƟŽŶ�ĚĞƐ�KŝƐĞĂƵǆͿ͘ 
WŽƵƌ�ĐĞƵǆ�ƋƵŝ�ƐĞ�ƐĞŶƚĞŶƚ�ů͛ąŵĞ�Ě͛ƵŶ�ďƌŝĐŽůĞƵƌ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ůĞ�ĐŽŶƐƚƌƵŝƌĞ�ǀŽƵƐ-ŵġŵĞ͘��ǀĂŶƚ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�
ůĂŶĐĞƌ͕�ŝů�ĞƐƚ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�Ě͛ŝĚĞŶƟĮĞƌ�ƋƵĞůůĞƐ�ƐŽŶƚ�ůĞƐ�ĞƐƉğĐĞƐ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƐ�ĂƵǆ�ĂůĞŶƚŽƵƌƐ�ĂĮŶ�ƋƵĞ�ǀŽƚƌĞ�
ŶŝĐŚŽŝƌ�ƌĞƐƉĞĐƚĞ�ůĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĠƌŝƐƟƋƵĞƐ�ĚĞ�ĐĞƐ�ŽŝƐĞĂƵǆ�ĐĂǀĞƌŶŝĐŽůĞƐ�Ğƚ�ƋƵŝ�ǀĂƌŝĞŶƚ�Ě͛ƵŶĞ�ĞƐƉğĐĞ�ă�ů͛ĂƵƚƌĞ�
;ĚŝĂŵğƚƌĞ�ĚĞ�ů͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ƉƌŽĨŽŶĚĞƵƌ͕�ĞƚĐ͙Ϳ͘�hƟůŝƐĞǌ�ĚĞ�ƉƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ůĞ�ƐĂƉŝŶ�ŽƵ�ůĞ�ƉĞƵƉůŝĞƌ�ĐŽŵŵĞ�
ŵĂƚĠƌŝĂƵ�ĐĂƌ�ĐĞƐ�ĞƐƐĞŶĐĞƐ�ƌĠƐŝƐƚĞŶƚ�ă�ů͛ŚƵŵŝĚŝƚĠ͘��ĞƐ�ƉůĂŶĐŚĞƐ�ĐŽŵƉƌŝƐĞƐ�ĞŶƚƌĞ�ϭϱ�Ğƚ�ϮϬ�ŵŵ�
ĚΖĠƉĂŝƐƐĞƵƌ�ƉĞƌŵĞƩƌŽŶƚ�ƵŶĞ�ŝƐŽůĂƟŽŶ�ĐŽƌƌĞĐƚĞ͘��ƩĞŶƟŽŶ͕�ŶĞ�ƉĞŝŐŶĞǌ�Ğƚ�ŶĞ�ƌĂďŽƚĞǌ�ƉĂƐ�ů͛ŝŶƚĠƌŝĞƵƌ�ĚƵ�
ŶŝĐŚŽŝƌ͕�ŝů�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ƌƵŐƵĞƵǆ͘ 
 
/ŶƐƚĂůůĞƌ�ƐĞƐ�ŶŝĐŚŽŝƌƐ 
sŽŝĐŝ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ĐŽŶƐĞŝůƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ŝŶƐƚĂůůĞƌ ͗ 
· Kƶ�ƉůĂĐĞƌ�ůĞ�ŶŝĐŚŽŝƌ ͍�^Ƶƌ�ƵŶ�ƚƌŽŶĐ�ĚΖĂƌďƌĞ�ƉŽƵƌ�

ůĞƐ�ŶŝĐŚŽŝƌƐ�ďŽŠƚĞ-ĂƵǆ-ůĞƩƌĞƐ�Ğƚ�ă�ďĂůĐŽŶ�ŽƵ�ƵŶ�
ŵƵƌ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ŶŝĐŚŽŝƌƐ�ƐĞŵŝ-ŽƵǀĞƌƚƐ͘ 

 

· YƵĞůůĞ�ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ ͍��ǀŝƚĞǌ�ůĞƐ�ǀĞŶƚƐ�ĚŽŵŝŶĂŶƚƐ�
ĚΖŽƵĞƐƚ͘�/ŶĐůŝŶĞǌ�ůĞ�ŶŝĐŚŽŝƌ�ůĠŐğƌĞŵĞŶƚ�ǀĞƌƐ�ůĞ�
ďĂƐ͕�ůĞ�ƚƌŽƵ�ĚΖĞŶǀŽů�ĞŶ�ĚŝƌĞĐƟŽŶ�ĚƵ�^ƵĚ�ŽƵ�ĚƵ�
^ƵĚ-�Ɛƚ͘ 

 

· YƵĞůůĞ�ŚĂƵƚĞƵƌ ͍��Ğ�Ϯ�ă�ϱ�ŵğƚƌĞƐ�ĂƵ-ĚĞƐƐƵƐ�ĚƵ�
ƐŽů͘ 

 

· �ŽŵŵĞŶƚ�ůΖĂƩĂĐŚĞƌ ͍�EĞ�ƉĂƐ�ĐůŽƵĞƌ�ĚŝƌĞĐƚĞŵĞŶƚ�ƐƵƌ�ůΖĂƌďƌĞ͘�;ƐĂƵĨ�ůĞƐ�ĐůŽƵƐ�ƐƉĠĐŝĂƵǆ�ĞŶ�ĂůƵŵŝŶŝƵŵ�
ŵŽƵ�^ĐŚǁĞŐůĞƌ�ƋƵŝ�ŶĞ�ďůĞƐƐĞŶƚ�ƉĂƐ�ůΖĂƌďƌĞͿ͘�hƟůŝƐĞǌ�ĚƵ�Įů�ĚĞ�ĐƵŝǀƌĞ�ŐĂŝŶĠ�Ğƚ�ĞŶƚŽƵƌĞǌ�ůĞ�ƚƌŽŶĐ�ĞŶ�
ŝŶƚĞƌĐĂůĂŶƚ�ĚĞƐ�ƉĞƟƚƐ�ŵŽƌĐĞĂƵǆ�ĚĞ�ďŽŝƐ�ƉŽƵƌ�ƐĞƌƌĞƌ�Ğƚ�ƉƌŽƚĠŐĞƌ�ůΖĂƌďƌĞ͘ 

 

· WĞƵƚ-ŽŶ�ƉŽƐĞƌ�ƉůƵƐŝĞƵƌƐ�ŶŝĐŚŽŝƌƐ�ƐƵƌ�ƵŶ�ƚĞƌƌĂŝŶ ͍�KƵŝ�ƐΖŝůƐ�ƐŽŶƚ�ĚĞƐƟŶĠƐ�ă�ĚĞƐ�ĞƐƉğĐĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ͘�
�ĞƵǆ�ŶŝĐŚŽŝƌƐ�ĚĞƐƟŶĠƐ�ă�ƵŶĞ�ŵġŵĞ�ĞƐƉğĐĞ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ĠůŽŝŐŶĠƐ�ĚΖĂƵ�ŵŽŝŶƐ�ϯϬ�ŵğƚƌĞƐ�;ůŝŵŝƚĞƐ�ĚĞ�
ƚĞƌƌŝƚŽŝƌĞƐͿ͘ 

 

>ΖĞŶƚƌĞƟĞŶ�ĚƵ�ŶŝĐŚŽŝƌ ͗��ƉƌğƐ�ůĂ�ŶŝĚŝĮĐĂƟŽŶ͕�ĞŶ�ŽĐƚŽďƌĞ͕�ƌĞƟƌĞǌ�ůΖĂŶĐŝĞŶ�ŶŝĚ�;ůĞƐ�ƉĂƐƐĞƌĞĂƵǆ�
ƌĞĐŽŶƐƚƌƵŝƐĞŶƚ�ĚĞ�ƵŶ�ă�ƚƌŽŝƐ�ŶŽƵǀĞĂƵǆ�ŶŝĚ�ĐŚĂƋƵĞ�ĂŶŶĠĞͿ͘�>ĂƐƵƌĞǌ�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ůΖĞǆƚĠƌŝĞƵƌ�ĚƵ�ŶŝĐŚŽŝƌ�
ĂǀĞĐ�ƵŶ�ƉƌŽĚƵŝƚ�ĠĐŽůŽŐŝƋƵĞ�>WK�ĐŽŵŵĞ�ůΖŚƵŝůĞ�ĚĞ�ůŝŶ�ŽƵ�ůĂ�ĐŝƌĞ�ĚΖĂďĞŝůůĞ͘ 
 

^ŽƵƌĐĞ�͗�WŝǆĂďĂǇ�-�:ĂŶŬĂƐǌƵďĂ� 



 

��� 

>Ğ�ƉĞƟƚ�н� 
 

�ĞǀĞŶŝƌ�ZĞĨƵŐĞ�>WK 
sŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ĨĂŝƌĞ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ�;ũĂƌĚŝŶ͕�ďĂůĐŽŶ͕�ƚĞƌƌĂƐƐĞͿ�ƵŶ�ůŝĞƵ�ĚΖĂĐĐƵĞŝů�ĚĞ�ůĂ�
ďŝŽĚŝǀĞƌƐŝƚĠ�ĞŶ�ĐƌĠĂŶƚ�ƵŶ�ZĞĨƵŐĞ�>WK�Ğƚ�ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�ĂŝŶƐŝ�ĂƵ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ�ă�ůĂ�ƉƌĠƐĞƌǀĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ͘��Ŷ�
ǀŽƵƐ�ŝŶƐĐƌŝǀĂŶƚ�ĂƵ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ZĞĨƵŐĞƐ�>WK͕�ǀŽƵƐ�ďĠŶĠĮĐŝĞǌ�ĚĞ�ŶŽŵďƌĞƵǆ�ĐŽŶƐĞŝůƐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ƐƵƌ�ůĂ�
ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ĚĞƐ�ŚƀƚĞƐ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ZĞĨƵŐĞ͕�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĂŵĠŶĂŐĞŵĞŶƚƐ�ă�ĞŶƚƌĞƉƌĞŶĚƌĞ�ĚĂŶƐ�ǀŽƚƌĞ�ũĂƌĚŝŶ�ŽƵ�
ƐƵƌ�ǀŽƚƌĞ�ďĂůĐŽŶ�ŵĂŝƐ�ĂƵƐƐŝ�ĚĞ�ĐŽŶƐĞŝůƐ�ƉĞƌƐŽŶŶĂůŝƐĠƐ�ƐƵƌ�ů͛ĂĐĐƵĞŝů�Ğƚ�ů͛ŽďƐĞƌǀĂƟŽŶ�ĚĞ�ǀŽƐ�ŚƀƚĞƐ͘ 
 

�͛ĂŝůůĞƵƌƐ͕�ŶŽƵƐ͕�ůĞ�DĂƚ��ƌƀŵĞ͕�ĂǀŽŶƐ�ŝŶƐĐƌŝƚ�ƚŽƵƐ�ŶŽƐ�ũĂƌĚŝŶƐ�ĂƵ�ƌĞĨƵŐĞ�>WK͕�ă�ů͛ĞŶƚƌĠĞ�ĚĞ�ĐŚĂƋƵĞ�
ũĂƌĚŝŶ�ǀŽƵƐ�ƉŽƵƌƌĞǌ�Ǉ�ŽďƐĞƌǀĞƌ�ůĞ�ƉĞƟƚ�ƉĂŶŶĞĂƵ͘� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WŽƵƌ�ƉůƵƐ�Ě͛ŝŶĨŽ�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ĐůŝƋƵĞƌ�ƐƵƌ�ůĞ�ůŝĞŶ�ƐƵŝǀĂŶƚ�͗� 
sŝĚĠŽ�ĚĞ�DĂƌŝĞ�tŝůĚ�-�/ŶƐƚĂůůĞƌ�ĚĞƐ�ŐŠƚĞƐ�Ğƚ�ŶŝĐŚŽŝƌƐ�;ĐĂƉƐƵůĞ�ϰ�-�ďŝŽĚŝǀͿ 
ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ǇŽƵƚƵďĞ͘ĐŽŵͬǁĂƚĐŚ͍ǀсZǇǀ,Ǉ�ϰ�Y'ǁ 
 
 
�͛ĂƉƌğƐ�>WK�-�WƌĠƉĂƌĞƌ�ǀŽƐ�ŶŝĐŚŽŝƌƐ�ƉŽƵƌ�ůĂ�ƐĂŝƐŽŶ�ĚĞƐ�ĂŵŽƵƌƐ�͊�WƵďůŝĠ�ůĞ�ϭϭ�ŵĂƌƐ�ϮϬϭϵ 
ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ůƉŽ͘ĨƌͬĂĐƚƵĂůŝƚĞƐͬƉƌĞƉĂƌĞǌ-ǀŽƐ-ŶŝĐŚŽŝƌƐ-ƉŽƵƌ-ůĂ-ƐĂŝƐŽŶ-ĚĞƐ-ĂŵŽƵƌƐ-ĚƉϭ 



 

��� 

Nos produits transformés 
Cultivés et récoltés à Valence  

 
dŽƵƐ�ŶŽƐ�ƉƌŽĚƵŝƚƐ�ƉŽƌƚĞŶƚ�ůĂ�ŵĞŶƟŽŶ�EĂƚƵƌĞ�Θ�WƌŽŐƌğƐ�ă�ů͛ĞǆĐĞƉƟŽŶ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ŵŝĞů͘ 

DŝĞů͕�ƉĞƐƚŽ͕�ƉƵƌĠĞ�ĚĞ�ƉŝŵĞŶƚƐ͕�ĐŽƌŶŝĐŚŽŶƐ͕�ƉŝĐŬůĞƐ�Ğƚ�ƐŝƌŽƉƐ�ƐŽŶƚ�ĞŶ�ƐƚŽĐŬ͘� 

 
De la paille et du compost 

 
WĂŝůůĞ�ĚĞ�ďůĠ��ŝŽ�͗�ϲ�Φ�ůĂ�ďŽƩĞ�ĚĞ�ϭϱ�ŬŐ 

�ŽŵƉŽƐƚ�ƵƟůŝƐĂďůĞ�ĞŶ�ĂŐƌŝĐƵůƚƵƌĞ��ŝŽůŽŐŝƋƵĞ�͗�ϰϬ�Φ�ůĂ�ƌĞŵŽƌƋƵĞ�ĚĞ�ϴϬϬ> 
sŽŝůĞ�ĂŶƟ�ŐĞů�-�ůĂƌŐ�Ϯ�ŵ�ǆ�ϭ�ŵс�Ϯŵϸ�͗�Ϯ�Φ�ůĞ�ŵğƚƌĞ 

 
 
 

 
Nos plants du moment  

 
^ŝ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĠƐ�ƉĂƌ�ŶŽƐ�ƉůĂŶƚƐ͕�Ŷ͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ŶŽƵƐ�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ŶŽƚƌĞ�ďŽŶ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�Ğƚ�

ĂŝŶƐŝ�ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�ă�ŶŽƚƌĞ�ƉƌŽũĞƚ�ĚĞ��ŽŵƉƚŽŝƌ�WĂǇƐĂŶ�hƌďĂŝŶ�;ǀŽŝƌ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ƉĂŐĞͿ͘ 
EŽƐ�ƚĂƌŝĨƐ�ĚĞ�ƉůĂŶƚƐ�ǀĂƌŝĞŶƚ�ĞŶƚƌĞ�Ϭ͘ϱϬΦ�;ŵŽƩĞͿ�Ğƚ�ϴΦ�;ƚƌğƐ�ŐƌĂŶĚ�ƉŽƚͿ� 

ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�ĚƵ�ƉŽƚ͘� 

^ŝƌŽƉ DŝĞů 
WƵƌĠĞ�ĚĞ�
WŝŵĞŶƚ WŝĐŬůĞƐ 

dĂƌŝĨƐ�͗�   

WŝĐŬůĞƐ�ϮϬϬ�Őƌ�͗�ϲΦ   WŝĐŬůĞƐ�ϰϱϬ�Őƌ�͗�ϴΦ 
�ŽƌŶŝĐŚŽŶƐ�ϮϬϬ�Őƌ�͗�ϲΦ   �ŽƌŶŝĐŚŽŶƐ�ϰϱϬ�Őƌ�͗�ϴΦ 
WƵƌĠĞ�ĚĞ�ƉŝŵĞŶƚ� ϵϬ�Őƌ�͗�ϱΦ  WĞƐƚŽ�ϵϱ�Őƌ�͗�ϱΦ 
DŝĞů�ϮϲϬ�Őƌ�͗�ϱΦ    ^ŝƌŽƉ�Ě͛ĂƌŽŵĂƟƋƵĞƐ�ϱϬ�Đů�͗�ϱΦ
  

��DOOpH�6pYHULQH������������������������������������������������������������������������������������/H0DW'U{PH� 
������/HV�+DXWV�GH�9DOHQFH������������PDW�YDOHQFH#JPDLO�FRP����������������������PDWGURPH� 
����������������������������������������������������������/HPDW�KRWJOXH�PH 

� 
%XUHDX�RXYHUW�OHV�OXQGLV�GH���K�j���K 
3HUPDQHQFH�GDQV�QRV�ORFDX[�OHV�YHQGUHGLV�GH���K�j���K�� 



 

��� 

Bon de commande  
&RPPHQW�GHV�KDELWDQWV�G¶XQ�
TXDUWLHU�FODVVp�=RQH�XUEDLQH�
VHQVLEOH�SHXYHQW�IDYRULVHU�OD�
SDUWLFLSDWLRQ�GH�OHXUV�YRLVLQV�j�
O¶DPpOLRUDWLRQ�GH�OHXU�FDGUH�GH�
YLH�HQ�OHV�HQFRXUDJHDQW�j�DJLU�
HQVHPEOH��HQ�IDLVDQW�HQWHQGUH�
OHXU�SDUROH��HQ�UHOD\DQW�OHXUV�
EHVRLQV�HW�OHXU�VRXKDLWV�DXSUqV�
GHV�LQVWLWXWLRQV�VDQV�MDPDLV�VH�
VXEVWLWXHU�j�HX[ " 

&¶HVW�OD�UpSRQVH�FLWR\HQQH�j�
FHWWH�TXHVWLRQ�TX¶DSSRUWHQW�
GHSXLV�SOXV�GH�WUHQWH�DQV�GHV�
IHPPHV�HW�GHV�KRPPHV�TXL�RQW�
DLQVL�WUDQVIRUPp�OH�TXDUWLHU�GH�
)RQWEDUOHWWHV��j�9DOHQFH�
�'U{PH���(Q�FRPPHQoDQW�SDU�
UpQRYHU�XQH�FRXU�HW�LQVWDOOHU�
XQ�DWHOLHU�GH�WULFRWDJH��SXLV�HQ�
FXOWLYDQW�GHV�MDUGLQV�DX�SLHG�
GHV�LPPHXEOHV� 

 
$XWHXUH���%pDWULFH�%DUUDV�- eGLWLRQV�
5(3$6����� 
8QH�&LWp�DX[�PDLQV�IHUWLOHV 
4XDQG� OHV� KDELWDQWV� WUDQVIRUPHQW� OHXU�
TXDUWLHU 
'pS{W�OpJDO���,6%1����-�-������-��-� 
����SDJHV�-�3UL[�GH�YHQWH�SXEOLF�77&�����¼ 

 

/LYUH 4XDQWLWp 38 0RQWDQW�7RWDO 

8QH�&LWp�DX[�PDLQV�IHUWLOHV «� ���¼  

)UDLV� 
G¶HQYRL 

�����¼ 

"Prix du Livre ESS 2020 - 
Catégorie Témoignages"  
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Stage technico-commercial (H/F) : 
 Conception et réalisation d’un « Comptoir Paysan Urbain » 

 

�ǯ����������� ǣ 
>͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ͨ >Ğ�DĂƚ��ƌƀŵĞ ͩ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ůŽŝ�ϭϵϬϭ�ĂŶŝŵĠĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ĂĐƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ŚĂďŝƚĂŶƚƐ�
ĚΖƵŶ�ƋƵĂƌƟĞƌ�ĚĞ�sĂůĞŶĐĞ�ĚĞƉƵŝƐ�ϯϱ�ĂŶƐ͕�ƌĞĐŽŶŶƵĞ�ĚΖƵƟůŝƚĠ�ƐŽĐŝĂůĞ�Ğƚ�ƌĞƉĠƌĠĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ĐĂƌĂĐƚğƌĞ�
ŝŶŶŽǀĂŶƚ�ĚĞ�ƐŽŶ�ĂĐƟŽŶ�ĞŶ�ŵŝůŝĞƵ�ƵƌďĂŝŶ�ƐĞŶƐŝďůĞ͘� 
>͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�Ă�ƉŽƵƌ�ďƵƚ�ĚĞ�ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŚĂďŝƚĂŶƚƐ�ă�ů͛ĂŵĠŶĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĞƵƌ�ĐĂĚƌĞ�
ĚĞ�ǀŝĞ͘��ĂŶƐ�ĐĞ�ĐĂĚƌĞ͕�ĞůůĞ�Ă�ĚĠǀĞůŽƉƉĠ�ƵŶĞ�ĂĐƟǀŝƚĠ�Ě͛ĂŐƌŝĐƵůƚƵƌĞ�ƵƌďĂŝŶĞ�Ğƚ�ĂůŝŵĞŶƚĂŝƌĞ�ĚĞƉƵŝƐ�ůĞƐ�
ĂŶŶĠĞƐ�ϮϬϭϬ�Ğƚ�ǀĞŶĚ�ƐĞƐ�ƉƌŽĚƵĐƟŽŶƐ�ĞŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ-ĐŽƵƌƚ�Ğƚ�ƐĞůŽŶ�ůĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĞƐ�ĚƵ�ĐŽŵŵĞƌĐĞ�
ĠƋƵŝƚĂďůĞ͘ 
>ŝĞƵ�͗�sĂůĞŶĐĞ͕�ĐŚĞĨ�ůŝĞƵ�ĚƵ�ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ��ƌƀŵĞ�-�YƵĂƌƟĞƌ�ĚĞ�&ŽŶƚďĂƌůĞƩĞƐ͕�ĞŶ�ǌŽŶĞ�
ƵƌďĂŝŶĞ�ƐĞŶƐŝďůĞ�–�ĞŶŐĂŐĠĞ�ĚĂŶƐ�ĚĞƐ�ƉƌŽũĞƚƐ�ĚĞ�ƌĠŶŽǀĂƟŽŶ�ƵƌďĂŝŶĞ͘� 
 

���������� ǣ 
�ĐĐŽŵƉĂŐŶĠ�ƉĂƌ�ƵŶ�ŵĞŵďƌĞ�ĚƵ�ĐŽŶƐĞŝů�Ě͛ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�;��Ϳ�ĚĞ�ů͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�Ğƚ�ƉĂƌ�ů͛ĂŶŝŵĂƚƌŝĐĞ�
ĐŚĂƌŐĠĞ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ůĂ�ĐŽŵƉƚĂďůĞ�ĚĞ�ů͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ͕�ǀŽƵƐ�ĂƵƌĞǌ�ƉŽƵƌ�ŵŝƐƐŝŽŶƐ ĚĞ�͗ 
 

-��ŽŶĐĞǀŽŝƌ�Ğƚ�ƌĠĂůŝƐĞƌ�ů͛ĂŵĠŶĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ĞƐƉĂĐĞ�ĚĞ�ǀĞŶƚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ů͛ĞƐƉĂĐĞ�ĚĞ�ƐƚŽĐŬĂŐĞ�ĞŶ�ůŝĞŶ�
ĂǀĞĐ�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�;ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ƐĂůĂƌŝĠƐͿ 
-��ŽŶĐĞǀŽŝƌ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ƚƌĂǀĂŝů�;ŚŽƌĂŝƌĞƐ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ŐĞƐƟŽŶ�ĚƵ�ƐƚŽĐŬ͕�ƉůĂŶŶŝŶŐ͙Ϳ 
-��ŽŶĐĞǀŽŝƌ͕�ĞŶ�ĐŽŶĐĞƌƚĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ůĞ���͕�ůĂ�ƐƚƌĂƚĠŐŝĞ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚƵ�ůĂŶĐĞŵĞŶƚ�ĚƵ�
�ŽŵƉƚŽŝƌ�WĂǇƐĂŶ�hƌďĂŝŶ 
-��ŽŶĐĞǀŽŝƌ�Ğƚ�ĚŝīƵƐĞƌ�ůĞƐ�ƐƵƉƉŽƌƚƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ 
-��ƚĂďůŝƌ�ůĞƐ�ůŝĞŶƐ�ĂǀĞĐ�Ě͛ĂƵƚƌĞƐ�ƉƌŽĚƵĐƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉĂƌƚĞŶĂŝƌĞƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚĞ�ƉŽƚĞŶƟĞůƐ ͗�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ�
Ě͛ƵŶĞ�ƉƌŽƐƉĞĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚĞƌƌŝƚŽŝƌĞ 
-�ZĠĂůŝƐĞƌ�ƵŶĞ�ĠƚƵĚĞ�ĚĞ�ŵĂƌĐŚĠ�ƐƵƌ�ůĞ�ƋƵĂƌƟĞƌ�ĚĞ�&ŽŶƚďĂƌůĞƩĞƐ�;Ğƚ�ă�ů͛ĠĐŚĞůůĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝůůĞͿ 
-��ƚĂďůŝƌ�ůĞ�ĐĂƚĂůŽŐƵĞ�ĚĞƐ�ƉƌŽĚƵŝƚƐ 

 

��������������������������ǣ 
ϭ�ƚƵƚĞƵƌ�;ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚĞƵƌ�ŵĞŵďƌĞ�ĚƵ�ďƵƌĞĂƵ�ĚĞ�ůΖĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶͿ�͖ 
Ϯ�ƌĠĨĠƌĞŶƚƐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�;ĂŶŝŵĂƚƌŝĐĞ�Ğƚ�ĐŽŵƉƚĂďůĞ�ƐĂůĂƌŝĠĞͿ�͖ 
ϭ�ĐŽŵŝƚĠ�ĚΖĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�;ƚƵƚĞƵƌ�н����н�ƐĂůĂƌŝĠͿ͘ 

 

������ϐ�� ǣ 
�ƚƵĚŝĂŶƚ;ĞͿ�ĚĞ�ŶŝǀĞĂƵ��ĂĐ�нϮ�ă��ĂĐ�нϯ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ƚĞĐŚŶŝĐŽ-ĐŽŵŵĞƌĐŝĂů͘ 
>ĞƐ�ƋƵĂůŝƚĠƐ�ĂƩĞŶĚƵĞƐ ƐŽŶƚ͗ 
�ĂƉĂĐŝƚĠ�Ě͛ĂŶĂůǇƐĞ 
�ĂƉĂĐŝƚĠ�Ğƚ�ǀŽůŽŶƚĠ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ� 
�ŽŶ�ƌĞůĂƟŽŶŶĞů 
/ŵƉůŝĐĂƟŽŶ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƉƌŽũĞƚ 
EĞ�ƉĂƐ�ĂǀŽŝƌ�ƉĞƵƌ�ĚĞ�ŵĞƩƌĞ�ͨ ůĂ�ŵĂŝŶ�ă�ůĂ�ƉąƚĞ ͩ 
�ƵƌŝŽƐŝƚĠ 
/ŶƚĠƌġƚ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ŵŝůŝĞƵ�ĂƐƐŽĐŝĂƟĨ�Ğƚ�ů͛ĂĐƟŽŶ�ƐŽĐŝĂůĞ 
�ŽŶĐĞƌŶĠ;ĞͿ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ĐŝƌĐƵŝƚƐ-ĐŽƵƌƚƐ�Ğƚ�ůĞ�ĐŽŵŵĞƌĐĞ�ĠƋƵŝƚĂďůĞ 

 

���� ������±�����������ǣ 
�ĠďƵƚ�ƐŽƵŚĂŝƚĠ ͗�&ĠǀƌŝĞƌ�ϮϬϮϭ    �ƵƌĠĞ�ƐŽƵŚĂŝƚĠĞ ͗�Ϯ�ă�ϰ�ŵŽŝƐ 
>Ă�ĚƵƌĠĞ�ĚƵ�ƐƚĂŐĞ�ĞƐƚ�ŵŽĚƵůĂďůĞ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ 
 

����������� ǣ 
�ŶǀŽǇĞƌ��s�н�ůĞƩƌĞ�ĚĞ�ŵŽƟǀĂƟŽŶ�ƉĂƌ�ŵĂŝů�ă�ů͛ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚĞ�DŵĞ�ůĂ�WƌĠƐŝĚĞŶƚĞ�ă�ů͛ĂĚƌĞƐƐĞ�
ƐƵŝǀĂŶƚĞ ͗�ŵĂƚ͘ǀĂůĞŶĐĞΛŐŵĂŝů͘ĐŽŵ 


