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NEWSLETTER  

��DOOpH�6pYHULQH������������������������������������������������������������������������������������/H0DW'U{PH� 
������/HV�+DXWV�GH�9DOHQFH������������PDW�YDOHQFH#JPDLO�FRP����������������������PDWGURPH� 
����������������������������������������������������������/HPDW�KRWJOXH�PH 

� 
%XUHDX�RXYHUW�OHV�OXQGLV�GH� ��K�j���K 
3HUPDQHQFH�GDQV�QRV�ORFDX[�OHV�YHQGUHGLV�GH���K�j���K�� 

 

Prix du Livre sur l’Économie Sociale et Solidaire   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ĠĂƚƌŝĐĞ��ĂƌƌĂƐ�Ă�ƌĞĕƵ�ůĞ�Ɖƌŝǆ�ĚƵ�ůŝǀƌĞ�ƐƵƌ�ů͛�ĐŽŶŽŵŝĞ�^ŽĐŝĂůĞ�Ğƚ�^ŽůŝĚĂŝƌĞ�ϮϬϮϬ͕�ĚĂŶƐ�ůĂ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞ�
dĠŵŽŝŐŶĂŐĞƐ�ƉŽƵƌ ͗�ͨ hŶĞ�ĐŝƚĠ�ĂƵǆ�ŵĂŝŶƐ�ĨĞƌƟůĞƐ͘�YƵĂŶĚ�ůĞƐ�ŚĂďŝƚĂŶƚƐ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞŶƚ�ůĞƵƌ�

ƋƵĂƌƟĞƌ ͕ͩ�ƉĂƌƵ�ĂƵǆ��ĚŝƟŽŶƐ�Z�W�^͘ 
 

>Ğ�dŽŝƚ�ĐŝƚŽǇĞŶ��ůƵď�ĚĞƐ��ůƵƐ�ĚĞ��ŽŵŝƚĠ�^ŽĐŝĂů�Ğƚ��ĐŽŶŽŵŝƋƵĞ��ŝƚŽǇĞŶƐ͕�Ğƚ�ůĂ�D�/&�ƌĠĐŽŵƉĞŶƐĞŶƚ�
ĐŚĂƋƵĞ�ĂŶŶĠĞ�ĚĞƐ�ŽƵǀƌĂŐĞƐ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĐĂƚĠŐŽƌŝĞƐ ͗��ǆƉĞƌƚƐ�Ğƚ�dĠŵŽŝŐŶĂŐĞƐ͘ 

 
��ĐĞƩĞ�ŽĐĐĂƐŝŽŶ͕�WĂƚƌŝĐŬ�sŝǀĞƌĞƚ͕�ůΖƵŶ�ĚĞƐ�ĞǆƉĞƌƚƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ĠĐŽƵƚĠƐ�ĞŶ�ŵĂƟğƌĞ�ĚΖ�^^͕�ůƵŝ�Ă�ƌĞŵŝƐ�ůĞ�

ƚƌŽƉŚĠĞ�ĞŶ�ĐƌŝƐƚĂů�ƋƵΖĞůůĞ�ĚĠĚŝĞ�ă�ƐĞƐ�ĠƋƵŝƉŝĞƌƐ�Ğƚ�ĂƵ�ƋƵĂƌƟĞƌ�ĚĞ�&ŽŶƚďĂƌůĞƩĞƐ�ă�sĂůĞŶĐĞ͘ 
 

�KWWSV���ZZZ�WRLWFLWR\HQ�FRP�HFRQRPLHVRFLDOH�� 
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NEWSLETTER  
 

 

�ŐĞŶĚĂ�ĚĞ�ĚĠĐĞŵďƌĞ͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘Ϯ 

>Ğ�>ĠŐƵŵĞ�ĚƵ�ŵŽŝƐ͕�ůĂ�ĐĂƌŽƩĞ�͗�ŽƌŝŐŝŶĞ͕�ĐŽŶƐĞŝůƐ͕�Ğƚ�ƌĞĐĞƩĞ͙͙͙͙͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ϱ 

>ĞƐ�ĐŽŶƐĞŝůƐ�ĚĞ�ůĂ�ũĂƌĚŝŶŝğƌĞ͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͘͘ϲ 

�ĠĐĞŵďƌĞ�ĂǀĞĐ�ůĂ�>ƵŶĞ͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘ϵ 

WƌŽĚƵŝƚƐ�ă�ůĂ�ǀĞŶƚĞ͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͙͘͘͘͘͘ϭϬ 

 

Nos dates de marchés 

WůĂĐĞ�^ƚ�:ĞĂŶ�ă�sĂůĞŶĐĞ͕�ůĞ�ŵĂƌĚŝ�ϭϱ�ĚĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϮϬ 
 

Notre offre de stage  
ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ĞŶ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�ƉĂŐĞ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ŶĞǁƐůĞƩĞƌ�ŶŽƚƌĞ�ŽīƌĞ�ĚĞ�ƐƚĂŐĞ�ΗdĞĐŚŶŝĐŽ-ĐŽŵŵĞƌĐŝĂů 

�ŽŶĐĞƉƟŽŶ�Ğƚ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ��ŽŵƉƚŽŝƌ�WĂǇƐĂŶ�hƌďĂŝŶΗ�� 
 

 Comptoir Paysan Urbain 

�ĞƉƵŝƐ�ůĞ�ŵŽŝƐ�Ě͛Ăǀƌŝů͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ůĂŶĐĠ�ůĞ��ŽŵƉƚŽŝƌ�WĂǇƐĂŶ�hƌďĂŝŶ�ĂĮŶ�ĚĞ�ƉŽƵƌƐƵŝǀƌĞ�ůĂ�ǀĞŶƚĞ�ĚĞ�
ŶŽƐ�ƉůĂŶƚƐ�Ğƚ�ĂƵƚƌĞƐ�ƉƌŽĚƵŝƚƐ�ĚĞ�ĨĂĕŽŶ�ƐĠĐƵƌŝƐĠĞ  ͘

^ŝ�ĐĞůĂ�ǀŽƵƐ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĞ�Ğƚ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ƐŽƵŚĂŝƚĞǌ�ƉĂƐƐĞƌ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ͕�ǀŽƵƐ�ƉŽƵǀĞǌ�ŶŽƵƐ�ĐŽŶƚĂĐƚĞƌ 
ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ŵĂŝů�;ŵĂƚ͘ǀĂůĞŶĐĞΛŐŵĂŝů͘ĐŽŵͿ͕�ƐŽŝƚ�ƉĂƌ�ƚĠůĠƉŚŽŶĞ�;Ϭϳ�ϴϮ�Ϯϳ�ϱϱ�ϳϰͿ͘ 

 

Une boutique pour notre Comptoir Paysan Urbain  

�ĞƐ�ŶŽƵǀĞůůĞƐ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ƉƌŽũĞƚ�ĚĞ��ŽŵƉƚŽŝƌ�WĂǇƐĂŶ�hƌďĂŝŶ͘��ĂŶƐ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ƉƌĠĐĠĚĞŶƚĞƐ�ŶĞǁƐůĞƩĞƌƐ�
ŶŽƵƐ�ǀŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĂŶŶŽŶĐĠ�ůĂ�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ƚƌĂǀĂƵǆ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ůĞ�ĐŚŽŝǆ�ĚĞƐ�ŵĞƵďůĞƐ�ƉŽƵƌ�ŶŽƚƌĞ�
ƉƌŽũĞƚ�ĚĞ��ŽŵƉƚŽŝƌ͘�>Ğ�ŵŽŝƐ�ĚĞƌŶŝĞƌ�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ƌĞĕƵ�ůĞƐ�ŵĞƵďůĞƐ͕�ŶŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ĞŶ�ƚƌĂŝŶ�ĚĞ�ůĞƐ�

ŝŶƐƚĂůůĞƌ�Ğƚ�ŶŽƵƐ�ĂůůŽŶƐ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶƚ�ĐŽŵŵĞŶĐĞƌ�ůĂ�ƉŚĂƐĞ�ĚĞ�ĚĠĐŽƌĂƟŽŶ͘���ŶĐŽƌĞ�ƵŶ�ƉĞƵ�ĚĞ�
ƉĂƟĞŶĐĞ�ŶŽƵƐ�ƉŽƵƌƌŽŶƐ�ĞŶĮŶ�ǀŽƵƐ�ĂĐĐƵĞŝůůŝƌ͘� 

 

"Une cité aux mains fertilesΗ�-�"Prix du Livre ESS 2020"  
YƵĂŶĚ�ůĞƐ�ŚĂďŝƚĂŶƚƐ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĞŶƚ�ůĞƵƌ�ƋƵĂƌƟĞƌ  ͘

hŶ�ůŝǀƌĞ�ƐƵƌ�ůΖŚŝƐƚŽŝƌĞ�Ě͛�ƌĚĞůĂŝŶĞ�sĂůĞŶĐĞ�Ğƚ�ĚƵ�DĂƚ��ƌƀŵĞ�ă�&ŽŶƚďĂƌůĞƩĞƐ͘ 
 

ZĞƚƌŽƵǀĞǌ�ŶŽƚƌĞ�ďŽŶ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�ĞŶ�ĂǀĂŶƚ�ĚĞƌŶŝğƌĞ�ƉĂŐĞ�ĚĞ�ůĂ�ŶĞǁƐůĞƩĞƌ͘ 

��DOOpH�6pYHULQH������������������������������������������������������������������������������������/H0DW'U{PH� 
������/HV�+DXWV�GH�9DOHQFH������������PDW�YDOHQFH#JPDLO�FRP����������������������PDWGURPH� 
����������������������������������������������������������/HPDW�KRWJOXH�PH 

� 
%XUHDX�RXYHUW�OHV�OXQGLV�GH� ��K�j���K 
3HUPDQHQFH�GDQV�QRV�ORFDX[�OHV�YHQGUHGLV�GH���K�j���K�� 
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Sortie neige à Font d’Urle  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Le Viel Audon 
>ă�Žƶ�ƚŽƵƚ�ă�ĐŽŵŵĞŶĐĠ͙� 
>Ğ�ĚŝŵĂŶĐŚĞ�ϱ�ũƵŝůůĞƚ͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĞƵ�ůĞ�ƉůĂŝƐŝƌ�ĚĞ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌ�ůĞƐ�ĠƋƵŝƉĞƐ�ĚƵ�DĂƚ��ƌĚğĐŚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ůĂ�
^����ĚƵ�sŝĞů��ƵĚŽŶ�ă�%DOD]XF�Ğƚ�ĚĞ�ǀŝƐŝƚĞƌ�ƵŶ�ůŝĞƵ�ƵŶŝƋƵĞ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ĐĂĚƌĞ�ĞǆĐĞƉƟŽŶŶĞů�ĚĞƐ�'ŽƌŐĞƐ�
ĚĞ�ůΖ�ƌĚğĐŚĞ͘��Ƶ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ũŽƵƌŶĠĞ�͗�ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ͕�ƌĠĐŽůƚĞ�ĚĞ�ǀĞƌǀĞŝŶĞ͕�ďĂŝŐŶĂĚĞ͕�ĂƚĞůŝĞƌ�
ĐƵŝƐŝŶĞ͙��Ğƚ�ďŝĞŶ�ƐƸƌ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ďŽŶŶĞ�ŚƵŵĞƵƌ͊ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

^ŽƌƟĞ�ŶĞŝŐĞ�ĞŶ�ĨĠǀƌŝĞƌ͘� 
�Ƶ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�͗�ůƵŐĞ͕�ƐŬŝ�Ğƚ�
ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ�͊ 
�ƚ�ƵŶ�ŐƌĂŶĚ�ďŽů�Ě͛Ăŝƌ�ĨƌĂŝƐ͊͊ 



 

�� 

Villandry & le festival des jardins à Chaumont-sur-Loire  
 
>Ğ�ǁĞĞŬ-ĞŶĚ�ĚƵ�ϭϮ-ϭϯ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ͕�ŶŽƵƐ�ƐŽŵŵĞƐ�ƉĂƌƟƐ�ă�ůĂ�ĚĠĐŽƵǀĞƌƚĞ�ĚĞ�ĚĞƵǆ�ũĂƌĚŝŶƐ�
ĞǆĐĞƉƟŽŶŶĞůƐ�ĚƵ�ďŽƌĚ�ĚĞ�>ŽŝƌĞ͘�>Ğ�ƐĂŵĞĚŝ�ϭϮ�ă�ĠƚĠ�ĐŽŶƐĂĐƌĠ�ă�ůĂ�ǀŝƐŝƚĞ�ŐƵŝĚĠĞ�ĚĞƐ�ũĂƌĚŝŶƐ�
ZĞŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�Ğƚ�ĚƵ�ĐŚąƚĞĂƵ�ĚĞ�sŝůůĂŶĚƌǇ͘�>Ğ�ĚŝŵĂŶĐŚĞ�Ă͕�ƋƵĂŶƚ�ă�ůƵŝ͕�ĠƚĠ�ů͛ŽĐĐĂƐŝŽŶ�ĚĞ�ƐĞ�ƉůŽŶŐĞƌ�
ĚĂŶƐ�ůĞ�ĨŽƌŵŝĚĂďůĞ�ĨĞƐƟǀĂů�ŝŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�ĚĞƐ�ũĂƌĚŝŶƐ�ĚĞ��ŚĂƵŵŽŶƚ-ƐƵƌ->ŽŝƌĞ͘�hŶ�ǁĞĞŬ-ĞŶĚ�ƉůĞŝŶ�
ĚĞ�ĚĠĐŽƵǀĞƌƚĞƐ�Ğƚ�ĚĞ�ƉĂƌƚĂŐĞƐ͘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ardelaine & le Bateleur  
 
>Ğ�ĚŝŵĂŶĐŚĞ�ϰ�ŽĐƚŽďƌĞ͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĐŽŶƟŶƵĠ�ŶŽƚƌĞ�ƌĞƚŽƵƌ�ĂƵǆ�ƐŽƵƌĐĞƐ�ĞŶ�ƉĂƌƚĂŶƚ�ĚĠĐŽƵǀƌŝƌ�ůĞ�
ƐŝğŐĞ�ĚĞ�ůĂ�^�KW��ƌĚĞůĂŝŶĞ�ă�^ĂŝŶƚ-WŝĞƌƌĞǀŝůůĞ�ĞŶ��ƌĚğĐŚĞ͘��Ƶ�ƉƌŽŐƌĂŵŵĞ�ĚĠĐŽƵǀĞƌƚĞ�ĚĞƐ�
ŝŶƐƚĂůůĂƟŽŶƐ�Ğƚ�ĚĞ�ů͛ŚŝƐƚŽŝƌĞ�ĚĞƐ�ůŝĞƵǆ͕�ŵŝƐĞƐ�ĂƵ�ƉŽŝŶƚ�ƐƵƌ�ů͛ŚŝƐƚŽŝƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ůĂŝŶĞ͕�ůĞƐ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ƌĂĐĞƐ�ĚĞ�
ŵŽƵƚŽŶƐ͘�WƵŝƐ͕�ǀŝƐŝƚĞ�ĚĞƐ�ĂƚĞůŝĞƌƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ůĞƐ�ĠƋƵŝƉĞƐ�ĚĞ�ů͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�>Ğ��ąƚĞůĞƵƌ͘�
�Ğ�ǀŽǇĂŐĞ�ă�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ĠƚĠ�ů͛ŽĐĐĂƐŝŽŶ�ĚĞ�ƌĠĂůŝƐĞƌ�ƵŶ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�ƉĂǇƐĂŐĞƌ�Ğƚ�ĚĞ�ĚĠĐŽƵǀƌŝƌ�ůĞƐ�
ũĂƌĚŝŶƐ�ƉĂƌƚĂŐĠƐ�ĚĞ�^ĂŝŶƚ-WŝĞƌƌĞǀŝůůĞ͘��Ŷ�ďƌĞĨ͕�ƵŶĞ�ũŽƵƌŶĠĞ�ƌŝĐŚĞ�ŵĂůŐƌĠ�ůĞ�ƚĞŵƉƐ�ŵĂƵƐƐĂĚĞ͘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

�� 

 

�Ğ�ŵŽŝƐ-Đŝ͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĐŚŽŝƐŝ�ĚĞ�ǀŽƵƐ�ƉƌĠƐĞŶƚĞƌ�ůĂ�ĐĂƌŽƩĞ͘�>Ă�ĐĂƌŽƩĞ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ƉůĂŶƚĞ�ďŝƐĂŶŶƵĞůůĞ�
;ƉůĂŶƚĞ� ƋƵŝ� ĂĐĐŽŵƉůŝƚ� ƐŽŶ� ĐǇĐůĞ� ĚĞ� ǀŝĞ� ƐƵƌ� Ϯ� ĂŶŶĠĞƐ͘� �ůůĞ� ŐĞƌŵĞ� Ğƚ� ƉŽƵƐƐĞ� ĚƵƌĂŶƚ� ůĂ� ƉƌĞŵŝğƌĞ�
ĂŶŶĠĞ͕�ƉƵŝƐ�ƉƌŽĚƵŝƚ�ŇĞƵƌƐ�Ğƚ�ŐƌĂŝŶĞƐ�ůĂ�ƐĞĐŽŶĚĞͿ͕�ƐŽŶ�ĂŶĐġƚƌĞ͕�ůĂ�ĐĂƌŽƩĞ�ƐĂƵǀĂŐĞ�ƉƌŽǀŝĞŶƚ�ĚΖ/ƌĂŶ͕�
ƋƵŝ�ƌĞƐƚĞ�ůĞ�ĐĞŶƚƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ĚŝǀĞƌƐŝƚĠ�ĚĞ��ĂƵĐƵƐ�ĐĂƌŽƚĂ͘ 

 

)LFKH�GH�FXOWXUH��� 
 

EŽŵ�ůĂƟŶ�͗��ĂƵĐƵƐ�ĐĂƌŽƚĂ�>͘�;�ƉŝĂĐĠĞƐͿ 

 

^ĞŵŝƐ�͗�>Ă�ĐĂƌŽƩĞ�ĂƉƉƌĠĐŝĞ�ůĞƐ�ƐŽůƐ�ƌŝĐŚĞƐ�ƉůƵƚƀƚ�ůĠŐĞƌƐ͘� 
>Ă�ƚĞƌƌĞ�ĚŽŝƚ�ġƚƌĞ�ďŝĞŶ�ĂĸŶĠĞ͕�ŶŝǀĞůĠĞ�Ğƚ�ŝŶĚĞŵŶĞ�ĚĞ�ƌĠƐŝĚƵƐ�
ǀĠŐĠƚĂƵǆ͘��Ŷ�ƉůĂĐĞ͕�ĞŶ�ůŝŐŶĞƐ�ŽƵ�ŵŝĞƵǆ�ĞŶ�ďĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ϴ-ϭϬ�Đŵ�
ƌĠĂůŝƐĠĞƐ�ĂǀĞĐ�ůĂ�ƉĂƌƟĞ�ůĂƌŐĞ�ĚĞ�ůĂ�ƐĞƌĨŽƵĞƩĞ͘�>ĞƐ�
ĞƐƉĂĐĞŵĞŶƚƐ�ůĞƐ�ƉůƵƐ�ĨĂŝďůĞƐ�ĐŽŶĐĞƌŶĞŶƚ�ůĞƐ�ǀĂƌŝĠƚĠƐ�ĚĞ�
ĐĂƌŽƩĞ�ĐŽƵƌƚĞ͘�DĠůĂŶŐĞƌ�ůĞƐ�ŐƌĂŝŶĞƐ�ĂǀĞĐ�ĚƵ�ƐĂďůĞ�ƐĞĐ�ŽƵ�ĚƵ�
ŵĂƌĐ�ĚĞ�ĐĂĨĠ�ƉŽƵƌ�ĨĂĐŝůŝƚĞƌ�ů͛ĞǆĠĐƵƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ƐĞŵŝƐ�ĐůĂŝƌ�Ğƚ�
ƌĠŐƵůŝĞƌ͘ 
 

�ŶƚƌĞƟĞŶ�͗��ĐůĂŝƌĐŝƌ�ă�ϱ�Đŵ�ŵŝŶŝŵƵŵ�ƋƵĂŶĚ�ůĞƐ�ƉůĂŶƚĞƐ�ŽŶƚ�Ϯ-ϯ�ĨĞƵŝůůĞƐ͘��ĠƐŚĞƌďĞƌ�
ƐŽŝŐŶĞƵƐĞŵĞŶƚ�ůĂ�ůŝŐŶĞ�ĚĞ�ƐĞŵŝƐ͘ 
 

�ƵůƚƵƌĞƐ�ĂƐƐŽĐŝĠĞƐ�͗��ůƚĞƌŶĞƌ�ƌĂŶŐƐ�ĚĞ�ĐĂƌŽƩĞ�Ğƚ�ƌĂŶŐƐ�Ě͛ŽŝŐŶŽŶ�ŽƵ�ĚĞ�ƉŽŝƌĞĂƵ͘� 
 

ZĠĐŽůƚĞ�͗�ŝů�ŶĞ�ĨĂƵƚ�ƉĂƐ�ƚƌŽƉ�ĂƩĞŶĚƌĞ�;ϯ-ϰ�ŵŽŝƐͿ�ƉŽƵƌ�ĂƌƌĂĐŚĞƌ�ůĞƐ�ĐĂƌŽƩĞƐ͕�ĐĂƌ�ĞůůĞƐ�ĮŶŝƐƐĞŶƚ�
ƉĂƌ�ƐĞ�ĨĞŶĚƌĞ�Ğƚ�ůĞ�ĐƈƵƌ�ĚƵƌĐŝƚ͘��Ğ�ƉůƵƐ͕�ĞůůĞƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ƐƵďŝƌ�ůĞƐ�ĂƩĂƋƵĞƐ�ƚĂƌĚŝǀĞƐ�ĚĞ�ŵŽƵĐŚĞ͘� 
 
 

^ŽƵƌĐĞ�͗�d,KZ���:ĞĂŶ-WĂƵů�Ğƚ�>�WKh'�-��:��E��ƌŝŐŝƩĞ͘� 

)LFKH�5HFHWWH���XQ�UHSDV�GH�IªWH�� 
%RXLOORQ�GH�UDYLROHV�DX[�SHWLWV�O©JXPHV�� 

 

/ŶŐƌĠĚŝĞŶƚƐ�͗�WŽƵƌ�ϰ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ� 

ϴ�ƉůĂƋƵĞƐ�ĚĞ�ƌĂǀŝŽůĞƐ�ĚƵ�ZŽǇĂŶƐ� 
Ϯ�ďŽƩĞƐ�ĚĞ�ĐĂƌŽƩĞƐ�ďŝŽ� 
ϴ�ŶĂǀĞƚƐ�ŽƌĂŶŐĞƐ�ďŝŽ 
ϰ�ƉŽŝƌĞĂƵǆ�ďŝŽ� 
ϮϬϬ�Ő�ĚĞ�ƉĂƌŵĞƐĂŶ� 
ϭ�ŐƌŽƐ�ƉŽƵůĞƚ� 
�Ğ�ůĂ�ĐŽƌŝĂŶĚƌĞ�ĞŶ�ŐƌĂŝŶ� 
�Ğ�ů͛ŽƌŝŐĂŶ� 
 

&ĂŝƌĞ�ďŽƵŝůůŝƌ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ϭϱ�ŵŝŶ͕�ă�ĨĞƵ�ĚŽƵǆ͕�ůĂ�ĐĂƌĐĂƐƐĞ�ĚĞ�ƉŽƵůĞƚ�;ŽŶ�ŶĞ�ŐąĐŚĞ�ƌŝĞŶ͕�ůĞ�ƉŽƵůĞƚ�ǀŽƵƐ�
ĨĞƌĂ�ĚĞƵǆ�ƌĞƉĂƐͿ�ĂǀĞĐ�ůĂ�ĐŽƌŝĂŶĚƌĞ�Ğƚ�ůΖŽƌŝŐĂŶ�ĚĂŶƐ�ϭ�ůŝƚƌĞ�ĚΖĞĂƵ�ĞŶǀŝƌŽŶ͘ 
ZĞƟƌĞƌ�ůĞƐ�ŵŽƌĐĞĂƵǆ�ĚΖŽƐ�Ğƚ�ĚĞ�ƉĞĂƵ͕�Ğƚ�ŐĂƌĚĞƌ�ƐĞƵůĞŵĞŶƚ�ůĞ�ůŝƋƵŝĚĞ͖�ƐĂůĞƌ�Ğƚ�ƉŽŝǀƌĞƌ͘ 
�ũŽƵƚĞƌ�ůĞƐ�ůĠŐƵŵĞƐ�ĐŽƵƉĠƐ�ŐƌŽƐƐŝğƌĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ůĂŝƐƐĞƌ�ĐƵŝƌĞ�ă�ĨĞƵ�ŵŽǇĞŶ�ƉĞŶĚĂŶƚ�ϱ�ŵŝŶ͘ 
�ũŽƵƚĞƌ�ůĞƐ�ƌĂǀŝŽůĞƐ�Ğƚ�ůĂŝƐƐĞƌ�ŵŝũŽƚĞƌ�ă�ĨĞƵ�ĚŽƵǆ�ϭϬ�ŵŝŶ�ĞŶǀŝƌŽŶ͘ 
^Ğƌǀŝƌ�Ğƚ�ŶĂƉƉĞƌ�ĚĞ�ƉĂƌŵĞƐĂŶ͘� 
 
^ŽƵƌĐĞ� ͗� DĂƌŵŝƚŽŶ� -� �ŽƵŝůůŽŶ� ĚĞ� ƌĂǀŝŽůĞƐ� ĂƵǆ� ƉĞƟƚƐ� ůĠŐƵŵĞƐ� -� ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŵĂƌŵŝƚŽŶ͘ŽƌŐͬƌĞĐĞƩĞƐͬƌĞĐĞƩĞͺďŽƵŝůůŽŶ-ĚĞ-ƌĂǀŝŽůĞƐ-ĂƵǆ-ƉĞƟƚƐ-
ůĞŐƵŵĞƐͺϱϮϭϴϳ͘ĂƐƉǆ 

^ŽƵƌĐĞ�͗��ƐŚƵƩĞƌƐƚŽĐŬ� 

^ŽƵƌĐĞ�͗�<ůŝŵŬŝŶ—WŝǆĂďĂǇ� 



 

�� 

 

 

�ĂŶƐ� ŶŽƚƌĞ� ƉƌĠĐĠĚĞŶƚĞ� ŶĞǁƐůĞƩĞƌ� ŶŽƵƐ� ǀŽƵƐ� ĂǀŝŽŶƐ� ƉĂƌůĠ� ĚĞ� ͨ ĐŽŵŵĞŶƚ� ďŝĞŶ� ĚĠďƵƚĞƌ� ƵŶ�
ĐŽŵƉŽƐƚ ͕ͩ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ƚƵƚŽ�ĨĂďƌŝĐĂƟŽŶ͘��Ğ�ŵŽŝƐ-Đŝ�ŶŽƵƐ�ĂůůŽŶƐ�ĞŶĐŽƌĞ�ǀŽƵƐ�ƉĂƌůĞƌ�ĚƵ�ĐŽŵƉŽƐƚ�ŵĂŝƐ�
ĐĞƩĞ�ĨŽŝƐ-Đŝ�ƉůƵƐ�ĞŶ�ĚĠƚĂŝůƐ�ƉŽƵƌ�ƋƵĞ�ǀŽƵƐ�ĐŽŵƉƌĞŶŝĞǌ�ůĞƐ�ďĂƐĞƐ�ƉŽƵƌ�ĂǀŽŝƌ�ƵŶ�ĐŽŵƉŽƐƚ�ĚĞ�ƋƵĂůŝƚĠ͘� 
 
Les bases d’un bon compost  
 
>Ğ�ĐŽŵƉŽƐƚĂŐĞ�ĞƐƚ�ůĂ�ĨĂďƌŝĐĂƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ĂŵĞŶĚĞŵĞŶƚ�ŽƌŐĂŶŝƋƵĞ�;ůĞ�ĐŽŵƉŽƐƚͿ͕�ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ�
ǀĠŐĠƚĂƵǆ�ŽƵ�ĚĞ�ĨƵŵŝĞƌƐ͕�ƉĂƌ�ƵŶ�ƉƌŽĐĞƐƐƵƐ�ďŝŽůŽŐŝƋƵĞ͘� 
dŽƵƐ� ůĞƐ� ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ� ŽƌŐĂŶŝƋƵĞƐ� ƉĞƵǀĞŶƚ� ġƚƌĞ� ĐŽŵƉŽƐƚĠƐ͘� �ĞƌƚĂŝŶƐ� ƐĞƵůƐ͕� Ě͛ĂƵƚƌĞƐ� ĞŶ� ŵĠůĂŶŐĞ�
ƐĞůŽŶ�ůĞƵƌ�ĐŽŵƉŽƐŝƟŽŶ͕�ůĞƵƌ�ĂƉƉĂƌĞŶĐĞ͕�ůĞƵƌ�ƚĂƵǆ�Ě͛ŚƵŵŝĚŝƚĠ͘� 
>ĞƐ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ�ƉŽƵǀĂŶƚ�ġƚƌĞ�ĚĠƉŽƐĠƐ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ĐŽŵƉŽƐƚ�ƐŽŶ�ĐůĂƐƐĠƐ�ĞŶ�ϯ�ƉĂƌƟĞƐ�͗� 
* >ĞƐ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ�ƌŝĐŚĞƐ�ĞŶ�ĐĂƌďŽŶĞ�Ğƚ�ƉĂƵǀƌĞƐ�ĞŶ�ĂǌŽƚĞ 
* >ĞƐ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ�ƌŝĐŚĞƐ�ĞŶ�ĂǌŽƚĞ�Ğƚ�ƉĂƵǀƌĞƐ�ĞŶ�ĐĂƌďŽŶĞ� 
* >ĞƐ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ�ĚĞ�ĐŽŵƉŽƐŝƟŽŶ�ĠƋƵŝůŝďƌĠĞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WŽƵƌ� ƋƵĞ� ǀŽƚƌĞ� ĐŽŵƉŽƐƚ� ĚƵƌĞ� Ğƚ� ƐĞ� ĚĠĐŽŵƉŽƐĞ� ĐŽŵŵĞ� ŝů� ƐĞ� ĚŽŝƚ͕� ŝů� ĨĂƵĚƌĂ� ƋƵ͛ŝů� Ăŝƚ� ƵŶ� ďŽŶ�
ĠƋƵŝůŝďƌĞ� �ͬE� ;ĐĂƌďŽŶĞ͕� ĂǌŽƚĞͿ͘� �Ŷ� ĞīĞƚ� ůĞƐ� ŵŝĐƌŽ-ŽƌŐĂŶŝƐŵĞƐ͕� ůĞƐ� ŝŶƐĞĐƚĞƐ͕� ďĂĐƚĠƌŝĞƐ� Ğƚ�
ĐŚĂŵƉŝŐŶŽŶƐ�ƋƵŝ�ƉĂƌƟĐŝƉĞŶƚ�ă� ůĂ� ĨĂďƌŝĐĂƟŽŶ�ĚƵ�ĐŽŵƉŽƐƚ�ŽŶƚ�ďĞƐŽŝŶ�ĚĞ�ĐĞƐ�ĚĞƵǆ�ĠůĠŵĞŶƚƐ͘�>ĞƐ�
ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ� ƌŝĐŚĞƐ� ĞŶ� ĐĂƌďŽŶĞ� ůĞƵƌ� ĂƉƉŽƌƚĞŶƚ� ĚĞ� ů͛ĠŶĞƌŐŝĞ͕� Ğƚ� ůĞƐ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ� ƌŝĐŚĞƐ� ĞŶ� ĂǌŽƚĞ� ůĞƵƌ�
ĂƉƉŽƌƚĞŶƚ�ĚĞƐ�ƉƌŽƚĠŝŶĞƐ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞƐ�ă�ůĞƵƌ�ŵƵůƟƉůŝĐĂƟŽŶ�Ğƚ�ůĞƵƌ�ĐƌŽŝƐƐĂŶĐĞ͘��Ŷ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ĐĞƐ�ĚĞƵǆ�
ĠůĠŵĞŶƚƐ� ƚŽƵƚ� ƉĞƟƚ� ĐĞ� ŵŽŶĚĞ� ǀŝǀĂŶƚ� Ă� ĠŐĂůĞŵĞŶƚ� ďĞƐŽŝŶ� Ě͛ĞĂƵ� Ğƚ� Ě͛ŽǆǇŐğŶĞ͘� >͛ĞĂƵ� ĞƐƚ�
ŐĠŶĠƌĂůĞŵĞŶƚ�ĂƉƉŽƌƚĠĞ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ�ƌŝĐŚĞ�ĞŶ�ĂǌŽƚĞ͕�ƋƵŝ�ƐŽŶƚ�ůĂ�ƉůƵƉĂƌƚ�ĚƵ�ƚĞŵƉƐ�ƚĞŶĚƌĞƐ�Ğƚ�
ƌŝĐŚĞƐ�ĞŶ�ĞĂƵ͘� >͛ŽǆǇŐğŶĞ� ůƵŝ͕� ĞƐƚ�ĂƉƉŽƌƚĠ�ŐƌąĐĞ�ă� ů͛ĂƐƉĞĐƚ�ƉůƵƐ�ŐƌŽƐƐŝĞƌ�ĚĞƐ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ� ƌŝĐŚĞƐ�ĞŶ�
ĐĂƌďŽŶĞ͕�ŝůƐ�ƐŽŶƚ�ĞŶ�ĞīĞƚ�ƉůƵƐ�ĚƵƌƐ͕�ƐĞ�ƚĂƐƐĞŶƚ�ŵŽŝŶƐ�ĨĂĐŝůĞŵĞŶƚ�Ğƚ�ƉĞƌŵĞƩĞŶƚ�ĂŝŶƐŝ�ƵŶĞ�ŵĞŝůůĞƵƌĞ�
ĂĠƌĂƟŽŶ�ĚƵ� ĐŽŵƉŽƐƚ͘� �Ŷ� ǀĞŝůůĂŶƚ� ă� ĂǀŽŝƌ� ƵŶ� ƌĂƉƉŽƌƚ� �ͬE� ĠƋƵŝůŝďƌĠ͕� ŽŶ� ŽďƟĞŶĚƌĂ� ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ƵŶ�
ŵĠůĂŶŐĞ�ĚĞ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ�ƉĞƌŵĞƩĂŶƚ�ĚĞ�ĐŽŶũƵŐƵĞƌ�ŚƵŵŝĚŝƚĠ� ƐƵĸƐĂŶƚĞ�Ğƚ�ĂĠƌĂƟŽŶ�ŶĠĐĞƐƐĂŝƌĞ�ă� ůĂ�
ǀŝĞ�Ğƚ�ă�ů͛ĠƋƵŝůŝďƌĞ�ĚĞ�ĐĞƚ�ĠĐŽƐǇƐƚğŵĞ�ƋƵ͛ĞƐƚ�ůĞ�ĐŽŵƉŽƐƚ͘ 
 
 
^ŽƵƌĐĞ�͗�d,KZ���:ĞĂŶ-WĂƵů�Ğƚ�>�WKh'�-��:��E��ƌŝŐŝƩĞ͘� 
>Ğ�ŐƵŝĚĞ�ĚƵ�ũĂƌĚŝŶĂŐĞ�ďŝŽůŽŐŝƋƵĞ�ϰΣ��ĚŝƟŽŶ͘��ĚŝƟŽŶƐ�dĞƌƌĞ�ǀŝǀĂŶƚĞ� 
/ůůƵƐƚƌĂƟŽŶƐ�͗�WŝǆĂďĂǇ� 

DĂƚĠƌŝĂƵǆ�ƌŝĐŚĞƐ�ĞŶ�
ĐĂƌďŽŶĞ�Ğƚ�ƉĂƵǀƌĞƐ�ĞŶ�

ĂǌŽƚĞ� 

>ĞƐ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ�ĚĞ�
ĐŽŵƉŽƐŝƟŽŶ�ĠƋƵŝůŝďƌĠĞ 

>ĞƐ�ŵĂƚĠƌŝĂƵǆ�ƌŝĐŚĞƐ�ĞŶ�
ĂǌŽƚĞ�Ğƚ�ƉĂƵǀƌĞƐ�ĞŶ�

ĐĂƌďŽŶĞ� 

-�3DLOOH�GH�PDwV��EOp�HW�DXWUHV�
FpUpDOHV� 
-�%UDQFKHV�EUR\pHV 
-�6FLXUH�GH�ERLV� 
-�3DSLHU�HW�FDUWRQ� 
-�7RXUEH� 
-�)HXLOOHV�PRUWHV�GH�FKrQH��
GH�ERXOHDX��G¶pUDEOH� 
-�+HUEHV�VqFKHV 

-�)XPLHU��DYHF�OLWLqUH� 
-�5DPHDX[�YHUWV�EUR\pV�
�%5)� 
-�+HUEHV�GLYHUVHV�
© P�UHV ª��MDXQHV� 
-�0DUF�GH�FDIp� 
-�)HXLOOHV�PRUWHV�G¶DXOQH��GH�
IUrQH 

-�'pMHFWLRQV�DQLPDOHV� 
-�'pFKHWV�GH�FXLVLQH�
�pSOXFKXUHV��UHVWHV��HWF��� 
-�7RQWH�GH�JD]RQ� 
-�$OJXHV�PDULQHV� 
-�3ODQWHV�YHUWHV�GLYHUVHV�
�FRQVRXGH��RUWLH��HQJUDLV�
YHUWV��IDQHV�GH�WRPDWH�HW�GH�
SRPPH�GH�WHUUH��IHXLOOHV�GH�
FKRX��PDXYDLVHV�KHUEHV«� 

Composition des matériaux du compost  



 

�� 

L’entretien du compost  
 
hŶ�ƚĂƐ�ĚĞ�ĐŽŵƉŽƐƚ�ŶĞ�ĚŽŝƚ� ũĂŵĂŝƐ�ƐĞ�ƌĠƐƵŵĞƌ�ă�ƵŶ�ƐŝŵƉůĞ�ĚĠƉŽƚŽŝƌ�Žƶ� ů͛ŽŶ�ǀŝĞŶĚƌĂ�ƐŝŵƉůĞŵĞŶƚ�
ĂƉƉŽƌƚĞƌ� ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ� ĚĞƐ� ŵĂƟğƌĞƐ� ŽƌŐĂŶŝƋƵĞƐ� ĨƌĂŠĐŚĞƐ� ;ĚĠĐŚĞƚƐ� ĚĞ� ĐƵŝƐŝŶĞ͕� ĚĠĐŚĞƚƐ� ĚĞ�
ũĂƌĚŝŶ͙Ϳ͘� �Ŷ� ĞīĞƚ͕� ƉŽƵƌ� ŽďƚĞŶŝƌ� ƵŶ� ĐŽŵƉŽƐƚ� ĚĞ� ƋƵĂůŝƚĠ� Ğƚ� ŶĞ� ƉĂƐ� ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ� ĚĂǀĂŶƚĂŐĞ� ĂƵ�
ƌĠĐŚĂƵīĞŵĞŶƚ� ĐůŝŵĂƟƋƵĞ� ŐůŽďĂů͕� ƵŶ� ƚĂƐ�ĚĞ� ĐŽŵƉŽƐƚ�ĚŽŝƚ-ġƚƌĞ� ƌĞƚŽƵƌŶĠ�Ğƚ� ĂĠƌĠ� ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ͘�
^ĂŶƐ�ĐĞ�ƌĞƚŽƵƌŶĞŵĞŶƚ�ŽƵ�ďƌĂƐƐĂŐĞ͕�ƵŶĞ�ĨĞƌŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĂŶĂĠƌŽďŝĞ�;ĞŶ�ĂďƐĞŶĐĞ�Ě͛ŽǆǇŐğŶĞͿ�Ă� ůŝĞƵ͘�
�ĞůůĞ-Đŝ�ƉƌŽĚƵŝƌĂ�ƵŶ�ĐŽŵƉŽƐƚ�ĚĞ� ƚƌğƐ�ŵĂƵǀĂŝƐĞ�ƋƵĂůŝƚĠ͕� ĂǇĂŶƚ�ƉĞƌĚƵ� ůĂ�ƉůƵƉĂƌƚ�ĚĞ� ƐĞƐ�ĠůĠŵĞŶƚƐ�
ŶƵƚƌŝƟĨƐ͕� ĐŽŶƚĞŶĂŶƚ� ĚĞƐ� ƐƵďƐƚĂŶĐĞƐ� ƚŽǆŝƋƵĞƐ� ƉŽƵƌ� ůĞƐ� ĐƵůƚƵƌĞƐ� ĂŝŶƐŝ� ƋƵĞ� ĚĞƐ� ŽƌŐĂŶŝƐŵĞƐ�
ƉĂƚŚŽŐğŶĞƐ�ƉŽƵƌ�ĐĞƐ�ĚĞƌŶŝğƌĞƐ͘��Ŷ�ƉůƵƐ�ĚĞ�ƚŽƵƚ�ĐĞůĂ͕�ĐĞƩĞ�ĨĞƌŵĞŶƚĂƟŽŶ�ĂƵƌĂ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ƉƌŽĚƵŝƚ�
ƚŽƵƚ�ƵŶ�ƚĂƐ�ĚĞ�ŐĂǌ�ă�ĞīĞƚ�ĚĞ�ƐĞƌƌĞ�ĂǇĂŶƚ�ƵŶ�ƉŽƵǀŽŝƌ�ƌĠĐŚĂƵīĂŶƚ�ĞŶƚƌĞ�ϭϬ�Ğƚ�ϮϬ�ĨŽŝƐ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌ�ă�
ĐĞůƵŝ�ĚƵ��KϮ�͕�ĐŽŵŵĞ�ĚƵ�ŵĠƚŚĂŶĞ�Ğƚ�ĚĞ�ů͛ŽǆǇĚĞ�ŶŝƚƌĞƵǆ͘ 
/ů�ĞƐƚ�ĚŽŶĐ�ƌĞĐŽŵŵĂŶĚĠ�ĚĞ�ďƌĂƐƐĞƌ�ƐŽŶ�ĐŽŵƉŽƐƚ�ƵŶĞ�ĨŽŝƐ�ƚŽƵƐ�ůĞƐ�ĚĞƵǆ�ŵŽŝƐ͘�hŶĞ�ĂƵƚƌĞ�ŵĠƚŚŽĚĞ�
ĐŽŶƐŝƐƚĞ� ă� ŵĠůĂŶŐĞƌ� ă� ĐŚĂƋƵĞ� ĂƉƉŽƌƚ͕� ůĞƐ� ŵĂƟğƌĞƐ� ĞŶ� ĚĠĐŽŵƉŽƐŝƟŽŶ� ĂǀĞĐ� ůĞƐ� ŵĂƟğƌĞƐ�
ĨƌĂŠĐŚĞŵĞŶƚ� ĂƉƉŽƌƚĠĞƐ͘� �ĞƐ� ďƌĂƐƐĂŐĞƐ� Ğƚ� ƌĞƚŽƵƌŶĞŵĞŶƚƐ� ƉĞƵǀĞŶƚ� Ɛ͛ĞīĞĐƚƵĞƌ� ĂǀĞĐ� ƵŶĞ� ƐŝŵƉůĞ�
ĨŽƵƌĐŚĞ͕�ĐŽŵŵĞ�ĂǀĞĐ�ĚĞƐ�ŽƵƟůƐ�ƐƉĠĐŝĂůŝƐĠƐ�ƋƵŝ�ƐŽŶƚ�ĐĞƉĞŶĚĂŶƚ�ƉůƵƐ�ŽŶĠƌĞƵǆ͘ 
�ƩĞŶƟŽŶ͕� ůŽƌƐ� ĚƵ� ƌĞƚŽƵƌŶĞŵĞŶƚ� ŽƵ� ĚƵ� ƉƌĠůğǀĞŵĞŶƚ� ĚƵ� ĐŽŵƉŽƐƚ͕� ůĞ� ƚĂƐ� ƉĞƵƚ� ŚĠďĞƌŐĞƌ� ƵŶ�
ƉƌĠĐŝĞƵǆ�ĂůůŝĠ�ĚƵ�ũĂƌĚŝŶŝĞƌ͕�ůĞ�ŚĠƌŝƐƐŽŶ͘�/ů�ƐĞƌĂŝƚ�ĚŽŵŵĂŐĞ�ĚĞ�ůĞ�ďůĞƐƐĞƌ�ŽƵ�ĚĞ�ůĞ�ƚƵĞƌ�ůŽƌƐ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�
ŽƉĠƌĂƟŽŶ͘ 
 
L’utilisation du compost  
 

�ŽŵƉŽƐƚ�ĚĞŵŝ-ŵƸƌ� 
>͛ĠƉĂŶĚƌĞ�ĞŶ�ƐƵƌĨĂĐĞ�ĞŶ�ƉĂŝůůŝƐ�ĞŶƚƌĞ�ůĞƐ�ůŝŐŶĞƐ�ĚĞ�ůĠŐƵŵĞƐ͕�ĂƵƚŽƵƌ�ĚĞƐ�ƚŽƵīĞƐ�ĚĞ�ŇĞƵƌƐ�ǀŝǀĂĐĞƐ͕�
ƐŽƵƐ�ůĞƐ�ĂƌďƌĞƐ�Ğƚ�ĂƌďƵƐƚĞƐ�Ğƚ�ůĞ�ƌĞĐŽƵǀƌŝƌ�Ě͛ƵŶĞ�ĮŶĞ�ĐŽƵĐŚĞ�ĚĞ�ƉĂŝůůĞ�ŽƵ�Ě͛ŚĞƌďĞƐ�ƐğĐŚĞƐ͘�>ĞƐ�ǀĞƌƐ�
ĚĞ�ƚĞƌƌĞ�ƐĞ�ĐŚĂƌŐĞƌŽŶƚ�ĚĞ�ů͛ĞŶĨŽƵŝƌ͘�KƵ�ďŝĞŶ�ů͛ŝŶĐŽƌƉŽƌĞƌ�ĂƵ�ƐŽů�ůŽƌƐ�ĚƵ�ďġĐŚĂŐĞ�ĚĞ�ĮŶ�Ě͛ĂƵƚŽŵŶĞ͕�
ůă�Žƶ�ƐĞƌĂ�ŵŝƐ�ĞŶ�ƉůĂĐĞ�ĂƵ�ƉƌŝŶƚĞŵƉƐ�ƐƵŝǀĂŶƚ�ƵŶĞ�ĐƵůƚƵƌĞ�ĞǆŝŐĞĂŶƚĞ͘���Ğ�ĐŽŵƉŽƐƚ�ĚĞŵŝ-ŵƸƌ͕�ĚŽŶƚ�
ůĂ� ĚĠĐŽŵƉŽƐŝƟŽŶ� Ŷ͛ĞƐƚ� ƉĂƐ� ƚŽƚĂůĞŵĞŶƚ� ĂĐŚĞǀĠĞ͕� Ă� ƵŶ� ĞīĞƚ� ƚƌğƐ� ďĠŶĠĮƋƵĞ� ƐƵƌ� ůĂ� ǀŝĞ� ĚƵ� ƐŽů� ĞŶ�
ĂƉƉŽƌƚĂŶƚ�ĚĞ�ƋƵŽŝ�ƐĞ�ŵĞƩƌĞ�ƐŽƵƐ�ůĂ�ĚĞŶƚ�ă�ƚŽƵƚ�ƵŶ�ƚĂƐ�Ě͛ŽƌŐĂŶŝƐŵĞƐ͘ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
^ŽƵƌĐĞ� ͗� d,KZ��� :ĞĂŶ-WĂƵů� Ğƚ� >�WKh'�-��:��E�
�ƌŝŐŝƩĞ͘� 
>Ğ�ŐƵŝĚĞ�ĚƵ�ũĂƌĚŝŶĂŐĞ�ďŝŽůŽŐŝƋƵĞ�ϰΣ��ĚŝƟŽŶ͘��ĚŝƟŽŶƐ�dĞƌƌĞ�ǀŝǀĂŶƚĞ� 
/ůůƵƐƚƌĂƟŽŶƐ�͗�WŚŽƚŽƐ-,Ăͺ:ŽƵƌĚĂŝŶͺ�ŽŵƉŽƐƚĞƵƌͺ�h'dͺ�ůĠ-ĚĞƐ-ĐŚĂŵƉƐ-ϭϲ 

�ŽŵƉŽƐƚ�ŵƸƌ 

�ŽŵƉŽƐƚ�ĚĞŵŝ-ŵƸƌ 



 

�� 

�ŽŵƉŽƐƚ�ŵƸƌ� 
DġŵĞ� ƵƟůŝƐĂƟŽŶ� ƋƵĞ� ůĞ� ĐŽŵƉŽƐƚ� ĚĞŵŝ-ŵƸƌ͕� ŵĂŝƐ� ŽŶ� ƉĞƵƚ� ĂƵƐƐŝ� ů͛ĞŶĨŽƵŝƌ� ă� ůĂ� ƉůĂŶƚĂƟŽŶ� ĚĞƐ�
ĂƌďƌĞƐ�Ğƚ�ĂƌďƵƐƚĞƐ�ŽƵ͕�ă�ƚŽƵƚ�ŵŽŵĞŶƚ͕�ă�ů͛ĂŝĚĞ�ĚƵ�ĐƌŽĐ͕�ĂǀĂŶƚ�ƵŶ�ƐĞŵŝƐ�ŽƵ�ƵŶĞ�ƉůĂŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĠͲ
ŐƵŵĞƐ�ŽƵ�ĚĞ�ŇĞƵƌƐ͘�KŶ�ů͛ĞŵƉůŽŝĞ�ĞŶ�ƚŽƵƚĞ�ƐĂŝƐŽŶ͘� 
>ĞƐ�ƋƵĂŶƟƚĠƐ�ă�ĂƉƉŽƌƚĞƌ�ĂŶŶƵĞůůĞŵĞŶƚ�ĂƵ�ƉŽƚĂŐĞƌ�ǀĂƌŝĞŶƚ�ĞŶƚƌĞ�ϭϬ�Ğƚ�ϯϬ�ŬŐͬϭϬŵϮ͘��ǀĞĐ�ĚƵ�ĐŽŵͲ
ƉŽƐƚ�ŵƸƌ͕� ŝů� Ŷ͛Ǉ� Ă�ƉĂƐ�ĚĞ� ƌŝƐƋƵĞ�Ě͛ĞǆĐğƐ͘� ^ŝ� ůĞ� ƐŽů� ĞƐƚ�ĚĠũă� ƌŝĐŚĞ�ĞŶ�ŚƵŵƵƐ͕� ŝů� ĨĂƵƚ�ĞŶƚƌĞƚĞŶŝƌ� ĐĞ�
ƐƚŽĐŬ͖�Ɛ͛ŝů�ĞƐƚ�ƉĂƵǀƌĞ͕�ŝů�ĨĂƵƚ�ů͛ĞŶƌŝĐŚŝƌ͕�ĐĞ�ƋƵŝ�ŶĠĐĞƐƐŝƚĞ͕�ĞŶ�ŐƌŽƐ͕�ůĞƐ�ŵġŵĞƐ�ĂƉƉŽƌƚƐ͘�^ŝ�ůĞ�ĐŽŵƉŽƐƚ�
Ă�ĠƚĠ� ĨĂŝƚ�ĂǀĞĐ�ďĞĂƵĐŽƵƉ�ĚĞ�ďƌĂŶĐŚĞƐ�ďƌŽǇĠĞƐ͕�ƌŝĐŚĞƐ�ĞŶ�ĐĂƌďŽŶĞ�Ğƚ�ƐŽƵƌĐĞ�Ě͛ŚƵŵƵƐ�ƐƚĂďůĞ͕�ŶĞ�
ƉĂƐ�ŶĠŐůŝŐĞƌ�ůĞƐ�ĂƉƉŽƌƚƐ�Ě͛ĞŶŐƌĂŝƐ�ŽƌŐĂŶŝƋƵĞƐ�ƌŝĐŚĞƐ�ĞŶ�ĂǌŽƚĞ�Ğƚ�ůĂ�ƉƌĂƟƋƵĞ�ĚĞƐ�ĞŶŐƌĂŝƐ�ǀĞƌƚƐ͘� 
 
Les doses de compost  
 
 WůĂŶƚĞƐ�ĞǆŝŐĞĂŶƚĞƐ�͗�ϯ�ă�ϱ�ůŝƚƌĞƐ�ƉĂƌ�ŵϸ�Ğƚ�ƉĂƌ�ĂŶ� 
�ƌƟĐŚĂƵƚ͕�ĂƵďĞƌŐŝŶĞ͕�ďĞƩĞ͕�ĐĂƌĚŽŶ͕�ĐĠůĞƌŝΎ͕�ĐŚŽƵǆΎ͕�ĐŽŶĐŽŵďƌĞ�Ğƚ�ĐŽƌŶŝĐŚŽŶ͕�ĐŽƵƌŐĞ�Ğƚ�ĐŽƵƌͲ
ŐĞƩĞ͕�ĠƉŝŶĂƌĚΎ͕�ĨĞŶŽƵŝů͕�ŵĂŢƐ͕�ŵĞůŽŶ͕�ƉŝŵĞŶƚ͕�ƉŽŝƌĞĂƵ͕�ƉŽŝǀƌŽŶ͕�ƉŽŵŵĞ�ĚĞ�ƚĞƌƌĞ͕�ƉŽƟƌŽŶ͕�ƌŚƵͲ
ďĂƌďĞΎ͕�ƚŽŵĂƚĞ͘ 
 

 WůĂŶƚĞƐ�ŵŽǇĞŶŶĞŵĞŶƚ�ĞǆŝŐĞĂŶƚĞƐ�͗�ϭ�ă�ϯ�ůŝƚƌĞƐ�ƉĂƌ�ŵϸ�Ğƚ�ƉĂƌ�ĂŶ� 
�ƐƉĞƌŐĞ͕�ďĞƩĞƌĂǀĞΎ͕�ĐĂƌŽƩĞΎ͕�ĐŚŝĐŽƌĠĞΎ͕�ŚĂƌŝĐŽƚΎ͕�ůĂŝƚƵĞΎ͕�ƉĂŶĂŝƐΎ͕�ƉĞƌƐŝůΎ͕�ƉŝƐƐĞŶůŝƚΎ͕�ƉŽŝƐΎ͕�ƐĂůͲ
ƐŝĮƐΎ͘ 
 

 WůĂŶƚĞƐ�ƉĞƵ�ĞǆŝŐĞĂŶƚĞƐ�͗��ƉƉŽƌƚ�ŶƵů� 
�ŝů͕�ĂƌƌŽĐŚĞ͕�ĐŚŽƵ�ĚĞ��ƌƵǆĞůůĞƐ͕�ĐƌĞƐƐŽŶ͕�ĐƌŽƐŶĞ͕�ĠĐŚĂůŽƚĞ͕�ĞŶĚŝǀĞ͕�ĨğǀĞ͕�ŵąĐŚĞ͕�ŶĂǀĞƚ͕�ŽŝŐŶŽŶ͕�
ƉŽƵƌƉŝĞƌ͕�ƌĂĚŝƐ 
 
ΎůĠŐƵŵĞƐ�ŶĞ�ƐƵƉƉŽƌƚĂŶƚ�ƋƵĞ�ĚƵ�ĐŽŵƉŽƐƚ�ŵƸƌ͘�>ĞƐ�ĐŚŝīƌĞƐ�ĚŽŶŶĠƐ�ƐŽŶƚ�ǀĂůĂďůĞƐ�ƉŽƵƌ�ĚĞ�ďŽŶŶĞƐ�
ƚĞƌƌĞƐ�ĚĞ�ũĂƌĚŝŶ͖�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƚĞƌƌĞƐ�ĚĞ�ƌĞŵďůĂŝƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƚĞƌƌĞƐ�ƐĂďůĞƵƐĞƐ͕�ůĞƐ�ĂƉƉŽƌƚƐ�ĚŽŝǀĞŶƚ�ġƚƌĞ�ƐƵƉĠͲ
ƌŝĞƵƌƐ 
 
^ŽƵƌĐĞ�͗�d,KZ���:ĞĂŶ-WĂƵů�Ğƚ�>�WKh'�-��:��E��ƌŝŐŝƩĞ͘� 
>Ğ�ŐƵŝĚĞ�ĚƵ�ũĂƌĚŝŶĂŐĞ�ďŝŽůŽŐŝƋƵĞ�ϰΣ��ĚŝƟŽŶ͘��ĚŝƟŽŶƐ�dĞƌƌĞ�ǀŝǀĂŶƚĞ� 
/ůůƵƐƚƌĂƟŽŶƐ�͗�WŝǆĂďĂǇ 



 

�� 

Jours fruits :  

;ϰ-ϱͿ-;ϭϮ-ϭϰͿ-;Ϯϭ-ϮϯͿ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Jours feuilles :  
;ϭ-ϯͿ-;ϭϭͿ-;ϭϵ-ϮϬͿ-;Ϯϴ-ϯϭͿ 

Jours fleurs :  

;ϵ-ϭϬͿ-;ϭϴͿ-;Ϯϲ-ϮϳͿ 
Jours racines :  

;ϲ-ϴͿ-;ϭϱ-ϭϳͿ-;Ϯϰ-�ϮϱͿ 

 

:ĂƌĚŝŶĞƌ� ĂǀĞĐ� ůĂ� >ƵŶĞ� ͊� �ĞƩĞ� ƌƵďƌŝƋƵĞ� ǀŽƵƐ� ƉƌĠƐĞŶƚĞ� ůĞƐ� ĚŝīĠƌĞŶƚƐ� ĐǇĐůĞƐ� ĚĞ� ůĂ� >ƵŶĞ� Ğƚ� ǀŽƵƐ�
ĞǆƉůŝƋƵĞ�ĐŽŵŵĞŶƚ�ůĞƐ�ƉƌĞŶĚƌĞ�ĞŶ�ĐŽŵƉƚĞ�ĂƵ�ũĂƌĚŝŶ͘� 
 
>ĞƐ�ďĂƐĞƐ�ƉŽƵƌ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ� 
 

>ƵŶĞ�ŵŽŶƚĂŶƚĞ�͗�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĨĂǀŽƌĂďůĞ�ĂƵ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ĂĠƌŝĞŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂŶƚĞ�;ĨĞƵŝůůĞƐ͕�ŇĞƵƌƐ͕�ĨƌƵŝƚƐͿ� 
с�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĚĞ�ƐĞŵŝƐ 
 

>ƵŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ�͗�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĨĂǀŽƌĂďůĞ�ĂƵ�ĚĠǀĞůŽƉƉĞŵĞŶƚ�ƌĂĐŝŶĂŝƌĞ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂŶƚĞ� 
с�ƉĠƌŝŽĚĞ�ĚĞ�ƉůĂŶƚĂƟŽŶ� 
 

>ŽƌƐƋƵ͛ƵŶ�ũŽƵƌ�ĞƐƚ�ŝŶĚŝƋƵĠ�ĨƌƵŝƚ͕�ĨĞƵŝůůĞ͕�ƌĂĐŝŶĞ�ŽƵ�ŇĞƵƌ�ĐĞůĂ�ƐŝŐŶŝĮĞ�ƋƵ͛ŝů�ĞƐƚ�ƉƌŽƉŝĐĞ�ă�ƉůĂŶƚĞƌ�ƵŶ�
ůĠŐƵŵĞ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉĂƌƟĞ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ĨĂŵŝůůĞ͘ 
 

 

>ƵŶĞ�ŵŽŶƚĂŶƚĞ��ј���������͗�ĚƵ�ϭ�ĂƵ�Ϯ�ĚĠĐĞŵďƌĞ 
>ƵŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ�љ���������͗�ĚƵ�ϯ�ĂƵ�ϭϱ�ĚĠĐĞŵďƌĞ 
>ƵŶĞ�ŵŽŶƚĂŶƚĞ���ј�������͗�ĚƵ�ϭϲ�ĂƵ�Ϯϵ�ĚĠĐĞŵďƌĞ� 
>ƵŶĞ�ĚĞƐĐĞŶĚĂŶƚĞ�љ������͗�ĚƵ�ϯϬ�ĂƵ�ϯϭ�ĚĠĐĞŵďƌĞ 
 
>Ă�ŶŽƵǀĞůůĞ�ůƵŶĞ�Ğƚ�ůĂ�ƉůĞŝŶĞ�ůƵŶĞ�ƐŽŶƚ�ĚĠĨĂǀŽƌĂďůĞƐ�ĂƵǆ�ƐĞŵŝƐ� 
WůĞŝŶĞ�ůƵŶĞ�͗�ϯϬ�ĚĠĐĞŵďƌĞ 
EŽƵǀĞůůĞ�ůƵŶĞ�͗�ϭϰ�ĚĠĐĞŵďƌĞ 
 
 

�͛ĂƉƌğƐ�ϰ�ƐĂŝƐŽŶƐ�-�,ŽƌƐ�ƐĠƌŝĞ�ηϮϬ�-��ĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϭϵ͘�dĞƌƌĞ�ǀŝǀĂŶƚĞ�ĠĐŽůŽŐŝĞ�ƉƌĂƟƋƵĞ 

Ξ�>ƵĐĂƐ��zZ�h�� 

�ĞƩĞ�ĂŶŶĠĞ͕�ŽŶ�ŽƵďůŝĞ�ůĞ�ƐĂƉŝŶ�͊� 
�ůĞǀĠ�ă�ŐƌĂŶĚĞ�ĠĐŚĞůůĞ�ŽƵ�ƉŝůůĠ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ĐĂŵƉĂŐŶĞ�͕�ůĞ�ƌŽŝ�ĚĞƐ�ĨŽƌġƚƐ�ĮŶŝƚ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƵŶ�ƉĞƵ�ƚƌŝƐƚĞŵĞŶƚ�
ŵŽƌƚ͕�ƚŽƵƚ�ĚĠƉůƵŵĠ͕�ĚĂŶƐ�ƵŶĞ�ďĞŶŶĞ�ă�ŽƌĚƵƌĞƐ͘�>ĞƐ�ƋƵĞůƋƵĞƐ�ƌĞƐĐĂƉĠƐ͕�ƌĞƉůĂŶƚĠƐ�ĂǀĞĐ�ůĞƵƌ�ŵŽƩĞ͕�
ĮŶŝƐƐĞŶƚ�ƉĂƌ�ũŽƵĞƌ�ůĞƐ�ĞŶƋƵŝƋƵŝŶĞƵƌƐ�ĚĂŶƐ�ĚĞƐ�ũĂƌĚŝŶƐ�ƚƌŽƉ�ƉĞƟƚƐ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ĂĐĐƵĞŝůůŝƌ�ĚƵƌĂďůĞŵĞŶƚ͘�
WůƵƚƀƚ�ƋƵĞ�ĚĞ�ƉĞƌƉĠƚƵĞƌ�ůĂ�ƚƌĂĚŝƟŽŶ�ƐŽƵƐ�ĐĞƩĞ�ĨŽƌŵĞ͕�ŝů�ĞƐƚ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƉƌĞƵǀĞ�ĚĞ�ƉůƵƐ�
Ě͛ŝŵĂŐŝŶĂƟŽŶ͘���ůĂ�ĐĂŵƉĂŐŶĞ͕�ŽŶ�Ă�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ƵŶ�ĐŽŝŶ�ă�ĚĠďƌŽƵƐƐĂŝůůĞƌ�Ě͛Žƶ�ů͛ŽŶ�ƉĞƵƚ�ĞǆƚƌĂŝƌĞ�ĚĞƐ�
ďƌĂŶĐŚĞƐ�Ě͛ĠůĂŐĂŐĞ͕�ĚƵ�ŐĞŶŝğǀƌĞ͕�ĚĞƐ�ƉŝŶƐ�ƐĞŵĠƐ�ĞŶ�ĞǆĐĠĚĞŶƚ�ŽƵ�ĚĞƐ�ďƌĂŶĐŚĞƐ�ĚŝǀĞƌƐĞƐ͘�WŽƵƌ�ůĞƐ�
ĐŝƚĂĚŝŶƐ͕�ƵŶĞ�ƐŽƌƟĞ�ΗƌĠĐŽůƚĞ�ĚĞ�ďŽŝƐ�ƐĞĐΗ�Ɛ͛ŝŵƉŽƐĞ�͊�ZĞƉŝƋƵĠƐ�ĚĂŶƐ�ƵŶ�ũŽůŝ�ƉŽƚ͕�ĚĠĐŽƌĠƐ�ĚĞ�ĨƌƵŝƚ�ĚĞ�
ƐĂŝƐŽŶ͕�ĚĞ�ďŝƐĐƵŝƚƐ�ƐĞĐƐ͕�ĚĞ�ƉŽŵŵĞƐ�ĚĞ�ƉŝŶ�ŽƵ�ĚĞ�ĚĠĐŽƵƉĂŐĞƐ�ĞŶ�ƉĂƉŝĞƌ͕�ĐĞƐ�ďƌĂŶĐŚĂŐĞƐ�ĐƌĠĂƟĨƐ�
ĚŽŶŶĞƌŽŶƚ�ƵŶ�ƐĞŶƐ�ĚƵƌĂďůĞ�ă�ǀŽƚƌĞ�EŽģů�͊� 
 
�͛ĂƉƌğƐ�ϰ�ƐĂŝƐŽŶƐ�-�,ŽƌƐ�ƐĠƌŝĞ�ηϮϬ�-��ĠĐĞŵďƌĞ�ϮϬϭϵ͘�dĞƌƌĞ�ǀŝǀĂŶƚĞ�ĠĐŽůŽŐŝĞ�ƉƌĂƟƋƵĞ� 
�ŽŶƐĞŝů�EĂƚƵƌĞ�ĠĐƌŝƚ�ƉĂƌ��ƌŝŐŝƩĞ�>ĂƉŽƵŐĞ-�ĠũĞĂŶ 



 

��� 

Nos produits transformés 
Cultivés et récoltés à Valence  

 
dŽƵƐ�ŶŽƐ�ƉƌŽĚƵŝƚƐ�ƉŽƌƚĞŶƚ�ůĂ�ŵĞŶƟŽŶ�EĂƚƵƌĞ�Θ�WƌŽŐƌğƐ�ă�ů͛ĞǆĐĞƉƟŽŶ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ŵŝĞů͘ 

DŝĞů͕�ƉĞƐƚŽ͕�ƉƵƌĠĞ�ĚĞ�ƉŝŵĞŶƚƐ͕�ĐŽƌŶŝĐŚŽŶƐ͕�ƉŝĐŬůĞƐ�Ğƚ�ƐŝƌŽƉƐ�ƐŽŶƚ�ĞŶ�ƐƚŽĐŬ͘� 

 
De la paille et du compost 

 
WĂŝůůĞ�ĚĞ�ďůĠ��ŝŽ�͗�ϲ�Φ�ůĂ�ďŽƩĞ�ĚĞ�ϭϱ�ŬŐ 

�ŽŵƉŽƐƚ�ƵƟůŝƐĂďůĞ�ĞŶ�ĂŐƌŝĐƵůƚƵƌĞ��ŝŽůŽŐŝƋƵĞ�͗�ϰϬ�Φ�ůĂ�ƌĞŵŽƌƋƵĞ�ĚĞ�ϴϬϬ> 
sŽŝůĞ�ĂŶƟ�ŐĞů�-�ůĂƌŐ�Ϯ�ŵ�ǆ�ϭ�ŵс�Ϯŵϸ�͗�Ϯ�Φ�ůĞ�ŵğƚƌĞ 

 
 
 

 
Nos plants du moment  

 
^ŝ�ǀŽƵƐ�ġƚĞƐ�ŝŶƚĠƌĞƐƐĠƐ�ƉĂƌ�ŶŽƐ�ƉůĂŶƚƐ͕�Ŷ͛ŚĠƐŝƚĞǌ�ƉĂƐ�ă�ŶŽƵƐ�ĚĞŵĂŶĚĞƌ�ŶŽƚƌĞ�ďŽŶ�ĚĞ�ĐŽŵŵĂŶĚĞ�Ğƚ�

ĂŝŶƐŝ�ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ�ă�ŶŽƚƌĞ�ƉƌŽũĞƚ�ĚĞ��ŽŵƉƚŽŝƌ�WĂǇƐĂŶ�hƌďĂŝŶ�;ǀŽŝƌ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ƉĂŐĞͿ͘ 
EŽƐ�ƚĂƌŝĨƐ�ĚĞ�ƉůĂŶƚƐ�ǀĂƌŝĞŶƚ�ĞŶƚƌĞ�Ϭ͘ϱϬΦ�;ŵŽƩĞͿ�Ğƚ�ϴΦ�;ƚƌğƐ�ŐƌĂŶĚ�ƉŽƚͿ� 

ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƚĂŝůůĞ�ĚƵ�ƉŽƚ͘� 

^ŝƌŽƉ DŝĞů 
WƵƌĠĞ�ĚĞ�
WŝŵĞŶƚ WŝĐŬůĞƐ 

dĂƌŝĨƐ�͗�   

WŝĐŬůĞƐ�ϮϬϬ�Őƌ�͗�ϲΦ   WŝĐŬůĞƐ�ϰϱϬ�Őƌ�͗�ϴΦ 
�ŽƌŶŝĐŚŽŶƐ�ϮϬϬ�Őƌ�͗�ϲΦ   �ŽƌŶŝĐŚŽŶƐ�ϰϱϬ�Őƌ�͗�ϴΦ 
WƵƌĠĞ�ĚĞ�ƉŝŵĞŶƚ� ϵϬ�Őƌ�͗�ϱΦ  WĞƐƚŽ�ϵϱ�Őƌ�͗�ϱΦ 
DŝĞů�ϮϲϬ�Őƌ�͗�ϱΦ    ^ŝƌŽƉ�Ě͛ĂƌŽŵĂƟƋƵĞƐ�ϱϬ�Đů�͗�ϱΦ
  

��DOOpH�6pYHULQH������������������������������������������������������������������������������������/H0DW'U{PH� 
������/HV�+DXWV�GH�9DOHQFH������������PDW�YDOHQFH#JPDLO�FRP����������������������PDWGURPH� 
����������������������������������������������������������/HPDW�KRWJOXH�PH 

� 
%XUHDX�RXYHUW�OHV�OXQGLV�GH���K�j���K 
3HUPDQHQFH�GDQV�QRV�ORFDX[�OHV�YHQGUHGLV�GH���K�j���K�� 



 

��� 

Bon de commande  
&RPPHQW�GHV�KDELWDQWV�G¶XQ�
TXDUWLHU�FODVVp�=RQH�XUEDLQH�
VHQVLEOH�SHXYHQW�IDYRULVHU�OD�
SDUWLFLSDWLRQ�GH�OHXUV�YRLVLQV�j�
O¶DPpOLRUDWLRQ�GH�OHXU�FDGUH�GH�
YLH�HQ�OHV�HQFRXUDJHDQW�j�DJLU�
HQVHPEOH��HQ�IDLVDQW�HQWHQGUH�
OHXU�SDUROH��HQ�UHOD\DQW�OHXUV�
EHVRLQV�HW�OHXU�VRXKDLWV�DXSUqV�
GHV�LQVWLWXWLRQV�VDQV�MDPDLV�VH�
VXEVWLWXHU�j�HX[ " 

&¶HVW�OD�UpSRQVH�FLWR\HQQH�j�
FHWWH�TXHVWLRQ�TX¶DSSRUWHQW�
GHSXLV�SOXV�GH�WUHQWH�DQV�GHV�
IHPPHV�HW�GHV�KRPPHV�TXL�RQW�
DLQVL�WUDQVIRUPp�OH�TXDUWLHU�GH�
)RQWEDUOHWWHV��j�9DOHQFH�
�'U{PH���(Q�FRPPHQoDQW�SDU�
UpQRYHU�XQH�FRXU�HW�LQVWDOOHU�
XQ�DWHOLHU�GH�WULFRWDJH��SXLV�HQ�
FXOWLYDQW�GHV�MDUGLQV�DX�SLHG�
GHV�LPPHXEOHV� 

 
$XWHXUH���%pDWULFH�%DUUDV�- eGLWLRQV�
5(3$6����� 
8QH�&LWp�DX[�PDLQV�IHUWLOHV 
4XDQG� OHV� KDELWDQWV� WUDQVIRUPHQW� OHXU�
TXDUWLHU 
'pS{W�OpJDO���,6%1����-�-������-��-� 
����SDJHV�-�3UL[�GH�YHQWH�SXEOLF�77&�����¼ 

 

/LYUH 4XDQWLWp 38 0RQWDQW�7RWDO 

8QH�&LWp�DX[�PDLQV�IHUWLOHV «� ���¼  

)UDLV� 
G¶HQYRL 

�����¼ 

"Prix du Livre ESS 2020 - 
Catégorie Témoignages"  



 

��� 

Stage technico-commercial (H/F) : 
 Conception et réalisation d’un « Comptoir Paysan Urbain » 

 

�ǯ����������� ǣ 
>͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ͨ >Ğ�DĂƚ��ƌƀŵĞ ͩ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�ůŽŝ�ϭϵϬϭ�ĂŶŝŵĠĞ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ĂĐƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ŚĂďŝƚĂŶƚƐ�
ĚΖƵŶ�ƋƵĂƌƟĞƌ�ĚĞ�sĂůĞŶĐĞ�ĚĞƉƵŝƐ�ϯϱ�ĂŶƐ͕�ƌĞĐŽŶŶƵĞ�ĚΖƵƟůŝƚĠ�ƐŽĐŝĂůĞ�Ğƚ�ƌĞƉĠƌĠĞ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ĐĂƌĂĐƚğƌĞ�
ŝŶŶŽǀĂŶƚ�ĚĞ�ƐŽŶ�ĂĐƟŽŶ�ĞŶ�ŵŝůŝĞƵ�ƵƌďĂŝŶ�ƐĞŶƐŝďůĞ͘� 

>͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�Ă�ƉŽƵƌ�ďƵƚ�ĚĞ�ĨĂǀŽƌŝƐĞƌ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ�ĚĞƐ�ŚĂďŝƚĂŶƚƐ�ă�ů͛ĂŵĠŶĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĞƵƌ�ĐĂĚƌĞ�
ĚĞ�ǀŝĞ͘��ĂŶƐ�ĐĞ�ĐĂĚƌĞ͕�ĞůůĞ�Ă�ĚĠǀĞůŽƉƉĠ�ƵŶĞ�ĂĐƟǀŝƚĠ�Ě͛ĂŐƌŝĐƵůƚƵƌĞ�ƵƌďĂŝŶĞ�Ğƚ�ĂůŝŵĞŶƚĂŝƌĞ�ĚĞƉƵŝƐ�ůĞƐ�
ĂŶŶĠĞƐ�ϮϬϭϬ�Ğƚ�ǀĞŶĚ�ƐĞƐ�ƉƌŽĚƵĐƟŽŶƐ�ĞŶ�ĐŝƌĐƵŝƚ-ĐŽƵƌƚ�Ğƚ�ƐĞůŽŶ�ůĞƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĞƐ�ĚƵ�ĐŽŵŵĞƌĐĞ�
ĠƋƵŝƚĂďůĞ͘ 

>ŝĞƵ�͗�sĂůĞŶĐĞ͕�ĐŚĞĨ�ůŝĞƵ�ĚƵ�ĚĠƉĂƌƚĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ��ƌƀŵĞ�-�YƵĂƌƟĞƌ�ĚĞ�&ŽŶƚďĂƌůĞƩĞƐ͕�ĞŶ�ǌŽŶĞ�
ƵƌďĂŝŶĞ�ƐĞŶƐŝďůĞ�–�ĞŶŐĂŐĠĞ�ĚĂŶƐ�ĚĞƐ�ƉƌŽũĞƚƐ�ĚĞ�ƌĠŶŽǀĂƟŽŶ�ƵƌďĂŝŶĞ͘� 
 

���������� ǣ 
�ĐĐŽŵƉĂŐŶĠ�ƉĂƌ�ƵŶ�ŵĞŵďƌĞ�ĚƵ�ĐŽŶƐĞŝů�Ě͛ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ�;��Ϳ�ĚĞ�ů͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�Ğƚ�ƉĂƌ�ů͛ĂŶŝŵĂƚƌŝĐĞ�
ĐŚĂƌŐĠĞ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ůĂ�ĐŽŵƉƚĂďůĞ�ĚĞ�ů͛ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ͕�ǀŽƵƐ�ĂƵƌĞǌ�ƉŽƵƌ�ŵŝƐƐŝŽŶƐ ĚĞ�͗ 
 

-��ŽŶĐĞǀŽŝƌ�Ğƚ�ƌĠĂůŝƐĞƌ�ů͛ĂŵĠŶĂŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ů͛ĞƐƉĂĐĞ�ĚĞ�ǀĞŶƚĞ�Ğƚ�ĚĞ�ů͛ĞƐƉĂĐĞ�ĚĞ�ƐƚŽĐŬĂŐĞ�ĞŶ�ůŝĞŶ�
ĂǀĞĐ�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�;ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ƐĂůĂƌŝĠƐͿ 
-��ŽŶĐĞǀŽŝƌ�ů͛ŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶ�ĚƵ�ƚƌĂǀĂŝů�;ŚŽƌĂŝƌĞƐ�Ě͛ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ͕�ŐĞƐƟŽŶ�ĚƵ�ƐƚŽĐŬ͕�ƉůĂŶŶŝŶŐ͙Ϳ 
-��ŽŶĐĞǀŽŝƌ͕�ĞŶ�ĐŽŶĐĞƌƚĂƟŽŶ�ĂǀĞĐ�ůĞ���͕�ůĂ�ƐƚƌĂƚĠŐŝĞ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ�ĂƵƚŽƵƌ�ĚƵ�ůĂŶĐĞŵĞŶƚ�ĚƵ�
�ŽŵƉƚŽŝƌ�WĂǇƐĂŶ�hƌďĂŝŶ 
-��ŽŶĐĞǀŽŝƌ�Ğƚ�ĚŝīƵƐĞƌ�ůĞƐ�ƐƵƉƉŽƌƚƐ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ 
-��ƚĂďůŝƌ�ůĞƐ�ůŝĞŶƐ�ĂǀĞĐ�Ě͛ĂƵƚƌĞƐ�ƉƌŽĚƵĐƚĞƵƌƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉĂƌƚĞŶĂŝƌĞƐ�ĚĞ�ǀĞŶƚĞ�ƉŽƚĞŶƟĞůƐ ͗�ƌĠĂůŝƐĂƟŽŶ�
Ě͛ƵŶĞ�ƉƌŽƐƉĞĐƟŽŶ�ƐƵƌ�ůĞ�ƚĞƌƌŝƚŽŝƌĞ 
-�ZĠĂůŝƐĞƌ�ƵŶĞ�ĠƚƵĚĞ�ĚĞ�ŵĂƌĐŚĠ�ƐƵƌ�ůĞ�ƋƵĂƌƟĞƌ�ĚĞ�&ŽŶƚďĂƌůĞƩĞƐ�;Ğƚ�ă�ů͛ĠĐŚĞůůĞ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝůůĞͿ 
-��ƚĂďůŝƌ�ůĞ�ĐĂƚĂůŽŐƵĞ�ĚĞƐ�ƉƌŽĚƵŝƚƐ 

 

��������������������������ǣ 
ϭ�ƚƵƚĞƵƌ�;ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƚĞƵƌ�ŵĞŵďƌĞ�ĚƵ�ďƵƌĞĂƵ�ĚĞ�ůΖĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶͿ�͖ 
Ϯ�ƌĠĨĠƌĞŶƚƐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�;ĂŶŝŵĂƚƌŝĐĞ�Ğƚ�ĐŽŵƉƚĂďůĞ�ƐĂůĂƌŝĠĞͿ�͖ 
ϭ�ĐŽŵŝƚĠ�ĚΖĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�;ƚƵƚĞƵƌ�н����н�ƐĂůĂƌŝĠͿ͘ 

 

������ϐ�� ǣ 
�ƚƵĚŝĂŶƚ;ĞͿ�ĚĞ�ŶŝǀĞĂƵ��ĂĐ�нϮ�ă��ĂĐ�нϯ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĚĞ�ƚĞĐŚŶŝĐŽ-ĐŽŵŵĞƌĐŝĂů͘ 
>ĞƐ�ƋƵĂůŝƚĠƐ�ĂƩĞŶĚƵĞƐ ƐŽŶƚ͗ 
�ĂƉĂĐŝƚĠ�Ě͛ĂŶĂůǇƐĞ 
�ĂƉĂĐŝƚĠ�Ğƚ�ǀŽůŽŶƚĠ�ĚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ� 
�ŽŶ�ƌĞůĂƟŽŶŶĞů 
/ŵƉůŝĐĂƟŽŶ�ĚĂŶƐ�ůĞ�ƉƌŽũĞƚ 
EĞ�ƉĂƐ�ĂǀŽŝƌ�ƉĞƵƌ�ĚĞ�ŵĞƩƌĞ�ͨ ůĂ�ŵĂŝŶ�ă�ůĂ�ƉąƚĞ ͩ 
�ƵƌŝŽƐŝƚĠ 
/ŶƚĠƌġƚ�ƉŽƵƌ�ůĞ�ŵŝůŝĞƵ�ĂƐƐŽĐŝĂƟĨ�Ğƚ�ů͛ĂĐƟŽŶ�ƐŽĐŝĂůĞ 
�ŽŶĐĞƌŶĠ;ĞͿ�ƉĂƌ�ůĞƐ�ĐŝƌĐƵŝƚƐ-ĐŽƵƌƚƐ�Ğƚ�ůĞ�ĐŽŵŵĞƌĐĞ�ĠƋƵŝƚĂďůĞ 

 

���� ������±�����������ǣ 
�ĠďƵƚ�ƐŽƵŚĂŝƚĠ ͗�&ĠǀƌŝĞƌ�ϮϬϮϭ    �ƵƌĠĞ�ƐŽƵŚĂŝƚĠĞ ͗�Ϯ�ă�ϰ�ŵŽŝƐ 
>Ă�ĚƵƌĠĞ�ĚƵ�ƐƚĂŐĞ�ĞƐƚ�ŵŽĚƵůĂďůĞ�ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ 
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�ŶǀŽǇĞƌ��s�н�ůĞƩƌĞ�ĚĞ�ŵŽƟǀĂƟŽŶ�ƉĂƌ�ŵĂŝů�ă�ů͛ĂƩĞŶƟŽŶ�ĚĞ�DŵĞ�ůĂ�WƌĠƐŝĚĞŶƚĞ�ă�ů͛ĂĚƌĞƐƐĞ�
ƐƵŝǀĂŶƚĞ ͗�ŵĂƚ͘ǀĂůĞŶĐĞΛŐŵĂŝů͘ĐŽŵ 


