
LE CHAPEAU 
DE GENDARME 

« La vieillesse est com-

parable à l'ascension 

d'une montagne. Plus 

vous montez, plus vous 

êtes fatigués et hors 

d'haleine, mais combien 

votre vision s'est élar-

gie ! » 

 

A voir 

 Plaine du Saison 

 Villages de Soule 

 Panorama sur la  

Madeleine 

 Surprise du sommet 

 Table d’orientation 

Vue depuis le sommet 

Lexantzümendi 
Le Chapeau de Gendarme (Lexantzümendi en langue Basque), nommé ainsi pour 
sa ressemblance avec la chapeau de la maréchaussée d’antan, est un très joli 
montagnon souletain culminant à 572 mètres d’altitude. En se rendant vers 
Atherey depuis Tardets, on ne voit que lui. Il n’en faut pas plus pour se résoudre à 
se lancer dans son ascension. Sur le chemin comme à l’arrivée, on ne regrette 
pas, les points de vue étant remarquables. Un petit conseil pour terminer, n’ou-
bliez pas votre stylo pour l’arrivée à son sommet.   

En quelques mots... 
Une randonnée familiale assez facile à faire dès le printemps et par beau temps 

pour profiter du panorama. : 

Niveau de Randonnée 

Facile.  

Durée, distance 

2 heures, 3 kilomètres 

La randonnée exposée ici se fait par le versant sud-est du Chapeau. Le retour se 

fait par le même itinéraire. Une variante est possible en faisant une boucle avec 

une descente par le versant opposé.   

Les Randos de Caco Pays Basque—Soule 



Descriptif de l’itinéraire 
Traverser la route et franchir le portail métallique en retrait. Ne pas oublier de le 

refermer. Le sentier grimpe le long d’une pente herbeuse. La montée est sèche, 

continue et se fait sur un chemin à flanc de montagne, étroit mais en bon état.  

Balisage en jaune sur la totalité de la montée.  

Avant le sommet, ne pas manquer la Table d’Orientation, indiquée sur la droite en 

léger retrait du chemin. 

Le retour se fera par le même itinéraire. 

Il est possible de poursuivre la randonnée depuis le sommet en descendant par la 

face opposée du Chapeau. Le retour à al voiture se fera par la route. Le circuit est 

balisé par les panneaux des Sentiers de Soule. 

A savoir avant de se lancer 
Le sentier est très raide, du début à la fin. Les chaussures de montagne sont donc 

obligatoires afin d’éviter les glissades qui peuvent s’avérer dangereuses. 

La pente étant raide, il est conseillé de faire cette randonnée par temps beau et 

sec. 

La montée à flanc de montagne n’offre pas de zone ombragée avant la proximité 

du sommet. Munissez vous de casquettes et chapeaux et éviter l’ascension lors 

de fortes chaleurs 

 

La route  
Depuis Tardets, prendre la D26 en direc-

tion de Licq-Athérey et  Ste Engrâce. Pour-

suivre sur environ 5 kilomètres. Traverser 

le Saison par un pont sur la droite en direc-

tion d’Athérey, Chapeau de Gendarme.  

Quitter le bourg en gardant la droite.  Se 

garer sur un replas herbeux sur la droite 

juste après un chemin gravillonné. 

Pour récupérer le début du sentier, 

revenir sur ses pas sur une centaine 

de mètres. Le chemin part sur la 

droite, balisage jaune. 

Versant Nord du Lexantzümendi 

Randonnée en jaune ; possibilité de boucle en violet 



Aspect 3D et 
profil de la rando 

Randonnée facile, tron-

quée par rapport à l’origi-

nale, qui peut être faite 

en famille.  Il faut tout de 

même être vigilent quant à la 

montée continue et le 

manque de zone ombragée. 

Néanmoins, la distance est 

courte et le dénivelé d’envi-

ron  350 mètres. Cela en fait 

un incontournable de 7 à 77 

ans. 

Récapitulatif de la randonnée 

A voir à proximité immédiate 
Depuis le sommet se dégage un splendide panorama sur la vallée du Saison d’un 

côté, sur la Madeleine de l’autre.  La table d’orientation, passage incontournable, 

présente les montagnes alentours. 

Ne pas hésiter à faire les quelques kilomètres qui séparent le départ de Licq et 

son Pont des Lamiñaks, dont la légende n’est plus à faire.  

 



Mentions et   
Crédits 

La durée de la randonnée 

et son degré de difficulté 

sont donnés à titre indica-

tif. En aucun cas la res-

ponsabilité de l’auteur ne 

pourra être engagée si un 

incident venait à se pro-

duire.   
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