(Dentir

L’affirmation de l'ego dans le «cogito, ergo suma» de
multiples échos. La formule a l'avantage de lienttensemble la
pensée, le moi et I'existence, et les meéditations yg conduisent
permettent d’affirmer 'autonomie du sujet. A I'ias du philosophe
qui semble étre soi sans personne, chacun peutetrode quoi
s’affirmer en son cceur, dans [l'histoire et dansniende. On
revendique amplement cette liberté en pensée, mend®uter est un
confort, dans nos sociétes de I'individu.

L’idée est pourtant tres répandue qu’« étre caés| c’est étre
trop carré : on veut dire par la que la personoer pes besoins de la
rigueur, bascule dans l'abstrait. La raison résommesoi, I'esprit se
connait alors en miroir plutot que saisir le morféleur s’y mouvoir il
est contraint d'observer la droiture la plus sériche pas se perdre,
aller tout droit. En plus de risquer la psychongidil se coupe ainsi
de la nature. Le premier acte du cogito consisélelrs a évacuer le
monde : I'ego n’est-il pas alors un petit étre radpo qui n'existe que
chaque fois qu'’il se convoque ? Une racine déraciheé

C’est vrai que la science instrumentale qui en, ragtle qui
voulait justement rendre I'ego « comme maitre etspsseur de la
nature », propose une méthode pour ne pas en aestéveau du sujet
et, bien plutdt, aller vers le monde. Le problenestcqu’il s’agit de se
défier de ce qu’on sent : pour connaitre le mondaut installer une
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médiation a ce qu’on sent, a nos intuitions, a mgstheses. Or s'il
s'agit de ne pas se faire confiance en ce qu’'odesEtres sentant, on
risque fort de consacrer une scission d’avec laraaqjui s’exprime
ainsi en nous.

La séparation du corps et de I'esprit nous a effeatent coupés
des éléments. Nous sommes graduellement parverivseadans le
virtuel. La connaissance scientifique, qui passelgpgreuve donnée
aux autres hommes, a institué une sociéteé commsutmonde. Il
semble des lors nécessaire, pour exister et le e, de rendre
priorité au monde. Au moins, con-naitre de faconvedie : renaitre a
lui et renaitre a soi comme étre sentant. Plusllgu’par dela I'ego
institué en principe premier, il faut aller en delgal’ego.

Ceci nécessite d’accepter un hors le soi, mémeoem&me,
contre I'ego maitre en soi-méme, puis « maitre agadspsseur de la
nature ». Il faut aussi renoncer a I'obsession alanksure ou du
perfectionnisme, a l'optimisation de I'action te@ue ou I'idéologie
du toujours plus dans lesquelles nous baignonst ®eaucoup mais
il semble que la chose ne soit pas perdue d’avdhgea en effet en
nous une faculté adéquate pour retrouver le mors@atir. Je crois
gue cet espoir de connexion subsiste dans notgadgn

« Sentir », c’'est en effet percevoir avec le nepter odeurs et
effluves. Le terme nomme les autres sensations, feoicher, écouter,
golter), et l'acte deésigné comporte chaque fois umeetaine
évanescence. Or lI'objet se donne de méme dansouteed® flou, ne
propose plus de limites strictes comme celles dggtendue la science.
L'avantage de cette zone du sentir, c’est doncligujgopose une
interface avec le monde. Sentir a ainsi l'intéré& de jamais
déconnecter un objet de son environnement toutrepopant de le
connaitre.

Qui plus est sentir concerne autant le corps gesplit. La
jonction se fait par le sentiment. Celui-ci n’estsgoujours objectif,
loin s’en faut, mais il est une voie de connaissart permet de
pressentir ce qui va advenir. On retrouve l'expoess< avoir du
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nez ». Une telle connaissance ne peut remplaceidace, mais on ne
saurait nier que dans nos vies intimes nous serdeaschoses qui
s’averent effectives. Si nous avons bien du masaelxprimer, c’est
gue nous redoutons de les soumettre a la critsolut si on a un
statut a défendre) d’'une épogue scientiste.

Comment ne pas laisser les sciences évacueresgtterdinaire
capacité de connaitre le monde ? Comment empéebesciences
d’extraire le sentir du domaine de la connaissaén@n ne peut nier
gue les intuitions soient puissantes. Dans l'idéermapprend au plus
profond en sentant, je propose de leur redonnastaiat cognitif. Ceci
requiert de recomprendre I'expérience au-dela drgpBrimentation
comme épreuve du sentir. Il faut éviter de rejetrqui dérange la
pensée, ce dont elle peut douter.

Le poids de lhistoire cartésienne sur nos caoumsbims n'est
certes pas négligeable. Il faut accepter une lotnalesformation et
assumer certaines implications identitaires. Pamgle, renoncer a
I'idée que nous soyons des individus aux contoumsts ce qui
nécessite d’aller contre cette pression socialeddguaujourd’hui : un
individu tu seras, position tu prendras. C’estdaistoute sa place a
une fagon de s’exister soi-méme qui soit plus aever

Sentir requiert également d'arréter d’agir sousdep de la fuite
pour s’affronter a nos peurs profondes. Il s’agitl®ccurrence de
suspendre les incessantes relations avec les dudmsies pour ne
plus chercher a prouver quelque virilité que cet,set plutot
s’affronter a la peur d’étre une femme. Sentir redud’accepter une
certaine passivité, ce qui revient peut-étre ayrass la féminité.

M’est avis qu’il faut profiter de la crise de ladtité masculine.
La féminité suinte de partout dans cette mécanguiavaient voulu
créer les hommes. Or le jeu est devenu trop importBeux
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solutions: ou bien ils tentent de densifier ['leyildemandent
consistance a la femme, ce qui revient finalemelat faire devenir
homme, ou bien ils changent I'édifice. Devant Idiclilté de la tache,
il est probable qu’on ira vers l'autre voie : adegsa propre fluidité,
contre les réflexes de droiture que la traditionsha laissés.

Il ne s’agit surtout pas, néanmoins, de bascukensdune
nouvelle religion du sentir. Celui-ci s'impose, sdiinfluence de la
féeminité grandissante, comme une base existentiélleeut vite en
principe moral, voire en mot d’ordre : tout ce gt senti est bon en
tant qu’il est expérimenté par le canal du sedérne donne pas de
sens a l'altérité de celui que « je ne sens paswe, peux pas sentir »
ou « piffer », ce qui justifie que je le juge. Leopleme, c’est que le
sentir peut s’exprimer sans responsabilité quartcamséquences. |l
faut bannir tout sentir aveugle. C’est refuserrtgppsition de ceux qui
veulent refonder la connaissance sur le «bon sems le «sens
commun ». Car une religion du sentir consacrernait,fine, une
nouvelle séparation de la science et du sentir.

Il est nécessaire d’élaborer une méthode du seawtirssir la
mutation du doute méthodique au sentir méthodi@Quest miser sur
un autre mode de connaissance en acceptant dettie @d'épreuve
des tests des scientifigues ou des objections higspphes. |l s’agit
d’ailleurs de sentir au milieu d’éléments cognitfisculturels autant
gque sensibles. L’avantage certes, c'est qu’une ptiéce est
envisageable pour tout le monde, spécialistes etap@cialistes, en
dehors des problémes d’ouverture et de curiogsntir est peut-étre
I'interface du monde du sens et du monde des gens.

Sentir peut étre utile au controle de la scien@méme. En
parlant son langage, on pourrait dire qu’en tarihgution, c’est une
épreuve pour la science elle-méme. La fulguranitelm de ce qu’'on
appelle I'intuition deviendrait seconde et laisgieptace a la prise de
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recul. C’est en effet le recul du temps qui perahetrelativiser les
résultats de la science instrumentale : peut-é&at-pn I'anticiper
dans le sentir. Dans cette perspective, les résutta la science
deviendraient eux-mémes hypothétiques. Ceci pdualdr contre
I'illusion argumentaire comme échange d’argumentls gjsent a
assurer une position qui n'a plus d’intérét poumcirtitude. Sentir
deviendrait un canal d’accueil du monde auquel onfronte les
résultats.

Le plus grand probleme, c’est celui du langageutdola
difficulté est d’écrire un texte qui fasse sergiys que le sentiment du
sentant, cette interface avec le monde qu’étaitd’aensitif. Car si les
mots sont en eux-mémes continuation du sentir,réegpteurs ne
sentent pas nécessairement ce qui du monde eshcodéns le senti.
Comment retranscrire le sentir par le langage ¥ k& certes la
métaphore et la musique, et on peut imaginer gurices langues
soient plus riches en vocabulaire. Mais nous vaumdrirapporter cela
au domaine du savaoir.

Il nous faut remarquer a ce point que quelqueekled’ordre de
la pensée appartient déja a l'expérience. Car simmmment
pourrions-nous en dire quoique ce soit? Le langsgeplée au
manque de déterminations du sentir, la pensivit€odé est dépliée
dans le langage (Bailly). L'animal est a I'inverdésarmant dans le
fait que, chez lui, le langage ne supplée aucunedere mangque :
face au regard qui regarde, je suis face a une faamonnue, il y a un
monde derriére. Ecrire le sentir consiste en ces semedécouvrir
pleinement ce qu’est une expérience sensible pdwouyer 'amorce
d’'un langage.
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