Date Destinations Details Parking Heure Responsables
04/09/2022
La reculée des planches en|MM-BM, 5h, 13 km, Bourg 8h30, St Etienne du . .
11/09/2022 Arbois (39) D=500m Bois 8h45, les planches 10h 10n Daniel Girod
18/09/2022|Menthiére MM-BM, 14,km D=685m Bourg 8h30 Hubert MICHEL
25/09/2022|Circuit des 4 cols BM, 19 km Bourg 8h30, Cenves (69) Bernard VELON
02/10/2022
Départ Bourg 8h30, parking de . .
09/10/2022|Balanod MM 18km , D 580m ( . la chapelle prés du Besangon [9h15 Jos.ett.e I
possibilité de raccourcir) Christiane Ravoux
9h15
16/10/2022|S¢Meres de Briord, La {5 b_gaom Bourg: 8 H15 Daniel Truchon
Croix de Cuny
23/10/2022| 3MIeTeS, hameau de St |p\ op 154 m D=600m  |Bourg 9h30, Serriéres 1030 |10h30 Daniel Girod
Rambert en Bugey
30/10/2022|Col de France MM, 3h, 10km, D=330m Bourg 13h30 13h50 Claude Dufour
Col de France 13h50
06/11/2022|Chavannes sur Suran TM 10km , 2h B_ourg_‘13h30, parking du 14h10 Jos.ett.e Guillermin /
cimetiére 14h10 Christiane Ravoux
13/11/2022
20/11/2022
n _ Bourg 13h30
27/11/2022|Pont d'Ain MM, 3h, 10.5km, D=190m Pkg Bords de IAin 14h00 14h Claude Dufour
04/12/2022|Ceyzériat MM, 3h, 10.5km, D=190m |E0urd 13h30, Ceyzériat 14h Danielle Thibert
parking Panouille 14h
11/12/2022|Bourg en Bresse T™ 10km Parking derriére I'église de 13h30 Josette Guillermin /

Brou (uniquement) 13h30

Christiane Ravoux

18/12/2022




