Les RANDONNEURS de l’ETOILE du REVERMONT
01370  MEILLONNAS
Internet blog :  www.randonneurs-etoile-revermont.fr
Courriel blog : revermont@gmail.com


INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES PROGRAMME  2020


Marseille du 15 au 18 mai 2020
Accompagnateurs : Martine Pesenti et Christiane Ravoux 
Randonnées en étoile pour tous marcheurs limitées à 50 personnes. Hébergement en pension complète au village club du soleil à Marseille. 
Déplacement en car. 
Coût approximatif : 330 €
Assurance facultative : 29€
1er jour : 	Arrêt à Aubagne -randonnée   Départ de la » Font de mai « sur les sentiers de Pagnol.
2ème jour : 	bateau pour ile du Frioul – rando.
3ème jour : 	Marseille : le vieux port – Fort St Jean- Fort St Nicolas - Le Mucem - 
(visite du musée) le Pharo - l’Estaque - Quartier du panier.
4ème jour : 	Marseille : Notre Dame de la garde -Place Castellane – Palais de Longchamp - Le prado - 
cité radieuse Le Corbusier.
_____________________________________________________________________________________
Les Gorges du Tarn et de la Jonte du 30 mai au 3 juin
Accompagnateurs : Bernard Vélon et Alphonse Chavagnat
Randonnées en étoile et en balcon pour bons marcheurs, non reconnues à l’avance. Limité 24 personnes. Hébergement en pension complète au Grand Gîte de l’Endurme BOYNE 12640 RIVIERE SUR TARN. Déplacement en voitures (800 km A/R) 
Coût approximatif de 250 euros.
Sa 30 : 	St Chély du Tarn, col de Coperlac, Caussignac, Anilhac,Hauterives 16 km, +847m, 5 h.
Di 31 : 	Les villages troglodytes : Liaucous, Roc des Agudes, Puech, Vors, St Marcellin, 
Eglazines 17.6 km +820m, 7h
Lu 1er : 	Capluc, sentier Brunet, Arcs de St Pierre, balcon du Vertige, vases de Chine et Sèvres 
17.8 km +1180m, 7h30
Ma 2 : 	2 boucles : Ermitage St Michel 11km +595m 4h30 puis Rochers de Roques-Altes 
9km 170m 2h30
Me 3 : 	La Malène, Rieisse, Roc du Serre, Roc des Hourtous 15.4km +515m 4h   Retour à Bourg
_____________________________________________________________________________________
La Champagne : Reims et ses environs du 16 au 20 juin 2020
Accompagnateurs : Gaby Billaud et Maryse Gonin
Randonnées en étoile pour tout marcheur+ (peu de dénivelé). Limité à 16 personnes. Déplacement en covoiturage (environ 1000 km). Hébergement au Centre International de Séjour de Reims en chambre de 2 lits avec sanitaires (coût hébergement 209 euros, covoiturage + autoroute (18 euros/personne) 100 euros environ.
1er jour : 	trajet par autoroute (440km). En arrivant à 20 km de Reims, randonnée dans la forêt de Verzy
et ses hêtres tortillards : environ 10 km + point de vue (mont Sinaï) sur Reims et ses côteaux
2ème jour : 	visite de la ville de Reims
3ème jour : 	randonnée dans les vignes sur la montagne de Reims à Rilly la Montagne (village fleuri) 
13 km
4ème jour : 	escapade dans l'Aisne à 35 km de Reims : le chemin des Dames et Craonne, Hauts lieux de la 
première guerre mondiale. Randonnée de 12 km
5ème Jour : 	retour dans l'Ain avec une étape à Epernay, capitale du champagne sur les bords de Marne. 
_____________________________________________________________________________________
Oisans - Lautaret - Villar d'Arène du 26 au 30 Juin
Accompagnateur : Daniel Truchon
Randonnées en étoile pour bons et moyens marcheurs (dénivelées de 700 à 900 m).
Hébergement en pension complète au gîte « Les Mélèzes » à Villar-d’Arène (entre La Grave et le col du Lautaret) en chambres de 4 personne maxi. 
Limité à 16 personnes. Déplacement en voitures (450 km A/R). Coût approximatif : 250 €.
1er jour : 	Lac du Poursollet (1650) - Lacs du Taillefer (2080 m) : Vèches, Agneau, Fourchu, Canard
2ème jour : 	Plateau d’Emparis / balcon de la Meije : Lac Lérié (2300 m) – Lac Noir (2440 m) – 
Col du Souchet (2360 m)
3ème jour : 	Col d’Arsine (2340 m) – Lac Glaciaire d’Arsine (2460 m) – Lac de l’Etoile (2260 m) – 
Refuge de l’Alpe (2077 m)
4ème jour : 	Tour des Arêtes de Bruyères : Alpe du Lauzet (1940 m) - Grand Lac (2280 m) – 
Lac de la Ponsonnière (2560 m)
5ème jour : 	L’aiguillon (2095 m) – Lac du Pontet (1980 m)


_____________________________________________________________________________________
Le tour des glaciers de la Vanoise du 11 au 15 Juillet 
Accompagnateur : Bernard Vélon
 Randonnée en itinérant pour très bons marcheurs limité à 12 personnes. Hébergement en 1/2 pension en refuge. Déplacement en voiture 450 KM (A/R).
Coût approximatif : 220 Euros 
 1er jour : 	Pralognan -- refuge Félix Faure Col de la Vanoise D + 1100 M 
 2ème jour : 	Col de la Vanoise   -- refuge de l'Arpont   14 KM    D + 500 M   -- 610 M
 3ème jour : 	Refuge de L'Arpont -- Refuge de la Dent Parrachée ou Refuge D'Aussois 20 KM   D +_850 M 
– 800 M
 4ème jour : 	Refuge de Dent Parrachée ou Refuge D'Aussois -- Refuge de la Valette 16 KM   D + 1330 M 
– 1097 M
 5ème jour :	Refuge de la Valette -- Pralognan par le Col du Tambour, le Petit et Grand Marchet 10 KM   
D + 500 M --   1230 M 
_____________________________________________________________________________________
Haute Savoie - Chablais – Bernex du 30 Juillet au 2 Août
Accompagnateur : Daniel Truchon
Randonnées en étoile pour bons et moyens marcheurs (dénivelées de 700 à 1000 m).
Hébergement en pension complète au centre de vacances Le Chenex à Bernex en chambres de 4 personnes maxi. 
Limité à 28 personnes. Déplacement en voitures (350 km A/R). 
Coût approximatif : 200 €.
1er jour : 	Col du Pertuis (1510 m) – Pic des Mémises (1680 m) – Pic Boré (1975 m)
2ème jour : 	Chalet d’Oche (1630 m) – Col de Rebollion (1925 m) – Dent d’Oche (2220 m) 
– Lac de la Case d’Oche (1750 m)
3ème jour : 	Lac Darbon (1815 m) – Château d’Oche (2197 m) – Col de Pavis (1944 m) 
– Col de Bise (1915 m)
4ème jour : 	Pas d la Bosse (1815 m) – chalets de Mens (1600 m) – Pointe de Lachau (1962 m) 
– Col d’Ubine (1694 m)


_____________________________________________________________________________________
Miage, Truc et Lac d’Armancette du 8 et 9 Août 2020
Accompagnatrice : Véronique Girard
Sortie en itinérance pour 10 personnes avec 2 voitures. Hébergement à l’auberge du Truc sur la commune de Saint Gervais les Bains (74) (pas de douche). 
Tarif hébergement (demi-pension) : 42 €.
Tarif déplacement : 29 €.
1er jour : 	Départ de la commune des Contamines - Montjoie en direction des chalets de Miage en 
passant à proximité des Gorges de la Gruvaz. Puis montée en direction de l’auberge du 
Truc (12 km ; +1050 m ; - 500 m).
2ème jour : 	Départ de l’Auberge du Truc pour aller en direction de Tré-la-Tête en passant par le lac 
d’Armancette. Redescente dans la vallée en passant par Notre Dame de la Gorge 
(17 km ; + 800 m ; - 1350 m-).
_____________________________________________________________________________________
La Presqu’Ile de Crozon du 29 aout au 5 septembre 2020
 Accompagnateurs : Martine Pesenti et Daniel Girod
Déplacements en car.
Randonnée en étoile niveau moyens marcheurs limité à 54 personnes
Hébergement en pension complète au Centre Nautique de TELGRUC SUR MER 29560,
Chambres de 2 à 3 lits superposés mais seuls les couchages inférieurs seront utilisés. VC et douches collectives
Cout approximatif :380 € visites comprises.
1er jour : 	trajet Bourg – Telgruc, départ 6h 970 km, arrivée Morgeat vers 20 h
2ème jour : 	journée sans car, autour de Telgruc 16km d 400
3ème jour : 	la pointe des Espagnols 15 km d 350 (car 60km)           
4ème jour : 	Douarnenez 16km d370 (car 100km) ou pointe du Raz (car 140km) + visite de Locronan 
(classé plus beau village de France)
5ème jour : 	Brest, visite guidée du musée Océanopolis de Brest, puis randonnée dans la ville 12km 
d 230 (car120 km) 
6ème jour : 	la pointe de la chèvre, Morgat par l'île Vierge 13km d 600 (car 60 km)
7ème jour : 	Camaret sur mer par la pointe du Pen-Hir 15 km d 450 (car 50km) 
+ visite mémorielle musée de l'atlantique. 
plus : visite en bateau des grottes marine de Morgat durée 1h (date pas encore défini)
8ème jour : 	retour à Bourg prévu vers21 h 30

_____________________________________________________________________________________
Lus la Croix Haute et ses alentours du 18 au 21 Septembre 
Accompagnateur : Bernard Vélon
Randonnée en étoile pour moyens et bons marcheurs. Limité à 26 Personnes. Hébergement en pension complète au Gite de la Jarjatte à Lus la Croix Haute. 
Déplacement en voitures (500km).
Cout approximatif :  220 Euros.                                                                                                                                                        
1er Jour :  	Le Tour du Mont Aiguille, La Batie, Richardière, Trézanne. Dénivelé + 1080 M   6 H 30
2ème Jour : 	La Toussière au départ de la Caire 994 M, Col Varaime 1447M, Col de Boule, Col de Lus 
1487m, Chemin des Templiers. Dénivelé + 900 M    17 KM
3ème Jour : 	Le Jocou (2051m) par la Grande Plate et Les Amoussières. Dénivelé + 800M 6H
4ème Jour : 	La Caire 994m, col Navite 1395m, Les Chaumets 1126m, col de Grimone 1319m, Les 
Villageois : 13,2km. Dénivelé + 690m   5 H 
_____________________________________________________________________________________
Le Luberon du 26 septembre au 1er octobre
Accompagnateurs : Danielle Thibert, Alphonse Chavagnat
Randonnées en étoile pour bons marcheurs, partiellement reconnues à l’avance. Limité à 24 personnes. Hébergement en pension complète en chambres doubles au VTF Le Grand Luberon 04280 CERESTE.
Déplacement en voitures (910 km A/R). 
Coût approximatif de 410 €.
Sa 26 : 	Montagne de Lure, départ parking de Morteiron, 10,2 km / + 450 m / 3 h. 
Di 27 : 	Oppédette – Vachères et panoramas des gorges, 21 km / + 550 m / 7 h. : 
Lu 28 : 	Vallon de l’Aiguebrun et visite fort de Buoux, départ parking fort de Buoux, 15 km / + 400m /
5h30 ; et boucle Vaugines Cucuron, 5km / 2h. 
Ma 29 : 	Le Mourre Nègre, départ Auribeau, GR 97 :  18 km / +1120m / 8h.
Me 30 :  	Au pays des aiguiers, départ St-Saturnin-lès-Apt, 21,7 km / + 830m / 7h 45.  
[bookmark: _GoBack]Je 1er : 	Lurs – plateau de Ganagobie, 17 km / + 350 m / 5h. Et retour à Bourg.


_____________________________________________________________________________________
Sommières (Gard) du 9 au 12 Octobre
Accompagnateur : Claude Dufour
Randonnée en étoile pour moyens marcheurs limitée à 24 personnes.
Hébergement au centre Ethic Etapes de Sommières (30250) en pension complète en chambres de 
3 à 4 personnes. Déplacement en voiture (800 km A/R)
Coût approximatif : 240 €.
1er jour :  	Trajet Bourg – Sommières (4h)
	Randonnée « Les moulins du Vidourle » (16 km / D=100m / 5h)
2ème jour :	 Trajet vers Calvisson. Randonnée La Vaunage (18 km / D = 300m / 6h) 
3ème jour :	 Trajet vers Garrigues. Randonnée du Bois de Paris (14 km / D = 250m / 4h30)
 Visite de Sommières (1h30)
4ème jour :	 Trajet vers Saussines. Randonnée des Capitelles (14 km / D = 60m / 4h). 
 Trajet retour à Bourg (4h)
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