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Séminaire

Toute La Veérité sur I’'Hypothyroidie

(tests sanguins, véritables causes, comment traiter efficacement....)

Mr. Bruno Lacroix

Samedi 13 juin 2015 - Rennes

Combien de personnes souffrent de symptomes d’hypothyroidie malgré des tests soit
disant normaux?

Selon Barnes, endocrinologue et scientifigue, 40 % de la population U.S souffrant
d’hypothyroidie serait mal diagnostiquée.

Les tests sanguins des hormones thyroidiennes réveélent-ils réellement I'activité
cellulaire des hormones thyroidiennes?

Saviez-vous qu’ il y a 6 modéles communs d'hypothyroidie et une seule d'entre eux
peut étre traités efficacement avec une prescription d’hormones thyroidiennes, mais
doit aussi nécessiter des taux optimaux de micronutriments ?

Le rétablissement d'un équilibre sain des signalisations hormonales devrait prendre en compte
I'examen d'un certain nombre de mécanismes essentiels : la production et le transport de
substances messageres, sensibilité des tissus au message, réponse intracellulaire au
message et la détoxification et I’excrétion de substances messagéres.

o Certains cliniciens considérent trop souvent seulement un ou deux de ces facteurs dans
le développement d'une stratégie de gestion des patients.

o Un clinicien qui mesure le niveau d'une substance messagere spécifique dans le plasma
et trouve des valeurs basses fait souvent I'hypothése que cette substance devrait étre
remplacée par I'hormone exogene, naturelle ou synthétique.

. Cependant, le faible niveau d'une substance peut refléter une série d'étapes
de réactions désordonnées, liées au transport, a la sensibilité des tissus et au
métabolisme.
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J Substituer la substance sans inspecter ces autres facteurs peut aggraver le
déséquilibre, qui produit des signes encore plus dramatiques et/ ou des symptémes.
L'inverse est également vrai.

o Quand une substance est présente a un taux élevé dans le sang, on peut supposer qu’il
existe une production accrue et qu’un antagoniste est nécessaire afin de bloquer la
sécrétion ou la fonction. Cette hypothése pourrait également étre inappropriée.

o Les exces de production de la substance peuvent étre une conséquence d’'une
sensibilité réduite des tissus, comme dans le cas du syndrome de résistance
a l'insuline lié a I’hyperinsulinémie.

Beaucoup de personnes souffrent encore aujourd’hui d’hypothyroidie qu’elle soit ou non sous
hormones thyroidiennes.

La forme la plus fréquente de I'hypothyroidie est la maladie auto-immune appelée la
maladie de Hashimoto. Cependant, ce n’est pas une maladie thyroidienne ! C’est un
déréglement immunitaire qui peut étre corrigé par la nutrition et certains suppléments
alimentaires.

Nombreux patients utilisent des hormones thyroidiennes (T4 et T3) mais souffrent toujours de
symptomes d’hypothyroidie, comme la difficulté a perdre du poids, qu’en est-il ?

Je vous montrerai aussi dans cette journée de conférence plus de 20 causes de pertubations
des hormones thyroidiennes qui peuvent affecter a différents stades la signalisation des
hormones thyroidiennes et les véritables tests qui permettent d’évaluer une
imprégnation tissulaire des hormones thyroidiennes etc....

Rappelons-le, seule I'hypothyroide primaire avec follicules endommagées necessite la prise d’
hormones thyroidiennes.
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