
Accompagner les personnes migrantes ce peut être par exemple (idées en vrac) : 

- Venir visiter à Sotteville 51, rue du Madrillet des personnes qui ne parlent qu’anglais et n’osent pas parler 

français. Les encourager à parler français. 

- Venir jouer (jeux de cartes, de cubes, jeux pédagogiques, etc.) avec un ou des enfants 

- Inviter un enfant un jour où vous-mêmes avez des enfants à la maison. Car nos habitudes culturelles sont 

très différentes de celles d’Afrique, et s’ils veulent s’insérer et faire réussir leurs enfants à l’école, il faut qu’ils 

entrent dans des familles européennes… 

- Donner à Migra’Toit, régulièrement ou ponctuellement, une somme d’argent pour les charges des 

hébergements. Même une petite somme est bienvenue car les petits ruisseaux font les grandes rivières. 

Chèque ou prélèvement (C’est mieux).  

- Proposer vos compétences (aide sociale, enseignement, couture, potager, menuiserie…….) 

- Inviter l’une ou l’autre des femmes à faire la cuisine et manger chez vous, échanger sur des manières de 

cuisiner et les manières d’être à table. 

- Observer une carte de France pour aider la personne à se situer, à évaluer les distances, ou encore 

découvrir les caractéristiques des régions. Situer les fleuves et montagnes sur la carte. Beaucoup … ne 

savent pas où ils sont et ne se repèrent pas du tout dans l’espace. Apprendre ce qu’est une rue, un village, 

une ville, une agglomération, un département, une région, une rivière, un fleuve…Apprendre à lire 

un plan de Rouen ou Sotteville et aider à s’y repérer (en sachant que tous ne savent pas lire…). 

- Faire une visite guidée d’un musée ou d’un lieu touristique proche. 

- Faire découvrir le marché de Sotteville et/ou celui de Saint Etienne (en sachant qu’elles se nourrissent 

grâce au restau du Cœur ou autres mais le marché est un élément culturel important). 

- Inviter à une balade à pied ou à une petite randonnée. 

- Faire découvrir les bords de Seine, un parc (Grammont, Jardin des Plantes, Champ des Bruyères, autre) se 

promener, observer la nature, mais aussi les parents qui jouent avec leurs enfants. 

- Aller au panorama de la côte Ste Catherine et de là, expliquer Rouen car les GPS sur le portable c’est bien 

mais ça n’aide pas à se situer vraiment. 

- Aider à lire un document administratif, le traduire en anglais, l’expliquer. Aller avec la personne à la 

préfecture (simplement pour « être là » avec elle). Aucune compétence requise. Idem à la mairie.  

- Rédiger leur récit de vie, le mettre en forme, de façon factuelle, pour la demande d’asile. 

- Expliquer le prix des choses, leur coût. Rien n’est gratuit. Rien n’est un dû… 

- Donner un coup de main pour une installation (déménagement). Régler une télé. 

- Apprendre à tricoter, à repriser, à dessiner, à… Inviter à rejoindre même ponctuellement une chorale. 

- Visiter… un cimetière et expliquer nos coutumes et découvrir les leurs.  

- Regarder un film (DVD) qui fait découvrir un événement très marquant de l’Histoire. Très peu de 

migrants ont des repères historiques. 

- Regarder une vidéo sur… les planètes, le système solaire, dont elles n’ont aucune idée. 

- Donner quelques liens utiles pour s’instruire sur internet (Videos très simples et courtes) 

- TOUT ce qui peut être occasion d’échanger a son utilité. En sachant que beaucoup de personnes migrantes 

s’ennuient (puisqu’elles ne peuvent travailler) et dépriment, en attendant les décisions administratives. 

Certaines s’investissent dans des associations bénévoles. 

- Renforcer une équipe d’alphabétisation (rue du Four à la Pierre d’Angle, lundi ou mercredi ou vendredi. 

Ou AILLEURS) 

- venir au Cercle de silence du Diocèse (1er vendredi du mois 18-19h) place de la cathédrale 
 

Ce peut être aussi lui demander de l’aide : - l’embaucher et la payer en CESU ou encore : 

- faire une course en ville avec vous si vous êtes un peu fragile et avez besoin de soutien. 

- désherber un peu votre jardin ou ramasser les feuilles mortes avec vous 

- demander un peu de compagnie un après-midi… 

RENSEIGNEMENTS : Sotteville : Marie-Agnès Deschamps 06 12 53 24 38 

Pastorale des migrants (service diocésain) : 3 rue Forfait 76100 Rouen Patrice MENGUY 06 84 44 14 52 

Migra’Toit (finances et réalisation de travaux) : 3 rue Forfait 76100 Rouen  Hubert CHARVET 06 42 11 11 41 qui      

             signe un contrat tous les 18 Mois avec le Père JOURJON mettant à disposition deux locaux de la Paroisse  


