Liste des 14 allergénes principaux par recette - Saint Pierre
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits a [Crustacé|Mollusqu| celeri Soja |Arachide| Moutard | sgsame | Lupin
Lundi 30 Janvier - Déjeuner
& |Endives vinaigrette caramel X
¥ |Penne sauce cocotte X X X X
U |Poulet sauce curry X X X
W |Epinards branche indi X X X X X
W |Riz créole
Y |Edam X
& |Fondu Président X
W |Yaourt nature sucré X
@ |Corbeille de fruits
¥ |créme caramel X
@ |creme citron X
Mardi 31 Janvier - Déjeuner
W |Carottes rapées
W [Mortadelle < <
W |Chorizette de porc X
W |Poireaux en béchamel X X
¥ |Semoule aux pois chiches X
W |Camembert X
U |Cotentin X
W |Yaourt nature sucré X
@ |Corbeille de fruits
¥ |Gateau au yaourt X X X
Jeudi 02 Février - Déjeuner
U |Paté de foie X X ” » .
W |Taboulé X
W |Sauté de beeuf aux carottes X
W |Coquillettes X
W |Poélée du jardin
':‘:,‘) Brie X




Corbeille de fruits
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Repas / Plat Lait Bl&/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits a |CrustacéMollusqu| cgleri Soja |Arachide| Moutard | sésame | Lupin
W |Fraidou X
U |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
W |Crépe au sucre X X <
Vendredi 03 Février - Déjeuner
W |Acras de morue < X »
W |Salade verte
W |Stick de poisson pané X X
W |Carottes braisées X <
7 |Purée de pommes de terre X X X
W |Mimolette X
U |Pavé 1/2 sel X
U |Yaourt nature sucré X
W |Cookie pépites chocolat blanc X X X »
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