Liste des 14 allergénes principaux par recette - Saint Pierre

=

Repas / Plat Lait Ble/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits & | Crustacé|Mollusqu| cgleri Soja |Arachide| Moutard | sgsame | Lupin
Lundi 05 Décembre - Déjeuner
W |Friand au fromage X X X
W |Saucisson a l'ail fumé X X <
U |Galopin de veau grillé X X X <
W |Chou-fleur en gratin X X
¥ |Riz pilaf bouillon de volaille X »
W |Saint-Paulin X
U |Yaourt aromatisé X
W |Yaourt nature sucré X
W |Compote pommes fraises
W |Mousse chocolat au lait X ”
Mardi 06 Décembre - Déjeuner
W |Paté de foie X X X » ”
W |Salade verte a 'émmental X
W |Cassoulet toulousain X X »
W |Haricots blancs
W |Poélée de carottes et haricots verts X
W |Tomme blanche X
W |Corbeille de fruits
Jeudi 08 Décembre - Déjeuner
W |Haricots verts au mais
W |Eufs durs sauce cocktail X X ” <
W |Réti de porc au curry X X X
'ﬁ’ Blettes au gratin sauce béchamel X X
& |Boulgour aux petits légumes X X
U |Cotentin X
W |Yaourt aromatisé X
W |Yaourt nature sucré X
& |cake aux pommes X X

Vendredi 09 Décembre - Déjeuner
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Céleri rémoulade aux pommes

Crépe au fromage

x

Filet de colin meuniére et citron

Bouquetiere de légumes

Penne

Camembert

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré
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Corbeille de fruits
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Liégeois a la vanille




