Liste des 14 allergénes principaux par recette - Saint Pierre
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Repas / Plat Lait Ble/ Oeuf | Poisson | Sulfites | Fruits & | Crustacé [Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 27 Juin - Déjeuner
¥ |Duo de saucissons X » ”
W |Salade de pommes de terre & la X
W |Salade verte aux crodtons X X
¢ |Nuggets de volaille X X <
W |Brocolis X
W |Pommes paillassons
W |Coulommiers X
W |Petit moulé X
U |Yaourt aromatisé X
& |compote de pommes
W |Cookie pépites chocolat blanc X X X »
W |Corbeille de fruits
Mardi 28 Juin - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette X <
W |Salade de pois chiches
W |Tomate vinaigrette < »
¥ |Jambon blanc
¥ |Coudes X X
W |Poélée bretonne X X X
W |carré de I'est X
W |Tomme blanche X
W |Yaourt nature sucré X
@ |Cake aux pommes X %
W |Corbeille de fruits
W@ |Creme dessert au caramel X
Jeudi 30 Juin - Déjeuner
& |Boulgour a l'oriental X »
W |Eufs durs sauce cocktail X X » <
W |Salade mélangée radis emmental X X <




Salade aux 5 fruits
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustacé|Mollusqu| Céleri Soja |Arachide| Moutard | Sésame | Lupin
W |Roti de veau sauce tomate X
W |Gratin dauphinois X X
W |Piperade
U |Gouda X
W |saint-Paulin X
W |Yaourt aromatisé X
W |Corbeille de fruits
W& |Gateau au yaourt X X X
W |Mousse a la noix de coco X
Vendredi 01 Juillet - Déjeuner
W |Poireaux vinaigrette X <
W |Salade brésilienne
W |Salade provencale X
& |Croquettes de poisson & l'ail X X X »
—
W [Légumes de couscous <
W |Semoule berbere X
W |Cotentin X
W [Mimolette X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
¥ |Gaufre fantasia X X X ”




