Liste des 14 allergénes principaux par recette - Saint Pierre
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
Lundi 27 Septembre - Déjeuner
W |Duo de saucissons X X x
U |Radis beurre X
: Salade de pétes et sauce andalouse (Sarran) X X
W |Tomate Local mozzarella X
7 |cuisse de poulet a 'américaine X X ” ”
W |Omelette nature X »
W |Poélée de légumes
W |Pommes grenailles roties X
W |Fromage blanc au miel X
W |Saint-Paulin X
W |Vache qui rit X
W |Yaourt aromatisé X
W |Flan vanille caramel X
W |Fruit
W |Moelleux aux spéculoos X X
W |Roulé au chocolat X X X ”
Mardi 28 Septembre - Déjeuner
W |Céleri rémoulade X X ” »
W |Fonds d'artichauts et tomate
W |Salade verte a l'edam X » .
W |Tarte au chorizo X X
U |Petit salé
W |Saucisse fumée X -
o |Lentilles X <
W |Lentilles et carottes fraiches X x
W |carré de I'Est X
W |Cotentin X
W |Fondu Président X
W |Yaourt nature sucré X
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin

W |Cake au citron X X X
W |Cocktail de fruits & la créole X X
'ﬁ" Compote de pommes et bananes
@ |Fruit

Jeudi 30 Septembre - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette X ”
W |Pizza au fromage X X
W |Rillettes & la sardine X X X X X ”
W |Salade piémontaise X » <
W [|Filet de lieu noir fumé X X
& |Galopin de veau grillé X X X X
W [Haricots verts
W |Semoule berbere X
W |Camembert X
W |Tomme blanche X
W |Yaourt aromatisé X
W |Yaourt nature sucré X
& |Batonnet de glace a la vanille X X X
W |Crépe chocolat banane (Sarran) X X X X
@ |Fruit
W |Eufs en neige au caramel X

Vendredi 01 Octobre - Déjeuner
W |Achards de légumes X <
W |Salade club X
W |Salade de blé vinaigrette X X -
W |Tarte flamande X X
W |Curry de foies de volaille X
W |Stick de colin pané et citron X X
W |Choux-fleurs persillés
W |Tortis tricolores X
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Repas / Plat Lait Blé/ Oeuf |Poisson | Sulfites | Fruits a | Crustac | Mollusq | Céleri Soja | Arachid | Moutard | Sésame | Lupin
U |Gouda %
W |Pave 1/2 sel X
W |Yaourt aromatisé X
W |Yaourt nature sucré X
& |Compote pomme fraise
W |Créme de fromage blanc aux myrtilles X
W |Entremets & la vanille et Mikado X X »
@ |Fruit




