
 

FFESSM FINISTERE 
COMMISSION TECHNIQUE 

SAISON 2018 - 2019 
 

 

Adresse pour les dossiers d’inscription 

FFESSM FINISTERE – Maison Départementale des Sports 
4 rue Turgot – 29000 Quimper 

DATE LIMITE DE RECEPTION :  VENDREDI 16 NOVEMBRE 2018 

 

Inscription PSC1 
 

Nom & Prénom 
 

Adresse 
 
 

Date et lieu de naissance 
 

Téléphones 
 

Courriel 
 

Personne à prévenir : 
Nom, Téléphone 

 

Licence n°  

Club d’appartenance  
N° du club 

d’appartenance 
 

 

L’oxygénothérapie sera rajoutée au ½ journées RIFAx.  
 
Coût de cette première journée : 25 € repas inclus. 
Cocher la date de votre choix : 

Samedi 24 novembre 2018 (Brest)  Dimanche 13 janvier 2019 (Quimper)  

 
Les RIFA X se dérouleront par demi-journée. Les modules Apnée, Hockey Subaquatique, Nage avec 
Palme et Plongée sont proposés.  
Coût de cette seconde demi-journée : 20 € avec une certification, 32 € avec deux certifications, 44 € 
avec 3 certifications. 2 certifications possible par date et par personne. 
Dates des RIFA : 

- RIFA P : 24 novembre (soir) – Brest // 9 décembre (matin) – Morlaix // 27 janvier (après-midi) – 
Douarnenez (après-midi) 

- RIFA HS : 24 novembre (soir) – Brest 27 // janvier (après-midi) – Douarnenez 

- RIFA A : 9 décembre (matin) – Morlaix // 27 janvier (après-midi) – Quimper 
- RIFA NAP : 24 novembre (soir) – Brest // 9 décembre (matin) – Morlaix 

 

Cocher la (ou les) date(s) désirées : 

 RIFA P RIFA A RIFA HS RIFA NAP 

24 novembre 2018 
Brest 

    

9 décembre 2018 
Morlaix 

    

27 janvier 2019 
Douarnenez 

    

 


