
iAde
la musique
Rigueur, sensibilité, patience et sens de l'effort, attention
à la vie intérieure... Bien des qualités sont puissamment
développées par les études musicales. La musique - ou
quand l'apprentissage de la beauté fait grandir.

P:r Flôrên.ê Brièrê-Loth

n4-ipùt \,,tanu. on ppù
chanh, aù*il LP perl
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Emmanuel Bardon. bien
êmbârrâssé Ce contre

ténor directeur de l'ensemble vocâI Canticum
\owm a §dinr-Éuen"e, tondalêur du Fenrv"lde
ldbbd\e dê I onrmo-ignl, lair .hanrpr le. entanr.
d'ùne classe de CMr du quârtier sensible de lâ
Crête du Roc etvoilà que les petits de CEt ÿeulent
les rejoiùdre I Mâis le concert est dâns un mois ! On
faitunessai etlà stupeu! tous les enfants chantent
àpleinevoixunSanri?Marid lnédié
val, en portugais. Le musicien
s'étonne et la réponse vjent | .7orr
l?s soirs. on se ftunit sous les arbres
et les grancls nous .tpprennent ùos

clrarrs,. Ses chants ? Dela musique
médiévale, mélodies séfarades,
pièces musulmanes ou chrétiennes
de lamêne époque.

Un moh plustad, cesquarante
sepr éIèÿes, musulmans, donnent
leur concert à l'Hôte] de Ville de
Saint Étienne. «Auec la musique,
nous sottons des gamins de grunàes

aûp à aoù:,h ù, turq rtl? nou'apph 4ct o n, .-'t-

seuL à Eérer un emploi àu temp| Ë. e nous motltt e

que toute créatian artistique demanlle du traùail
etq e I'art échappe au coup de chûnce,.

Armelle a I6 an s. elle est alLée à l'école âù
Lon.crraroire. en ho dir", "nÊrrdge. f', ole
le malrn. mu.iqup ldpre. lidil. detJi. l ;sê
de 7 ans où elle a appris le chanr Dans le salon
l"mrhaj. el.e lair .e. vo.dlice'. \on pô-e l'Ë.oule
avecemorion: Quelt oùru\":tll?a dcu\ [oi. plu.
Jp l,auail qup l,' autre' ly.lpr. .. N4di. Arm.llÈ
voit combien ses choixsontpatteùts |. Lamusique

m'a enseigné la rigueù: an ne peut
pûs tûne n'imporle quoi sü le plan

rytllmique ni sw la justesse,. Càmille
Thomas,24 ans, eÿ violoncelliste
concertiste et làit partie du Trio Sa j!rt

Eflpéry. Quand elle jette un regard en
arière sùrson âdolescence. elle constate :

« l'étais dans un autrc nancle que le§

enfants demonàge etje nhuais ni le temps

ni lbnuie de Jaire .les bêtbes. Si on ueut
tét sit quekue chose de difrcite, il faut
aûir I'esryit tourné à 80 % ùers son but ".

Le travâil de la musiqùe est exi'
geant, pârlois doulourcux srr r',,,

8%
des Frànsais
de plus
de 15 ans font
de la musique
pendant leurs
loisiE.

àifrculteÂ tant sur le phn scolaire que dans leür dans lcs Conservatoires oir la baùe e.r rrlacée
.omportement, constatÈ leü chet s de"ien ent très liaut. Le temps de tlalail de I instrument,
tes tocomatiues àe ]a classe parce qu'ils soù enrtn une heure par joul en morÊnn€ les premières

rters àe ce qu'il: ont ÿtit, dans I'exiSence. II§ sortent années, s'ajoLrre à celuides delolrs. « li?Ùsen'e

de tew mal être, ik le tunsfoment en beauté et d'encouftrgetl1et1ts, t'oüe tl humanité de cettains

deuiennent heureux-, enseiSnants de Cansetuatoite, les phases de

Si l'on en croit les musiciens, la musique a découtagemenLlûûitutledescamarudesdecollège
développé chez eux, dès lê plus jeune âge, dÊs quinecomprennetltpaspourquoionpeutconsaÙet
quahtéi inrelecluelies et morâles qu'ils auraient ûutantdetempsàîaùailleruninstrument, toutcelû

eu du mal à faire fructifier ailleurs Christophe eÂlàswmonter ',rcûaryLteconstance, 
mère d'une

Barratier, le réalisateur du film res Cl?orlites, le peüte virtuose du piano.
ftsIl.],e ainsi: . Ayant pratique la musiqüe à h.1ut PoLLr certains enfants, un tel rÿhme êÿ inte
niüeûu durant de lonlues années, je me s is rcndu nable, mâis pour ceux qui ont la capacité de le

ocmpte qublle est une école de àiscipline. ElIe nous suivre,les bénéfices rerirés sont patetrts. lrédéric,
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54 ans a.uivi un , urus cta.<ique de pido, de r
à I8 an5. au ConserEroire. " I yat AaRiëtc,.nsde
1 Pfi or t con iu9ùp au pk iri t q u i inc p a uoutot t Ja i rc

i cda aittpurs. .B;flJeut,
orscrp,rne. persêvêran(e: .t eÿ un sfandatoutde
sauoil \pfi)pr ct,p knn o san truuait ,tpmatouc
IJ.lrne Ceri,. 2c ans. üotoni\re er profe\<eur au
Lon,er \ aroire de Nogenr-.uFIUarne, pa\\ionnée
pd" §or nér;er . /p roÀ mp. etet er ûrceptpr p?u àpcu cpllp ?.\iq?he. _ teanne. l7an,. ÿiojoncelti\re,
e\l en.erminale; etre es, inrcnre 3u 6.6 r.r,pouvorr surwe \ê\ t. h de.our\ hebdomadàncs
au con\enaroire de toutor\e. _ tous tps nanns.
letats mes ganmps ct mp\ ctcftitps dp n.tths dans
un néw efro,t. t at appris à rc, onmcnc ,.inr
mèneruet !Ia musique me tructurc_ ÿ

Le mu.ir ien joue rarêmenr\eut: r-io, mu\joue
de chdmbre. orche. e. chæur. rt chcrchi a
consru:rêunê\rrur rurêharmonieu5e.el pourcela
oorlêrresouciêuj{de.aùu-e,. " I btro tlc t p nscm bte
pradu it l'G u urc. ê\prime pa\rdt.44ans. qui I hanre
oan§ un .hæur pân§ien. 

^ 
ou\ nous appuÿons Lt.

uns sut tes autres. C'eÿ un truuait humblc),
Ildemdde desa!orrs aiustpt;l aune." eùandoa
Prl conrcnl.c \ur sa pa p, e ne pas le prcmi"t
/p/re.ra remàrqneLdmrlle Ih oma\. lout dorèn?
at,] ennl a c" q up lcs au tr tont pou r I i n Leg/pr. I t ppu t
atot\ s etabl t ule u.aie rcmru) n' oh,

"Avec les oreilles du cæur» @enoît xvt)
" L€Dieuquipârtedafsla I be
nousenseign€.omment nous
pouvons Luiparter En pa.ticu ier,
dans les Psaumes,I nousdorne
le9 rnotgaveclesquels nous
pouvon9 nous adresserà Lul.

[...jPourpriersur]a base de a
paro ede Dieu,la seu e abia isa-
tion nesuffitpa5, a mutique
est néc€ssaire Deu r' chants de tà
litu rgie ch réUef n€ dériv€nt de
teÿres bibLquesqu es pt.centsur
les evresdes an8es e6lorir,qui
est chêfte une premierefois par
les rn8es a l. na ssance detesus.
dr esrlr.trs,qur, s€lon /sdiè 6 est
l.cclêmrt on des seraphrns qu/
setiennentdans a DroximriÊ
immediête de D €u Sous celour,
à ûurgreest un€ inv/tàtion à

chanteravec es angesetà donner
é l. parolesà p us h;utefon.tion.
De.ette€{ gencer.pitaled€
Par€rav€.Dieu et de Le.hanier

avec €s motrqu'la lui-rnême
donnés, est née a grande
m usiq u€ occiderta le. Ce n etàtt
pas à'ceuvred'un€'créativtté,,
personnelle ou l'indivrdu, prenant
comme critère la représ€f taUon
de son propre moi, sérige
uf mofumentà lui-même
I s'agissait plutôtde reconnaître
avec les'breill€s du rceur,'l€s
lois constituUves de l'harrnonie
nrusicale de la Création,les
formes es§enhe les de Ia muroùe
enr|se Dêr le CreâteLrr.trnq ê
mondeet€n l'honrme.et
dinventer un€ mustque dtgne
de D eu qui sott en mèmetemps,
aL.rthentrquem€nt drgne
de Ihomme€t qLr proclanre
hê L,tement cette d isn ûe ,

r,t,u ta, O roü, a" r.." r rvr
au col èEe des Eernardins, paris 2oos

C té dans Benoît XVj
LEsptit de lo nùÿquelAneAe)

PemÉrc ements a àbbe û crbo.rà

FanilleChdt?nne n ts37 dù3a hàÉàuSàvr 2013 wwfâm ilechretienne.fr



Dudamel. cheldê I OrLhestre philharmonique Simon'
Bolivâr des enfants des bidonvilles de Câracas, en
tèmoiïîe: La mBiquca.hansà ma uiP- LorsquejP

rcla e ce que sont deuenus bs garçons à.e mon âge,

je constate que beaucoup ont sombé daLs la drogue
et le u ime. Mais p as æua q ui faisaie nt de I a m&ti que ».

Depuis quelques décennies, le§ trâvaux de
scientifiques se sont multipliés en laveui de l'écoute

d'une musique calme, bénéfi$e pour l'organisme.
On connal les üavdu"x du neurobioloSisre cali-for-

nien Goldon Shaw sur «l'eff€t Mozan», qui crée

desconneions jdéalespourl€ cerveau€ttlèsutiles
au raisonnement. Le Dr Peter Sleight d'Oxford a

montré l'influence apaisanie de la musique
baroquê, notamment sur les battements du ccur
et la prcssion artérielle. ElIe libérenit également
l'ocltocine er a\€c elle uû sentiment de bien_être,

d'aprèsun chercheursuédois, lePrKeistinMoberg.
Dommage d'en pri\€r l€s enlânts !

,,ilil allii:.: , ir !aa:i:::
I Irril.r1n,i ,: l, t :

«La musique prépare I'âme à
reconnaître Ie beau et le bien avant
que la raison de l'homme ne soit
cbmplètement développée., pr"""y

Toutes ces qualités, cultivées jour après jour
par l'ex€rcice de 1â musique, rejaillissent sur Ia
consûuction de l'enfant.

En horaircs aménagés, on apprend à ü'avâiller
üte et bien, sinon on ne s'en sortpas. Constânce
dêcrir lê rÿ}lmeque s impo'e\â hlle: rèteilajuste
le soir poü prévoir de E'â\ailler le piano a\ant de
paftjr au .oUège le. rempc de pause rarcourcis.
pâs deloisirpourle shoppingoula grasse matinée.

" 
On dit que lbniant quilait àe la musiqüe entraîne

sa concentration et sa mémoile, afârme Camille
Ihomas. Uû solistejoue sans pattition et doit donc

sûvoir des pages et des pages cle notes par clYur' »

.. i.'.1 [ [ rt iti.Jz,,j! i .;

Pou r les ph ilocophe" grecs. la m usique. de sb-ù.-
turemâÎhématique, familiarise I'enfânt aveclesmp_
porrs. norammenr les rappofls enlre le5 nombres

et Le prépâie aux sciences . . La musi4ue denltnde
en perrnanence àhntk:iper Ll Leûure d'une æuure,

reconnaît Constânce. Ce,Ie habituà.e dhntic ip atio n,

le goût àu travail bienJail, l.e coüûle, It patience,

deuiennent des coûpétence.s traÆÿersûbs que lbn
ret o uu e ùüs la manièt e à'ab o r der le îaü ail s c ol4ï e,

comme ptanifrer à lhvanæ lé's p@e! d'it$trument
oüdÊ àeuoits, nejûrmis s'éparpi eL.."

Ainsi,l'hoüible cancre du fond de la clâsse se

métamorphoserait, grâce à lâ pratique musicale,

en unbon élève concenùé et discipliné? Gustavo

www,ianillechêti.nnejr . fo, ille ChftliPnne 
^' 
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Danslamusi$e, ontravaile àtanscrire des émo_

rions profondes : "Note se Æibilitë sbnnchit dhL'ai

à eryrimer ces su.jets lcs plus graües quc sont h mort,

lbmour, ü:t spiritualite, conle Camile thomas. Pe,
à peu se déüekppe un monà.e intérieur intense » «Le

chant mhide à so r tir ce q ue j hi au 1o n d dE noi, do,ne
A;]melle. À lbml, je rnanque à2 mots ) sa.ns l2 chant
toutes ces émotions resteraient enfouies. , Plus la
musique est riche en harmonie, plus elle éveille

lâ sensibilité. Âroir âccès aux gânds compositeus
oulrc deshorizoN insoupçonnés. 

" 
Pro àuire d u beau

conduit mes élàues à lhmour de Ia beûute et alt qorûlt

ù lalaire patta4eb, explique Iustine Gélis.

Ioi€, équilibre, connânce en soi découlentde telles

expénences. Toùcher ies autres par i'exécution d'un
morceau €onsotide fortement l'image que l'enlant a

de)rn « le me souuiens que na narraine a pleuré le
jour oit ie luiaiùantë.aùe. nû ùoüde Petil Saron
le Pie lest Donlilre àe raurc, §e<ouvie Paq al.Iri
déco uu et t co mbien la musiq ue p oüuait b o ule ü ets er' »

El1 même temps, l'enfânt qui joue devant un pùblic
apprend à ùavaillersoû âssurance. Avanr d'enùer en

sce ne, Camile lromas fair de\ exerc . e. ile " r .t"
tjor,.eprepdreensui!ff roan..a re..rou, cderoule

ment du con€ert, évoquanl chaqLre gesrc, chaque

doigté. La jeune femme sp]lqne: . Ce nbst pas na'
turcl de semetrre à nu.levant deÆ mille perconnes en

concert. I'ai be.a coup nauaillé surmon stess».

Pour saint Àù8ustin, la musique peüt servir à

toumer lâme vers Dieu : elle sert d'intermédiaire
enEele sensible et Les réalités spintu€lles. Lesenlants

"en 
impregnentel Dieu pêur venir le§ y reioindre.

Justine Gélis conclut: .ta musique e:t un che'
min verc Dieu, souuent malgé soi; ie le uois auec

nes collègueÂ musiciens qui, màme s'ih ne sont pas

c ro! ants, Lui o uvrent la voie ùtns les cæ uÆ En é tant
à la recherche de hbeauté, on rcnconte la Beauté,


