
L'IRIS FOLDING 

L'iris folding est une technique de pliage de papier. Simple à réaliser, elle s'utilise beaucoup en scrapbooking et en 
carterie. Dérivée du patchwork, elle consiste à superposer des bandelettes de papiers différents en suivant un 
gabarit pour donner du relief à un motif. Le gabarit, dont le dessin rappel un obturateur d'appareil photo (Iris), est
constitué de repères tracés à la main ou pré-imprimé. 
On explique dans cette fiche la technique à partir d'un gabarit pré-imprimé. Tout l'assemblage se fait sur l'arrière
du travail. 

Fournitures : Matériel :Paire de ciseaux ,Adhésif (scotch) 

Consommables : Morceau de papier cartonné ou papier canson de couleur de votre choix, ( plus grand que le 

patron) anciennes chutes de papier cadeau. 

Préparation

Découpez des bandes de 3,5 cm de large dans les papiers assortis. Pliez-les en deux dans le sens de la longueur et 
décidez quel imprimé sera la couleur A, la couleur B et la couleur C. 
Découpez soigneusement le patron. Tracez les contours du patron sur l'arrière de la feuille cartonnée. Évidez la 
feuille cartonnée en suivant le contour tracé  

Scotchez le patron sur la feuille de brouillon. Positionnez dessus le carton évidé en superposant précisément les 
contours. Fixez-le avec deux petits morceaux de scotch. 

Collage des bandes :Positionnez la 1ère bande sur le patron, en plaçant le pli au centre du dessin et en faisant bien 
dépasser la bande de chaque côté. Scotchez chacune des extrémités. Continuez ainsi en suivant les numéros et en 
respectant bien le code des couleurs jusqu'au centre de l'iris.

Une fois le travail terminé, placez au centre un morceau de papier uni ou brillant. Ôtez le scotch qui fixe la feuille 
cartonnée. 
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