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DANS UN MONDE SATURÉ DE BRUIT,  DE VITESSE,
D’ INJONCTIONS À PRODUIRE,  PERFORMER,  GUÉRIR MÊME…
JE VOUS PROPOSE AUTRE CHOSE.
QUELQUE CHOSE DE PLUS SIMPLE.
DE PLUS LENT.
DE PLUS ESSENTIEL.

UNE VOIX.
 
UNE VOIX POUR VEILLER.
UNE VOIX POUR DÉPOSER.
UNE VOIX POUR SOI .

Ce programme, c’est un
compagnonnage

25 CAPSULES AUDIO D’ENVIRON 10 MINUTES,  L IVRÉES UNE À
UNE,  SEMAINE APRÈS SEMAINE.
DES TEXTES ÉCRITS ET LUS AVEC LE CŒUR, COMME ON PARLE
À UN·E AMI ·E DANS LA NUIT.
DES MOTS POUR ACCOMPAGNER LES TRAVERSÉES
INTÉRIEURES,  LES DOUTES,  LES ÉLANS,  LES BLESSURES,  LES
RECOMMENCEMENTS.

CE PROGRAMME A ÉTÉ PENSÉ COMME UN COMPAGNONNAGE
DISCRET,  UNE PRÉSENCE TENDRE ET RÉGULIÈRE.

UNE VOIX POSÉE,  LENTE,  POUR VOUS ACCOMPAGNER SANS
VOUS BOUSCULER.
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LES CAPSULES SONT ORGANISÉES EN CINQ CYCLES
THÉMATIQUES.  ELLES NE SONT PAS LÀ POUR ENSEIGNER MAIS
POUR VEILLER.  POUR MURMURER.  POUR OUVRIR UN ESPACE
INTÉRIEUR.

Cycle 1 : Ancrage intérieur

- 1 .  RALENTIR DANS UN MONDE QUI S 'ACCÉLÈRE
- 2.  ÉCOUTER LE SILENCE COMME UN MAÎTRE
- 3.  L 'ART DE LA PRÉSENCE À SOI
- 4.  LA SOLITUDE :  L IEU SACRÉ DE RECONNEXION
- 5.  SE DÉSENCOMBRER POUR ENTENDRE L 'ESSENTIEL

Cycle 2 : Cheminement spirituel

- 6.  LA FOI SANS DOGME :  CROIRE MALGRÉ TOUT
- 7.  TRAVERSER LES NUITS DE L 'ÂME
- 8.  CE QUE LES ÉPREUVES VIENNENT RÉVÉLER
- 9.  MARCHER DANS LE DÉSERT INTÉRIEUR
- 10.  LE SACRÉ AU QUOTIDIEN

Cycle 3 : Guérison

- 1 1 .  HONORER SES BLESSURES POUR LES TRANSMUTER
- 12 .  DIRE ADIEU SANS SE PERDRE
- 13.  RENOUER AVEC SON CORPS COMME TEMPLE
- 14.  L 'ENFANT INTÉRIEUR :  MESSAGER DU DIVIN
- 15.  GUÉRIR DE LA FATIGUE D'ÊTRE FORT·E
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Cycle 4 : Reliance au vivant

- 16.  PARLER AVEC LES ARBRES,  LES PIERRES ET LE VENT
- 17 .  L 'ESPRIT DES LIEUX :  ÉCOUTER LES TERRES QUE L 'ON
TRAVERSE
- 18.  LE FEU,  L 'EAU,  LA TERRE,  L 'AIR :  PRIÈRES ÉLÉMENTAIRES
- 19.  LA NATURE COMME SANCTUAIRE INITIATIQUE
- 20.  RETROUVER LE SOUFFLE DU MONDE

Cycle 5 : Cheminement spirituel

- 21 .  LE MYSTÈRE AU COEUR DE L 'ORDINAIRE
- 22.  S 'ABANDONNER AU SOUFFLE DIVIN
- 23.  LA PRIÈRE COMME MURMURE DU COEUR
- 24.  OSER LE VERTIGE DE LA CONFIANCE
- 25.  QUAND L ' INVISIBLE RÉPOND

Pour qui ?

CE PROGRAMME S’ADRESSE À CELLES ET CEUX QUI :

RESSENTENT LE BESOIN DE RALENTIR
SONT EN RECHERCHE INTÉRIEURE
SOUHAITENT RETROUVER UNE FORME D’ INTIMITÉ AVEC
EUX-MÊMES
AIMENT LES PAROLES DOUCES,  PROFONDES,  SANS DOGME
N’ONT PAS ENVIE DE CONSEILS,  MAIS D’UNE PRÉSENCE

IL S’ADRESSE AUX HYPERSENSIBLES,  AUX SILENCIEUX,  AUX
POÈTES CACHÉS,  AUX PERSONNES QUI N’ONT PAS PEUR DE
DESCENDRE EN ELLES-MÊMES.
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Tarif

TARIF STANDARD :  1 1 1  €

TARIF SOUTIEN :  144 € (POUR CELLES ET CEUX QUI
SOUHAITENT SOUTENIR CE TRAVAIL LIBREMENT)

TARIF SOLIDAIRE :  65 € (SUR DEMANDE, POUR LES
ÉTUDIANT·ES,  PRÉCAIRES,  OU PASSAGES FRAGILES)

Ce n’est pas un produit

UNE VOIX POUR SOI ,  C’EST 25 INVITATIONS À REVENIR AU
DEDANS.

CE N’EST PAS UNE FORMATION.

CE N’EST PAS UN COACHING.

C’EST UN CHANT INTÉRIEUR,  UN FIL TENDU DANS LA NUIT,  UNE
PRÉSENCE SIMPLE ET VRAIE.



POUR REJOINDRE LE PROGRAMME UNE VOIX POUR SOI ,  IL
VOUS SUFFIT D’ADRESSER UN MAIL À :

UNEVOIXPOURSOI@GMAIL.COM 

ET D’ INDIQUER LES INFORMATIONS SUIVANTES :

1 . NOM :
2 . PRÉNOM :
3. DATE DE NAISSANCE :
4 . NUMÉRO DE TÉLÉPHONE :
5 . SOUHAITEZ-VOUS REJOINDRE LE GROUPE WHATSAPP DES

ABONNÉS ? :  OUI /  NON 
6. FORMULE CHOISIE :  TARIF STANDARD – 1 1 1  € /  TARIF

SOUTIEN – 144 € / TARIF SOLIDAIRE – 65 €
7. JE CERTIFIE AVOIR LU ET ACCEPTÉ LES CONDITIONS

GÉNÉRALES DE VENTE

UN LIEN SÉCURISÉ VERS PAYPAL VOUS SERA ADRESSÉ ET UNE
FOIS LE PAIEMENT EFFECTUÉ,  VOUS RECEVREZ UN MAIL DE
CONFIRMATION D’ INSCRIPTION AVEC LA DATE D’ENVOI DE
VOTRE PREMIÈRE CAPSULE.
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Rejoindre le programme



UNE VOIX POUR SOI EST UN PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT SONORE,  COMPOSÉ DE
25 CAPSULES AUDIO D’ENVIRON 10 MINUTES,  ENVOYÉES À RAISON D’UNE PAR SEMAINE,
PENDANT 25 SEMAINES.
CHAQUE CAPSULE EST CONÇUE COMME UNE PROPOSITION D’ÉCOUTE INTÉRIEURE,  À
VISÉE CONTEMPLATIVE ET POÉTIQUE.  LE PROGRAMME NE RELÈVE NI  DE LA THÉRAPIE,  NI
DU COACHING, NI  DU DÉVELOPPEMENT PERSONNEL AU SENS STRICT.
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Conditions générales de vente

1. Objet du programme

2. Public concerné 
CE PROGRAMME S’ADRESSE À TOUTE PERSONNE MAJEURE EN RECHERCHE DE SENS,
D’APAISEMENT OU DE PROFONDEUR INTÉRIEURE.
IL NE REMPLACE EN AUCUN CAS UN SUIVI  MÉDICAL,  PSYCHOLOGIQUE OU
THÉRAPEUTIQUE.  SI  VOUS ÊTES ACTUELLEMENT EN SITUATION DE FRAGILITÉ
IMPORTANTE,  IL EST RECOMMANDÉ DE VOUS RAPPROCHER D’UN PROFESSIONNEL DE
SANTÉ AVANT TOUTE INSCRIPTION.

3. Modalités d’inscription
L’ INSCRIPTION AU PROGRAMME SE FAIT SUR DEMANDE ÉCRITE PAR MAIL ACCOMPAGNÉE
DES INFORMATIONS SUIVANTES :

NOM ET PRÉNOM
DATE DE NAISSANCE
NUMÉRO DE TÉLÉPHONE (WHATSAPP SI  SOUHAITÉ)
FORMULE CHOISIE (STANDARD / SOUTIEN / SOLIDAIRE)
ACCORD POUR OU REFUS DE REJOINDRE LE GROUPE WHATSAPP DES ABONNÉS
ACCEPTATION DES PRÉSENTES CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE

4. Tarifs et conditions de paiement 
TROIS FORMULES SONT PROPOSÉES :

TARIF STANDARD :  1 1 1  €
TARIF SOUTIEN :  144 € (POUR LES PERSONNES SOUHAITANT SOUTENIR LE PROJET AU-
DELÀ DU TARIF DE BASE)
TARIF SOLIDAIRE :  65 € (RÉSERVÉ AUX ÉTUDIANT·ES,  PERSONNES PRÉCAIRES,  OU EN
SITUATION DE DIFFICULTÉ)

LE PAIEMENT SE FAIT EN UNE FOIS PAR PAYPAL VIA UN LIEN SÉCURISÉ.
L ’ACCÈS AU PROGRAMME EST CONFIRMÉ UNE FOIS LE PREMIER VERSEMENT EFFECTUÉ.

5. Livraison des capsules
LES CAPSULES SONT ENVOYÉES CHAQUE SEMAINE,  SOIT PAR E-MAIL ,  SOIT VIA
WHATSAPP,  À COMPTER DE LA DATE DE DÉMARRAGE ANNONCÉE.
L’AUDITEUR·RICE PEUT LES ÉCOUTER À SON RYTHME. CHAQUE CAPSULE EST ACCESSIBLE
EN FORMAT MP3.

6. Utilisation du contenu  
LE CONTENU DU PROGRAMME EST DESTINÉ À UN USAGE STRICTEMENT PERSONNEL ET
NON COMMERCIAL.
IL EST INTERDIT DE REPRODUIRE,  DIFFUSER,  PARTAGER OU MODIFIER LES
ENREGISTREMENTS SANS L’ACCORD EXPLICITE DE L’AUTRICE.



UNE FOIS LA PREMIÈRE CAPSULE ENVOYÉE,  AUCUN REMBOURSEMENT NE POURRA ÊTRE
EFFECTUÉ,  SAUF CAS DE FORCE MAJEURE AVÉRÉ.
TOUTE DEMANDE DE REMBOURSEMENT ANTÉRIEURE AU DÉBUT DU PROGRAMME PEUT
ÊTRE ÉTUDIÉE AU CAS PAR CAS.
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7. Remboursement 

8. Groupe WhatsApp 
LES ABONNÉ·ES PEUVENT,  S ’ ILS LE SOUHAITENT,  REJOINDRE UN GROUPE WHATSAPP
SILENCIEUX RÉSERVÉ AUX PARTICIPANT·ES.
CE GROUPE EST MODÉRÉ ET PEUT ÊTRE QUITTÉ À TOUT MOMENT.
LA PARTICIPATION EST FACULTATIVE ET N’ IMPACTE EN RIEN LE SUIVI  DU PROGRAMME.

9. Responsabilité
L’AUTRICE DU PROGRAMME MET À DISPOSITION UN CONTENU SENSIBLE,  SINCÈRE ET
SOIGNÉ,  SANS GARANTIE DE RÉSULTAT SPÉCIFIQUE.
CHAQUE PARTICIPANT·E EST RESPONSABLE DE SON PROPRE CHEMINEMENT ET DE SON
USAGE DU CONTENU PROPOSÉ.

10. Données personnelles
LES DONNÉES COLLECTÉES LORS DE L’ INSCRIPTION SONT UTILISÉES UNIQUEMENT POUR
LA GESTION DU PROGRAMME.
ELLES NE SONT NI  REVENDUES NI  TRANSMISES À DES TIERS.
CHAQUE PARTICIPANT·E PEUT DEMANDER À TOUT MOMENT LA SUPPRESSION DE SES
INFORMATIONS PERSONNELLES.

11. Propriété intellectuelle 
L’ENSEMBLE DES TEXTES,  VOIX,  MUSIQUES ET SUPPORTS SONT PROTÉGÉS PAR LES LOIS
EN VIGUEUR SUR LE DROIT D’AUTEUR.
TOUTE REPRODUCTION OU UTILISATION NON AUTORISÉE CONSTITUE UNE INFRACTION.

12. Contact
POUR TOUTE QUESTION OU PRÉCISION, VOUS POUVEZ ÉCRIRE À :  
UNEVOIXPOURSOI@GMAIL.COM


