Sortie N° 6 bis IGLOO
Nous serons logés à Gabas dès le vendredi soir,  Pour cette sortie, nous avons le gite et le couvert pour le vendredi soir (Diner + nuitée + petit déjeuner + pique-nique)
Il faudra charger nos sacs à dos avec le ravitaillement de Samedi soir, petit déjeuner et pique-nique dimanche, plus le matériel de bivouac.

Pour le bivouac, il suffira d’emporter un matelas de sol et un bon sac de couchage. Avec bien entendu le petit matériel de cuisine, mais nous reparlerons de tout ça lors de la réunion préalable à la sortie. Cette réunion a pour objectif principal de prévoir le juste nécessaire dans les sacs à dos sans rien oublier, mais surtout sans trop se charger. On répartit les charges.

Vendredi : 
Nous irons déposer la voiture au lac de Fabrèges, puis montée directe à la cabane de Cherue
 1810 m (distance 2,5 km dénivelée 600 m)
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Si on constate une difficulté, nous aurons la possibilité de refaire la cabane d’Arregatiou un peu plus accessible.

Nous amènerons quelques buches et nous vérifierons l’état de la cabane ainsi que la qualité de la neige.
Cabane de Cherue






Cabane d’Aregation
Répartition des matériels de sécurité

DVA PELLE SONDE pour tout le monde ; Vérification des piles DVA

Répartition des ravitaillements et matériel collectifs

Samedi

Petit déjeuner à l’hôtel

Prise en charge pique-nique du samedi midi

Chargement du matériel collectif

Voiturage Fabrèges ou Caillou de Socques

· Montée à la cabane

· On déchausse les raquettes, on range les bâtons

· On sort les pelles

· Installation à la cabane et rangement des sacs à l’abri

· Repas de midi pique-nique à l’intérieur ou dehors

· On fait du thé, des soupes ou ce que l’on veut

On s’habille  pour travailler: 

Gants de ménage par-dessus des gants normaux (penser aux élastiques de poignets)

Pas trop habillés car on transpire assez vite (selon le temps…) 

Penser à des vêtements secs de rechange pour après le boulot

Construction Igloo

Constitution des équipes pour quatre igloos

· Le tailleur de parpaings

· Les porteurs monteurs

· Le maçon

Début du travail

Choisir l’emplacement de la carrière

Choisir les emplacements des igloos en dessous de la carrière

Et c’est parti

Compter deux heures trente à trois heures de travail 

Préparation des couchages

Etaler les papiers bulles

Etaler les matelas mousse ou gonfler les matelas 

On garde les sacs de couchage à l’intérieur pour les avoir un peu chauds 

Soirée

· Allumage de la cheminée

· Corvée Déploiement des victuailles

· Préparation de l’apéritif

· Préparation du repas

· Repas et Soirée libre…

Couchage

· On vérifie la sécurité de la cheminée

· On fait le nécessaire pour une nuit tranquille (pas de toilettes à l’intérieur) 

· On s’habille pour la nuit (bonnet, gants, collant, polaire), le sac de couchage sous le bras

· On rentre dans l’igloo, d’abord ceux qui dorment sur les bords puis ceux qui dorment au milieu

· On enlève les chaussures que l’on glisse dans un sac poubelle

· On enlève le surplus de vêtements (veste pantalon)

· On étale le sac de couchage, on place les chaussures au fond du sac, on se glisse dans le sac et dodo

· Puis ceux qui dorment au milieu font de même

· On garde le DVA allumé tout le temps

· On garde une ou deux pelles à l’intérieur

· On bouche l’entrée de l’igloo avec un gros sac à dos

· Si l’on veut sortir pour le pipi nocturne, il est préférable de réveiller son voisin qui veillera au bon retour.

Dimanche

Réveil

C’est le plus pénible car en général on n’a pas envie de se lever tellement on est bien

On sort les vêtements restés au chaud dans le sac de couchage  et on s’habille 

On sort les chaussures que l’on enfile

On roule le sac de couchage

Retour à la cabane pour préparer le petit déjeuner

Randonnée

On répartit le repas de midi dans les sacs

Avec éventuellement des réchauds pour faire des soupes

Randonnée vers le pic de Cherue ou les cabanes de la Glère selon le dernier choix
Repas de midi sur le terrain
Retour à la cabane

Chargement du matériel resté sur place

Retour aux voitures vers 17h
