                               Marché de Noël Mayenne : pour une sortie Marche Nordique de 10 km90. Comme entraineur  Christian avec  7  marcheurs. Une matinée  pas trop froide, mais les gants et bonnets de rigueur, c’est bientôt Noël.                           [image: image1.jpg]


             Un départ dans les alentours de Mayenne, avant d’aller flâner sur le marché de Noël.                                                                                 [image: image2.jpg]
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Découverte des chalets, produits gourmands pour la fin année, pour les fêtes qui approchent et  surtout le vin chaud avec ses marrons ! Marc est très intéressé. 
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 Direction le Château de Mayenne avant de rejoindre la voie ferrée par l’Hôpital Psychiatrique de Mayenne ! Guidé par Brigitte (à voir pour le passage du pont !!)
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Vous trouverez la marche nordique de cette journée  sur _http://www.calculitineraires.fr/ n°355110. Altitude de départ : 136 m | Altitude d'arrivée : 136 m Altitude Maxi : 153 m | Altitude Mini : 90  m Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : 0  m Dénivelé totale du parcours : 134  m Dénivelé négatif : 67  m (trait vert sur la carte) Dénivelé positif : 67  m (trait rouge sur la carte)
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 Sportivement  Christian  

