                               A la découverte de Bourgneuf la Forêt
                 Départ de Bourgneuf la Forêt, pour une sortie Marche Nordique de 9 km. Comme entraineur  Christian et Daniel avec 13 marcheurs. Une matinée agréable avec un  soleil de printemps, ça change  de l’année 2012 !
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      Un parcours à 65% de chemins de terre, pour un circuit botanique du petit-Aumarin, on  empreinte  le parc de loisir, jeux pour enfants, terrains foot, basket, table pour piquenique, avant de rejoindre les chemins des brosses.
[image: image2.jpg]


      [image: image3.jpg]


       [image: image4.jpg]


        
Au total, nous avons parcouru 9km30 en 1h42mn, que de curieux pour nous voir marcher sur ses chemins anciens, dévaler  les ruisseaux des Bouvetteries, impression d’isolement dans ses chemins creux ou domines le chêne pédonculé !...
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Vous trouverez la marche nordique de cette journée sur _http://www.calculitineraires.fr/ n°326371. Résultat : 7.8 km. Altitude de départ : 156 m | Altitude d'arrivée : 156 m Altitude Maxi : 178 m | Altitude Mini : 130  m Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : 0  m Dénivelé totale du parcours : 182  m Dénivelé négatif : 96  m Dénivelé positif : 86  m
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 Sportivement  Christian  





