                               A la découverte de St Christophe du Luat

Départ de St Christophe du Luat,  pour une sortie Marche Nordique près de 8.5 km. Comme entraineur  Christian, Daniel et 13 marcheurs.
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  Retour des sorties du samedi matin avec de la pluie, il faut sortir les capes !!  Un petit détour et un ancien chemin fermé soit une distance de 9.64km en  1h49, je refais le circuit sur calculitineraires.fr n°   332072                                  

    Vous trouverez la marche nordique de cette journée sur _http://www.calculitineraires.fr/ n°326387. Résultat : 8.5 km.

Prochaine sortie le 10 08 13 Changé sur 9 km 
Sportivement  Christian  [image: image2.jpg]®




Altitude de départ : 105 m | Altitude d'arrivée : 105 m Altitude Maxi : 105 m | Altitude Mini : 83  m
Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : 0  m Dénivelé totale du parcours : 18  m
Dénivelé négatif : 9  m (trait vert sur la carte) Dénivelé positif : 9  m (trait rouge sur la carte)









