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             Château Brézé et Moussay les Troglodytes           [image: image2.jpg]



    Départ de Mayenne  pour une sortie Marche Nordique d’environ 27 km  suite et fin  des  programmes pour les vacances. Comme entraineur  Christian, Daniel et 9 marcheurs.
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   Une magnifique journée très ensoleillée après 2h35 de voyage, nous arrivons au parking du Château de  Brézé. Le canal de Dive sur 2.5 km et le passage de la voie ferrée par notre entraineur qui surveille le passage. [image: image7.jpg]
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   L’ancien halage du Thouet, nous arrivons sur l’ilot de Thouet et ses troglodytes à Saumoussay .Son château qui présente la particularité d’être troglodyte, les caves cultures du champignon et les chemins qui servaient d’accès aux charrettes qui transportait le tuffeau extraction sur le coteau.     
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Retour par les chemins d’exploitations, les champs de tournesols pour partir sur Fontevraud.                                          
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    Sportivement  Christian  [image: image19.jpg]


 
Altitude de départ : 83 m | Altitude d'arrivée : 83 m Altitude Maxi : 112 m | Altitude Mini : 44  m Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : 0 m Dénivelé totale du parcours : 68  m
Dénivelé négatif : 39 m Dénivelé positif : 29m  circuit sur : http://www.calculitineraires.fr/ n°304413  13.9 km
