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Retrouvez la collecte de vos vacances sur :
www.dondusang.net Rubrique «ou donner»



Cet été,
pensez aux malades
et prenez le temps de donner votre sang !

En ce début d’été, I’Etablissement frangais du sang rappelle I'importance d’aller
donner son sang pour garantir que chaque patient puisse recevoir les produits
sanguins dont il a besoin.

En effet, la canicule, sur la majeure partie du territoire, a entrainé une baisse
conséquente des dons depuis plus d’un mois.

Les besoins des malades restent soutenus, il est plus que jamais important de
passer a l'action et de se rendre sur la collecte de sang la plus proche !

Des difficultés sont rencontrées dans toute la France métropolitaine : les réserves en produits
sanguins sont en forte baisse depuis plusieurs semaines et un manque de 25.000 poches est
a prévoir a la fin-juillet.

En régions PACA-CORSE, nous comptons déja sur I'aide des autres régions tout au long de I'année
pour couvrir les besoins de I'activité hospitaliere. Donc si nous ne faisons rien pour mobilier nos
concitoyens, |'état des stocks de produits sanguins pourraient fragiliser I'approvisionnement.

Alors habitants de la région ou vacanciers de passage, donneurs occasionnels
ou personnes sensibilisées mais n’ayant jamais franchi le pas, nous avons
besoin de vous !

Un don de sang ne prend que 45 minutes, de I'accueil a la collation. Le prélevement en lui-
méme dure seulement 10 minutes, dans des conditions d’hygiéne et de sécurité irréprochables.

Contacts Presse :
Jeanne PASCAL - 06 78 57 75 19 // Marlene HYVERT — 06 88 68 25 90
Service Communication EFS Alpes Méditerranée

Pour savoir ou donner : www.dondusang.net
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AVIGNON

285, Av. Raoul Follereau

(3 gauche de ’HOpital DuFfaut)

Lundi, mardi, mercredi et vendredi :8h30-16h
Jeudi: 10h30-18h / Samedi : 8h30-14h

Tél. 049081 14 27

ARLES

Centre Hospitalier Joseph Imbert
Quartier Fourchon

Lundi, mercredi,vendredi : 9h-16h
Tél.04 9096 13 13

AlIX-EN-PROVENCE

25, boulevard Aristide Briand

Lundiau vendredi : 9h-17h / Samedi : 8h-14h
Tél.04 42 126190

MARSEILLE

28, rue de la République - 1er
Lundiau vendredi : 9h-17h30
Samedi: 10h-17h

Tél. 04 96 1122 90

TOULON
Hopital Ste Musse -Grand hall du RDC

Lundiau vendredi: 8h-15
Samedi: 8h-14h
Tél. 04 98 08 08 50

GAP
Centre Hospitalier
1, place A. Muret

Mardi & mercredi: 9h-15h30
Tél. 04 92406182

NICE
45, rue Auguste GAL
Centre Ccial NICE TNL

Lundiavu samedi: 9h30-16h30
Tél. 04 92 00 1069

CANNES
259-261 Avenue de Grasse

Lundiau samedi: 8h-15h
Tél.04 9394 8230
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SAINT BONNET - SALLE DE LA MAIRIE
EMBRUN - SALLE DES FETES

GAP A DU CCEUR - HOTELDE VILLE
GUILLESTRE - MAIRIE

VALLOUISE - MARCHE

MERLETTE - COMPLEXE LOISIR & DETENTE
REILLANNE - SALLE DES ASSOCIATIONS

7h30-11h30

7h30-12h30
11h-18h
8h-12h30
9h-12h30
9h-13h
8h-13h

ENTRAIGUES SUR LA SORGUE - SALLE DES FETES

15h30-19h30

SORGUES - SALLE POLYVALENTE 15h-19h30
BEAUMONT DE PERTUIS - SALLE CODONEL 15h-19h30
STREMY DE PROVENCE - SALLE DE L' ALPILIUM 15h-19h30
SALON DE PROVENCE - ESPACE CHARLES TRENET 15h-19h30
MARIGNANE - SALLE BASSE DU CHATEAU 15h-19h30
MARSEILLE - AUCHAN ST LOUP 14h-19h
EYRAGUES - SALLE DES FETES 15h-19h30
ROQUEFORT LA BEDOULE- CENTRE ANDRE MALRAUX 15h-19h30
PEYROLLES - CENTRE SOCIO CULTUREL 15h30-19h30
ROUSSET - SALLE DES FETES 15h-19h30
ST MITRE LES REMPARTS - SALLE DES FETES LA MANARE 15h-19h30
VITROLLES - CARREFOUR CENTRE COMMERCIAL 14h-19h
MIRAMAS - MAISON DES ASSOCIATIONS 15h-19h30
ROQUEVAIRE - SALLE MONSEIGNEUR FABRE 15h-19h30
GRAVESON - SALLE POLYVALENTE 15h-19h30
LA PENNE SUR HUVEAUNE - FOYER LOISIR CHARLES GRISONI 15h-19h30
VELAUX - SALLE DES 4 TOURS 15h-19h30
FREJUS - BASE NATURE 14h-18h
SIX FOURS LES PLAGES - HALLE DES SPORTS DU VERGER 14h30-19h30
ST RAPHAEL -MAISON DES ASSOCIATIONS 15h-18h30
BANDOL - CENTRE CULTUREL 15h30-19h30
NANS LES PINS - SALLE DES FETES 15h-19h30

CARROS - MAIRIE
ST LAURENT - SALLE FERRIERE
LA GARDE - MAISON COMMUNALE GERARD PHILIPE

14h30-19h30
14h30-19h30
15h30-19h30

COGOLIN - CAMPING L'ARGENTIERE 9h30-13h
ROQUEBRUNE - CAMPING LA BERGERIE 10h30-13h30/14h30-16h30
LA VALETTE - SALLE RAMOS 15h-19h30
AGAY - PLAGE 14h-18h30
SANARY SUR MER - SALLE DE LA MEDIATHEQUE 9h-14h
PORTICCIO - Bus sur parking en terre 13h-19h
FURIANI - Village Club I.G.E.S.A 10h-14h
PORTICCIO - CCAS Marinca 16h-19h30
BASTIA -PLACE ST NICOLAS 12h-18
PORTICCIO - CCAS Marinca 9h-12h30
SAINT FLORENT - PLACE DES PORTES 9h-14h
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Semaine du 27 Juillet au 1€ Aout 2015

COLLECTES DESANGEN
CET ETE,

SAUVEZ DES VIES
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 8h-12h15

DIGNE LES BAINS - SALLE DES GAVOTS

L'ARGENTIERE - SALLE DU FOYER CULTUREL 16h-19h30
SEYNE LES ALPES - HOPITAL - SALLE DE REUNION 8h30-12h30
RIEZ LA ROMAINE - ATRIUM DE L'HOPITAL 15h-19h30
EMBRUN - PLAN D'€EAV 11h-15h
BARCELONNETTE - SALLE DU MARCHE COUVERT 7h45-12h15
SAVINES LE LAC - SALLE DES FETES 8h-12h30
VOLONNE - SALLE POLYVALENTE 8h-12h15
CAVAILLON - ECOLE CASTIL BLAZE 15h-19h30
LE PONTET - SALLE DES FETES 14h30-19h
VILLELAURE - FOYER DES CAMPAGNES 15h-19h30
VALREAS - MAISON DES ASSOCIATIONS 15h-19h30
GIGNAC LA NERTHE - ESPACE PAGNOL 15h-19h30
MOLLEGES - CENTRE SOCIO-CULTUREL 15h-19h30
CADOLIVE - NOUVELLE SALLE DES FETES 15h-19h30
MARSEILLE - CARREFOUR BONNEVEINE 14h-19h
CHATEAURENARD - MAISON DES ASSOCIATIONS 15h-19h30
SAINT MARTIN DE CRAU - SALLE MISTRAL 15h-19h30
ROGNAC - SALLE ESPACE JEAN JAURES 15h-19h30
BIVER MAIRIE ANNEXE 15h30-19h30
MALLEMORT - ESPACE DANY 15h-19h30
CARNOUX - SALLE DU CLOS BLANCHETON 15h-19h30
BERRE L'ETANG - SALLE DE DETENTE ( Piscine C.Jouve) 15h-19h30
MARTIGUES - MARCHE DE JONQUIERES 8h-13h
LAMBESC - SALLE DES ASSOCIATIONS 15h-19h30
LA CIOTAT - SALLE BAUGNIES DE ST MARCEAUX 15h-19h30

TOURVES - SALLE SAINT PIERRE

15h30-19h30

FREJUS - ECOLE DE VOILE 14h-18h30
LA CADIERE - SALLE FONTANAROSA 15h-19h30
SAINT TROPEZ - SALLE JEAN DESPAS 8h-12h30
NICE - PLACE MASSENA 14h30-18h30
LA CRAU - ESPACE JEAN PAUL MAURRIC 15h-19h30
AGAY - CAP ESTEREL 10h30-14h
LA LONDE - SALLE YANN PIAT 8h-12h30
STRAPHAEL - PLAGE VEILLAT 14h-18h30
COGOLIN - LABASTIDE PISAN 8h-12h30
MONTAUROUX - MAISON POUR TOUS 8h30-12h30
OLLIOULES - ESPACE PIERRE PUGET 7h30-13h
ENTRECASTEAUX - ESPACE CULTUREL MARCEL 8h30-12h30
TIZZANO - CAMPING L'AVENA 9h30-13h

PORTO VECCHIO - GEANT CASINO 16h30-19h30

BORGO - C.C.AS 10h-14h

PORTO VECCHIO - GEANT CASINO 9h-14h

BASTIA - PLACE ST NICOLAS 12h-18h
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BRIANCON -CASINO BARRIERE 15h-19h30
ORAISON - SALLE DE L'EDEN 8h-12h30
STE TULLE - SALLE GASTON VACHIER 8h30-13h
CEILLAC - SALLE POLYVALENTE 16h-19h
MERLETTE - SALLE POLYVALENTE 9h-13h30
EMBRUN - SALLE DES FETES 16h-19h30
MALLJAI - SALLE DES FETES 8h-12h15
MANOSQUE - SALLE DES TILLEULS 8h-12h30
MANOSQUE - SALLE DES TILLEULS 8h30-13h
CHEVAL BLANC - SALLE POLYVALENTE 15h-19h30
ST SATURNIN LES APT - SALLE DES FETES 15h-19h30
LE THOR - SALLE DES FETES 15h-19h30
MAZAN - SALLE LA BOISERIE 15h-19h30
JONQUIERES - SALLE BISCARRAT BOMBANEL 15h-19h30
PERTUIS - MAISON DE LA CULTURE & DES ASSOC. 15h-19h30
LORIOL DU COMTAT - SALLE DES FETES 15h-19h30
SIMIANE COLLONGUE - SALLE LEO MASSON 15h-19h30
MARSEILLE - CARREFOUR BONNEVEINE 14h-19h
TARASCON - SALLE PROVENCE 15h-19h30
AUBAGNE - SALLE DU BRAS D'OR 15h-19h30
MARSEILLE - QUARTIER LES CAILLOLS GEANT CASINO 14h-19h
MARSEILLE - L'ESTAQUE ESPACE MISTRAL 15h-19h30
TRETS - SALLE DES FETES 8h-13h
SEPTEMES - HOTELDE VILLE 15h-19h30
MARTIGUES - MARCHE DE JONQUIERES 8h-13h
AURIOL - SALLE DES FETES 8h-13h
LA VERDIERE - SALLE FONTVIEILLE 9h30-16h
FREJUS - CAMPING PIN LA LEGUE 11h-13h/14h-16h
LA FARLEDE - SALLE DES FETES 15h-19h30
CAVALAIRE - SALLE DES FETES 9h-13h30
FAYENCE - PARKING DES BUS DE TOURISME 8h30-13h30
SOLLIES TOUCAS - SALLE ANDRE LANZA 15h30-19h30
COTIGNAC - SALLE DES FETES 8h-12h30
FREJUS - SALLE SEXTANT 14h30-19h
SOLLIES PONT - SALLE DES FETES 8h-12h30
SAINT CYR - SALLE FELIX PAUL 15h30-19h30
STAYGULF-CAMPING LE GRAND CALME 14h30-18h
FREJUS - BASE NATURE 14h-18h
SANARY SUR MER - SALLE DE LA MEDIATHEQUE 15h30-19h30
BRIGNOLES - HALL DES EXPOSITIONS 7h45-12h30
MENTON - SALLE DU LOUVRE 8h30-13h/15h-19h
SAINT MANDRIER - SALLE ARBOUSE 9h-13h
CARGESE - CLUB MED 15h-18h

CARGESE - PLACE DU VILLAGE 9h-13h30

LOZARI - BELAMBRA 10h-14h

SAGONE - PARKING DU SUPERMARCHE 10h-13h

PORTICCIO - CCAS MARINCA 9h-15h

BASTIA - PLACE STNICOLAS 12h-18h

PROPRIANO - BUS VOIE ACCES PARKING 9h30-14h

CORTE - PLACE PADOUE 9h-14h30

MORIANI PLAGE MORIANI 9h-13h

AJACCIO - PLACE DU DIAMANT

10h-13h/15h-18h
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ABRIES - SALLE DES FETES ~ 16h-19h
GREOUX LES BAINS - SALLE DU CASINO 15h-19h
GUILLESTRE - MAIRIE 16h-19h30
GAPADU CCEUR - HOTEL DE VILLE 8h-13h/14h-19h
SISTERON - SALLE DE L'ALCAZAR 7h30-12h30
ST ETIENNE-EN-DEVOLUY - MAIRIE 8h30-12h30
EMBRUN - PLAN D'EAU 10h-15h
VAISON LA ROMAINE - MAIRIE 15h-19h30
LAGNES - SALLE JEAN LEBRE 15h-19h30
ORANGE - ESPACE ALPHONSE DAUDET 15h-19h30
L'ISLE SUR LA SORGUE - SALLE DES FETES 15h-19h30
ORANGE - ESPACE ALPHONSE DAUDET 15h-19h30
LA BASTIDE DES JOURDANS - SALLE POLYVALENTE 15h30-19h30
LA TOUR D'AIGUES - SALLE SAINT CHRISTOPHE 15h-19h30
CASSIS - SALLE L'OUSTAOU CALENDAL 15h-19h30
BOUCBELAIR - MAIRIE 15h-19h30
PLAN DE CUQUES - PLACE DU MARCHE 14h30-19h30
MARSEILLE - CHATEAU GOMBERT ROUDELET 15h-19h30
ST CANNAT - SALLE DES ASSOCIATIONS 15h30-19h30
NOVES - MAIRIE 15h-19h30
SAUSSET LES PINS - SALLE DES ARTS ET DE LA CULTURE 15h-19h30
PEYPIN - CENTRE SOCIO-CULTUREL 15h-19h30
PELISSANNE - SALLE MALACRIDA 15h-19h30
STVICTORET - ESPACE MISTRAL MAISON DES ASSO 15h-19h30
VENCE - ECOLE DES BAOUS 15h-19h30
ST RAPHAEL - PLAGE VEILLAT 14h-18h30
TRANS EN PROVENCE - SALLE POLYVALENTE 8h-12h30
ROQUEBRUNE - CAMPING LA BERGERIE 10h30-13h30/14h30-16h30
VIDAUBAN - SALLE POLYCULTURELLE 8h-12h15
AGAY - CAP ESTEREL 10h30-14h/15h-18h
PUGET SUR ARGENS - ESPACE VICTOR HUGO 8h-12h30
AGAY - PLAGE 14h-18h30
GAREOULT - MAISON DE GAREOQULT 7h30-12h
LES ARCS - SALLE DES FETES 8h-12h30
VILLENEUVE LOUBET - GEANT CASINO 10h-13h30/15h-18h
CARQUEIRANNE - MAISON DES ASSOCIATIONS 9h-13h
ROQUEBRUNE - LABOUVERIE 8h-12h30
SAGONE - PARKING DU SUPERMARCHE 10h-13h
SAINT FLORENT - PLACE DES PORTES 9h-14h
LEVIE - DEVANT LE RESTAURANT TASCARONV 10h-14h
BASTIA - PLACE ST NICOLAS 12h-18h
PORTICCIO - BUS sur le parking en terre 9h-16h
ILE ROUSSE - PLACE PAOUI 9h-14h30
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DIGNE LES BAINS - SALLE DES GAVOTS 8h-12h15
EMBRUN- SALLE DES FETES 7h30-12h30
PIERREVERT - SALLE POLYVALENTE 8h30-13h
LARAGNE - SALLE DES FETES 7h30-12h30
LAPALUD - SALLE POLYVALENTE 15h-19h30
MONTEUX - SALLE DU CHATEAU D'EAU 15h-19h30
ST SATURNIN LES AVIGNON - SALLE DESFETES 15h-19h30
MALAUCENE - SALLE DE LA MAIRIE 15h30-19h30
CAROMB - SALLE DES FETES 15h-19h30
GARDANNE - MAISON DU PEUPLE 15h-19h30
ISTRES - MAIRIE 15h-19h30
FOS SUR MER - MAISON DE LA MER 14h-18h30
JOUQUES - SALLE DU REAL 15h30-19h30
MARSEILLE - AUCHAN ST LOUP 14h-19h
EGUILLES - SALLE DUBY 15h30-19h30
MARIGNANE - SALLE BASSE DU CHATEAU 15h-19h30
VENELLES - SALLE DES FETES 15h-19h30
SENAS - MAISON DES AGRICULTEURS 15h-19h30
ROGNES - SALLE DES ASSOCIATIONS 15h30-19h30
CUGES LES PINS - SALLE DE LA BIBLIOTHEQUE 8h-13h
MANDELIEU - PLAGE DU ROBINSON 14h-18h30
HYERES - ESPACE DE LA VILLETTE 15h-19h30
LE LAVANDOU - SALLE D'HONNEUR DE LA MAIRIE 8h-12h30
FREJUS - ECOLE DE VOILE 14h-18h30
HYERES - ESPACE DE LA VILLETTE 8h-12h30
ST MAXIMIN LA STE BAUME - SALLE DES FETES 15h-19h30
MANDELIEU - EXPO CONGRES 9h-13h30
AGAY - CAP ESTEREL 10h30-14h/15h-18h
SAINTE MAXIME - SALLE DE LA MADRAGUE 8h-12h30
ROQUEBRUNE - DOMAINE DE LA BERGERIE 10h30-13h30/14h30-16h30
LA SEYNE - BOURSE DU TRAVAIL 8h-12h30

VINON SUR VERDON - SALLE DES FETES
CAGNES - PLAGE DE L'HIPPODROME

15h30-19h30

10h30-13h30/14h30-16h30

SANARY SUR MER - SALLE DE LA MEDIATHEQUE 9h-13
BESSE - SALLE POLYVALENTE 8h-12h
PORTICCIO - CCAS MARINCA 16h-19h30
PORTICCIO - CCAS MARINCA 9h-15h
BASTIA - PLACE ST NICOLAS 12h-18h
PROPRIANO - BUS VOIE ACCES PARKING 9h30-13h/15h-18h
MEZZAVIA - GEANT CASINO 9h-13h30
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COLLECTES DE SANG EN PACA-CORgE

CET ETE,
SAUVEZ DES VIES

SAINT BONNET - MAIRIE 7h30-12h30
BARCELONNETTE - SALLE DU MARCHE COUVERT 7h45-12h15
VEYNES - CINEMA LES VARIETES 7h30-12h15
PEYRUIS - LES MEES FOYER DU 3EME AGE 8h-12h
LE PONTET - SALLE DES FETES 14h30-19h
CAMARET SUR AIGUES - PARC DES SPORTS 15h-19h30
CAVAILLON - ECOLE CASTIL BLAZE 15h-19h30
SORGUES - CENTRE ADMINISTRATIF 15h-19h30
CARPENTRAS - ESPACEAUZON 15h-19h30
MORIERES - ESPACE DION 15h-19h30
CARPENTRAS - ESPACEAUZON 15h-19h30
LA FARE LES OLIVIERS - SALLE DEYDIER AVON 15h-19h30
LA CIOTAT - COMPLEXE PAUL ELUARD 15h-19h30
LES PENNES MIRABEAU - SALLE TINO ROSSI 15h-19h30
LAMBESC - SALLE DES ASSOCIATIONS 15h-19h30
MARSEILLE - QUARTIER LES CAILLOLS GEANT CASINO 14h-19h
LEPUY SAINTE REPARADE - SALLE DES FETES 15h30-19h30
SALON DE PROVENCE - NAUTILUS 15h-19h30
MARTIGUES - HOTEL DE VILLE 15h-19h30
MARSEILLE - AUCHAN ST LOUP 14h-19h
ALLAUCH - ESPACE ROBERT OLLIVE 15h-19h30
ST ETIENNE DE TINEE - MAIRIE 9h30-13h30
DRAGUIGNAN - COMPLEXE SAINT EXUPERY 8h-12h30
LE BEAUSSET - POLE ST EXUPERY 15h30-19h30
TENDE - SALLE DES FETES 14h-18h
LA GARDE - MAISON COMMUNALE GERARD PHILIPE 8h-12h
DRAGUIGNAN - COMPLEXE SAINT EXUPERY 15h-19h30
ST ZACHARIE - MAISON DU PEUPLE 15h-19h30

ST LAURENT -SALLE FERRIERE
CUERS - SALLE DE L'OUSTAOU PER TOUTI

14h30-19h30

8h-12h30/15h30-19h30

NICE - PLACE MASSENA 14h30-18h30
CANNES - MARCHE LABOCCA 9h-13h
LA VALETTE - SALLE RAMOS 7h30-12h30
LA CRAU - ESPACE JEAN PAUL MAURRIC 15h-19h30
RIANS - SALLE DES FETES 15h30-19h30
NICE - CARREFOUR LINGOSTIERE 10h30-13h30/15h-18h30
ROQUEBRUNE - SALLE MOLIERE 8h-12h30
GHISONACCIA - PARKING DU CC LECLERC 9h-14h30
BASTIA - PLACE ST NICOLAS 12h-18h
MEZZAVIA - GEANT CASINO 14h30-18h
AJACCIO - PLACE DU DIAMANT 10h-13h/15h-18h
AJACCIO - PLACE DU DIAMANT Journée SANGsationnelle 10h-18h
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A savoir pour donner son sang :

- Etre 3gé de 18 3 70 ans et peser au moins 50kg
- Avoir mangé et bu avant de donner
- Se munir d’une piece d’identité pour un premier don

> Un homme peut donner son sang 6 fois par an
Une femme peut donner 4 fois par an

> Vous devez attendre un délai de 8 semaines entre 2 dons de sang

> Les produits sanguins (concentrés de globules rouges et plaquettes) sont
prescrits dans deux grandes indications thérapeutiques : les maladies du sang
(thalassémie, drépanocytose) et les cancers.

> Le plasma thérapeutique est indiqué lors d’hémorragies, en situation d’urgence
donc, et d’échanges plasmatiques (dans le cas de maladies auto-immunes).

> Enfin le plasma dit « matiere premiere » sert 3 produire les médicaments dérivés
du sang. Riches en protéines, ils permettent de soigner des malades souffrant de
troubles de la coagulation ou de déficit immunitaire grave.

> Les valeurs qui fondent Lle service public de la transfusion sanguine en France
sont reconnues au-dela des frontieres:

Anonymat : Uidentité du donneur et du receveur sont seulement connues de UEFS.
Bénévolat : le don de sang ne peut étre rémunéré sous quelque forme que ce soit.

Volontariat : acte librement consenti, le don de sang n’est soumis 3 aucune
contrainte.

Gratuité : le sang et les produits sanguins ne sont pas sources de profit.

Dans certains cas, il faut respecter un délai avant de pouvoir donner son sang.
Par exemple apres :

- La fin d’un traitement par antibiotiques : 7 Jours

- Des soins dentaires : 7 jours (sauf soins de carie : 1 jour)

- Un épisode infectieux : 14 jours apres l'arrét des symptomes

- Un piercing ou un tatouage : 4 mois

- un voyage dans un pays ou sévit le paludisme (malaria...) : 4 mois
- Une intervention chirurgicale : 4 mois.

Retrouvez la collecte de vos vacances sur:
www.dondusang.net Rubrique «oii donner»



