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Les trois exigences d’une repentance 
 

 

 
 
 
 

 

1. Reconnaître et admettre son péché ou sa part de responsabilité 

Nul ne se plaint avec justice, Nul ne plaide avec droiture; Ils s'appuient sur des choses vaines 
et disent des faussetés ... Ésaïe 59:4. l'Esprit de vérité ... Jean 14:17. ... il convaincra le monde 
en ce qui concerne le péché, la justice, et le jugement Jean 16:8. ... s'il se laisse avertir, il 
sauvera son âme. Ézéchiel 33:5. N'attristez pas le Saint Esprit de Dieu ... Éphésiens 4:30. Celui 
qui cache ses transgressions ne prospère point, Mais celui qui les avoue et les délaisse obtient 
miséricorde. Proverbes 28:13. Je t'ai fait connaître mon péché, je n'ai pas caché mon iniquité; 
J'ai dit : J'avouerai mes transgressions à l'Éternel ! Et tu as effacé la peine de mon péché. 
Psaumes 32:5.  

 

2. Un esprit brisé, attestant la reconnaissance de son péché 

Les sacrifices qui sont agréables à Dieu, c'est un esprit brisé : O Dieu ! tu ne dédaignes pas un 
coeur brisé et contrit. Psaumes 51:17. En effet, la tristesse selon Dieu produit une repentance 
à salut dont on ne se repent jamais, tandis que la tristesse du monde produit la mort. 2 
Corinthiens 7:10. 
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3. Nourrir une vraie volonté d’amélioration 

Soyez donc parfaits, comme votre Père céleste est parfait. Matthieu 5:48. Nous donc aussi ... 
rejetons tout fardeau, et le péché qui nous enveloppe si facilement, et courons avec 
persévérance dans la carrière qui nous est ouverte Hébreux 12:1. ... je fais une chose : oubliant 
ce qui est en arrière et me portant vers ce qui est en avant, je cours vers le but, pour remporter 
le prix de la vocation céleste de Dieu en Jésus Christ. Philippiens 3:13-14. Tous ceux qui 
combattent s'imposent toute espèce d'abstinences, et ils le font pour obtenir une couronne 
corruptible; mais nous, faisons-le pour une couronne incorruptible. Moi donc, je cours, non 
pas comme à l'aventure; je frappe, non pas comme battant l'air. 1 Corinthiens 9:25-26.  

 

4. Le pardon obtenu gratuitement en Christ de plein droit après repentance 

Non, il n'y a sur la terre point d'homme ... qui ne pèche jamais. Ecclésiaste 7:20. ... Mais si 
vous ne vous repentez, vous périrez tous également. Luc 13:3. Quand ils pécheront contre toi, 
car il n'y a point d'homme qui ne pèche ... s'ils rentrent en eux-mêmes ... s'ils reviennent à toi 
et t'adressent des supplications ... et qu'ils disent : Nous avons péché, nous avons commis des 
iniquités, nous avons fait le mal ! s'ils reviennent à toi de tout leur coeur et de toute leur âme 
... s'ils t'adressent des prières ... exauce des cieux, du lieu de ta demeure, leurs prières et leurs 
supplications, et fais-leur droit; pardonne à ton peuple ses péchés contre toi ! 2 Chroniques 
6:36-39. Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour 
nous purifier de toute iniquité. 1 Jean 1:9. ... Christ est mort; bien plus, il est ressuscité, il est 
à la droite de Dieu, et il intercède pour nous ! Romains 8:34.   

... je pardonnerai ... Genèse 18:26. ... je lui pardonnerai son péché ... 2 Chroniques 7:14. ... Je 
pardonnerai vos infidélités. ... Jérémie 3:22. ... je pardonnerai leur iniquité ... Jérémie 31:34. 
Je les purifierai de toutes les iniquités qu'ils ont commises contre moi, Je leur pardonnerai 
toutes les iniquités par lesquelles ils m'ont offensé, Par lesquelles ils se sont révoltés contre 
moi. Jérémie 33:8. ... je pardonnerai leurs iniquités, Et que je ne me souviendrai plus de leurs 
péchés. Hébreux 8:12. LSG 
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