
Réfléchir et prier dans la souffrance 
 
 
 

 
ANCIEN TESTAMENT NOUVEAU TESTAMENT 

 
Au jour du bonheur, sois heureux, et au jour 
du malheur, réfléchis ... Ecclésiaste 7:14. 

 
Quelqu'un parmi vous est-il dans la 
souffrance ? Qu'il prie. Quelqu'un est-il dans 
la joie ? Qu'il chante des cantiques. Jacques 
5:13. 

 
 

 

RÉFLÉCHIR 

Pour fermer les portes ouvertes 

 
PRIER 

Pour supporter les épreuves de foi et les 
persécutions 

 
Soyez sobres, veillez. Votre adversaire, le 
diable, rôde comme un lion rugissant, 
cherchant qui il dévorera. 1 Pierre 5:8. 
Aucune tentation ne vous est survenue qui 
n'ait été humaine ... 1 Corinthiens 10:13. ... 
le péché se couche à la porte, et ses désirs se 
portent vers toi : mais toi, domine sur lui. 
Genèse 4:7 

... ne donnez pas accès au diable. Éphésiens 
4:27. Le voleur ne vient que pour dérober, 
égorger et détruire ... Jean 10:10. Montre- 
moi ce que je ne vois pas; Si j'ai commis des 
injustices, je n'en commettrai plus Job 34:32. 
... Nettoyez vos mains, pécheurs; purifiez vos 
cœurs, hommes irrésolus. Jacques 4:8. 

... ce sont vos crimes qui mettent une 
séparation Entre vous et votre Dieu; Ce sont 
vos péchés qui vous cachent sa face Et 
l'empêchent de vous écouter. Ésaïe 59:2. 

 
L'amitié de l'Éternel est pour ceux qui le 
craignent ... Psaumes 25:14... ne pèche plus, 
de peur qu'il ne t'arrive quelque chose de pire. 
Jean 5:14. ... Protège-moi, à l'ombre de tes 
ailes Psaumes 17:8. 

 
Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez 
la paix en moi. Vous aurez des tribulations 
dans le monde; mais prenez courage, j'ai 
vaincu le monde. Jean 16:33. 

 
Veillez donc et priez en tout temps, afin que 
vous ayez la force ... Luc 21:36. prenez par- 
dessus tout cela le bouclier de la foi, avec 
lequel vous pourrez éteindre tous les traits 
enflammés du malin Éphésiens 6:16. 

 
Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et 
par sa force toute-puissante. Éphésiens 6:10. 
Priez sans cesse. 1 Thessaloniciens 5:17. 

Garde-toi de te livrer au mal, Car la 
souffrance t'y dispose. Job 36:21. N'incline 
ni à droite ni à gauche ... Proverbes 4:27. ... 
Sois fidèle jusqu'à la mort ... Apocalypse 
2:10. 

 
Si donc vous ne pouvez pas même la moindre 
chose, pourquoi vous inquiétez-vous du reste 
? Luc 12:26. et déchargez-vous sur lui de 
tous vos soucis, car lui-même prend soin de 
vous. 1 Pierre 5:7. LSG 

 
  



 
Nous avons été appelés à faire la différence entre les souffrances dues aux conséquences de nos 
actes, et la souffrance due à la persécution lorsque nous sommes innocents.  
 
 
 
 
 

En effet, 
quelle gloire y a-t-il à supporter de mauvais traitements  

pour avoir commis des fautes ? 
 

Mais si vous supportez la souffrance lorsque vous faites ce qui est bien, 
c'est une grâce devant Dieu. 

 
1 Pierre 2:20 


