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Le sommeil 

 
 

 

Le sommeil provoqué par Dieu pour un but : 

 

Alors l'Éternel Dieu fit tomber un profond sommeil sur l'homme, qui s'endormit … Genèse 2:21. 

Au coucher du soleil, un profond sommeil tomba sur Abram; et voici, une frayeur et une grande 

obscurité vinrent l'assaillir. Genèse 15:12. … Personne ne les vit ni ne s'aperçut de rien, et 

personne ne se réveilla, car ils dormaient tous d'un profond sommeil dans lequel l'Éternel les 

avait plongés. 1 Samuel 26:12. 

 

 

 

Les insomnies : 

 

La chaleur me dévorait pendant le jour, et le froid pendant la nuit, et le sommeil fuyait de mes 

yeux. Genèse 31:40. Je n'ai plus de sommeil, et je suis Comme l'oiseau solitaire sur un toit. 

Psaumes 102:7. Je me couche, et je dis : Quand me lèverai-je ? quand finira la nuit ? Et je suis 

rassasié d'agitations jusqu'au point du jour. Job 7:4.  

 

 

 

Satan qui attaque durant le sommeil : 

 

Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, Ni la flèche qui vole de jour Psaumes 91:5. prenez 

par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits 

enflammés du malin Éphésiens 6:16. … ma vie sera d'un grand prix aux yeux de l'Éternel et il 

me délivrera de toute angoisse. 1 Samuel 26:24. 

 

 

 

Faire la paix avec Dieu avant de dormir : 

 

… l'Esprit de vérité, il vous conduira dans toute la vérité Jean 16:13. … il convaincra le monde 

en ce qui concerne le péché, la justice, et le jugement Jean 16:8. Considère le chemin par où 

tu passes, Et que toutes tes voies soient bien réglées; N'incline ni à droite ni à gauche, Et 

détourne ton pied du mal. Proverbes 4:26-27. Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et 

juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité. 1 Jean 1:9. Si tu te 

couches, tu seras sans crainte; Et quand tu seras couché, ton sommeil sera doux. Proverbes 

3:24. Là-dessus je me suis réveillé, et j'ai regardé; Mon sommeil m'avait été agréable. Jérémie 

31:26.  

 

 

 

  



 

2 

 

Dieu qui parle durant le sommeil pour enseigner, prévenir, prédire, rassurer ou calmer : 

 

Et il dit : Écoutez bien mes paroles ! Lorsqu'il y aura parmi vous un prophète, c'est dans une 

vision que moi, l'Éternel, je me révélerai à lui, c'est dans un songe que je lui parlerai. Nombres 

12:6.  

 

Dieu lui dit en songe : Je sais que tu as agi avec un coeur pur; aussi t'ai-je empêché de pécher 

contre moi. C'est pourquoi je n'ai pas permis que tu la touchasse. Genèse 20:6.  

 

Comme il y pensait, voici, un ange du Seigneur lui apparut en songe, et dit : Joseph, fils de 

David, ne crains pas de prendre avec toi Marie, ta femme … Matthieu 1:20. 

 

Pendant qu'il était assis sur le tribunal, sa femme lui fit dire : Qu'il n'y ait rien entre toi et ce 

juste; car aujourd'hui j'ai beaucoup souffert en songe à cause de lui. Matthieu 27:19. 

 

Dieu parle cependant, tantôt d'une manière, Tantôt d'une autre, et l'on n'y prend point garde. Il 

parle par des songes, par des visions nocturnes, Quand les hommes sont livrés à un profond 

sommeil, Quand ils sont endormis sur leur couche. Alors il leur donne des avertissements Et 

met le sceau à ses instructions, Afin de détourner l'homme du mal Et de le préserver de l'orgueil, 

Afin de garantir son âme de la fosse Et sa vie des coups du glaive. Job 33:14-18. LSG 

 

 


