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Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les 

désirs de la chair 
 

 

 

 

Ne t'étonne pas que je t'aie dit : Il faut que vous naissiez de nouveau. Jean 3:7. … l'Esprit Saint, 

que le Père enverra en mon nom, vous enseignera toutes choses … Jean 14:26. … 

conformément à la vérité qui est en Jésus, c'est en lui que vous avez été instruits à vous 

dépouiller, eu égard à votre vie passée, du vieil homme qui se corrompt par les convoitises 

trompeuses, à être renouvelés dans l'esprit de votre intelligence, et à revêtir l'homme nouveau, 

créé selon Dieu dans une justice et une sainteté que produit la vérité. Éphésiens 4:21-24. 

 

 

Je dis donc : Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les désirs de la chair. Car la 

chair a des désirs contraires à ceux de l'Esprit, et l'Esprit en a de contraires à ceux de la chair; 

ils sont opposés entre eux, afin que vous ne fassiez point ce que vous voudriez. Galates 5:16-

17. Ce qui est bon, je le sais, n'habite pas en moi, c'est-à-dire dans ma chair : j'ai la volonté, 

mais non le pouvoir de faire le bien. Romains 7:18. Si vous vivez selon la chair, vous mourrez; 

mais si par l'Esprit vous faites mourir les actions du corps, vous vivrez Romains 8:13. 

                     
 

Veillez donc attentivement sur vos âmes, afin d'aimer l'Éternel, votre Dieu. Josué 23:11. Il faut 

qu'il croisse, et que je diminue. Jean 3:30. Ce que je vous dis, je le dis à tous : Veillez. Marc 

13:37. Mais chacun est tenté quand il est attiré et amorcé par sa propre convoitise. Puis la 

convoitise, lorsqu'elle a conçu, enfante le péché; et le péché, étant consommé, produit la mort. 

Jacques 1:14-15. Veillez et priez, afin que vous ne tombiez pas dans la tentation; l'esprit est 

bien disposé, mais la chair est faible. Matthieu 26:41. 
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La Bible nous demande de faire pencher la balance vers Dieu lorsque nous sommes nés de nouveau 

 

 

 

Nous tous aussi, nous étions de leur nombre, et nous vivions autrefois selon les convoitises de 

notre chair, accomplissant les volontés de la chair et de nos pensées … Éphésiens 2:3. Ainsi 

donc, Christ ayant souffert dans la chair, vous aussi armez-vous de la même pensée. Car celui 

qui a souffert dans la chair en a fini avec le péché, afin de vivre, non plus selon les convoitises 

des hommes, mais selon la volonté de Dieu, pendant le temps qui lui reste à vivre dans la chair. 

1 Pierre 4:1-2. car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des 

yeux, et l'orgueil de la vie, ne vient point du Père, mais vient du monde. 1 Jean 2:16. Bien-

aimés, je vous exhorte, comme étrangers et voyageurs sur la terre, à vous abstenir des 

convoitises charnelles qui font la guerre à l'âme. 1 Pierre 2:11. 

 

 

Combats le bon combat de la foi, saisis la vie éternelle, à laquelle tu as été appelé … 1 Timothée 

6:12. Il n'est pas de soldat qui s'embarrasse des affaires de la vie, s'il veut plaire à celui qui l'a 

enrôlé 2 Timothée 2:4. Tel il est, tels nous sommes aussi dans ce monde : c'est en cela que 

l'amour est parfait en nous, afin que nous ayons de l'assurance au jour du jugement. 1 Jean 

4:17. Soyez donc parfaits, comme votre Père céleste est parfait. Matthieu 5:48. Ce n'est pas 

que j'aie déjà remporté le prix, ou que j'aie déjà atteint la perfection; mais je cours, pour tâcher 

de le saisir, puisque moi aussi j'ai été saisi par Jésus Christ. Frères, je ne pense pas l'avoir 

saisi; mais je fais une chose : oubliant ce qui est en arrière et me portant vers ce qui est en 

avant, je cours vers le but, pour remporter le prix de la vocation céleste de Dieu en Jésus Christ. 

Philippiens 3:12-14. 

 

 

Au reste, frères, puisque vous avez appris de nous comment vous devez vous conduire et plaire 

à Dieu, et que c'est là ce que vous faites, nous vous prions et nous vous conjurons au nom du 

Seigneur Jésus de marcher à cet égard de progrès en progrès. 1 Thessaloniciens 4:1. Occupe-

toi de ces choses, donne-toi tout entier à elles, afin que tes progrès soient évidents pour tous. 1 

Timothée 4:15. LSG 
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