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Le jeûne 
 

 

 

 

 

Jeûne volontaire, non urgent 

 

Je ne mangeai aucun mets délicat, il n'entra ni viande ni vin dans ma bouche, et je ne m'oignis 

point jusqu'à ce que les trois semaines fussent accomplies. Daniel 10:3.  

 

Il me dit : Daniel, ne crains rien; car dès le premier jour où tu as eu à coeur de comprendre, et 

de t'humilier devant ton Dieu, tes paroles ont été entendues, et c'est à cause de tes paroles que 

je viens. Daniel 10:12. 

 

 

 

 

Jeûne volontaire, urgent 

 

Va, rassemble tous les Juifs qui se trouvent à Suse, et jeûnez pour moi, sans manger ni boire 

pendant trois jours, ni la nuit ni le jour. Moi aussi, je jeûnerai de même avec mes servantes, 

puis j'entrerai chez le roi, malgré la loi; et si je dois périr, je périrai. Esther 4:16.  

 

Le troisième jour, Esther mit ses vêtements royaux et se présenta dans la cour intérieure de la 

maison du roi, devant la maison du roi. Le roi était assis sur son trône royal dans la maison 

royale, en face de l'entrée de la maison. Lorsque le roi vit la reine Esther debout dans la cour, 

elle trouva grâce à ses yeux; et le roi tendit à Esther le sceptre d'or qu'il tenait à la main. Esther 

s'approcha, et toucha le bout du sceptre. Esther 5:1-2.  

 

 

 

 

Jeûne involontaire 

 

Fréquemment en voyage, j'ai été en péril sur les fleuves, en péril de la part des brigands, en 

péril de la part de ceux de ma nation, en péril de la part des païens, en péril dans les villes, en 

péril dans les déserts, en péril sur la mer, en péril parmi les faux frères. J'ai été dans le travail 

et dans la peine, exposé à de nombreuses veilles, à la faim et à la soif, à des jeûnes multipliés, 

au froid et à la nudité. 2 Corinthiens 11:26-27. 

 

Alors Jésus fut emmené par l'Esprit dans le désert, pour être tenté par le diable. Matthieu 4:1. 

Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Matthieu 4:2. où il fut tenté par 

le diable pendant quarante jours. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, après qu'ils furent 

écoulés, il eut faim. Luc 4:2. Alors le diable le laissa. Et voici, des anges vinrent auprès de 

Jésus, et le servaient. Matthieu 4:11. 
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Attitudes durant le jeûne 

 

Est-ce là le jeûne auquel je prends plaisir, Un jour où l'homme humilie son âme ? Courber la 

tête comme un jonc, Et se coucher sur le sac et la cendre, Est-ce là ce que tu appelleras un 

jeûne, Un jour agréable à l'Éternel ? Ésaïe 58:5. Lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air 

triste, comme les hypocrites, qui se rendent le visage tout défait, pour montrer aux hommes 

qu'ils jeûnent. Je vous le dis en vérité, ils reçoivent leur récompense. Matthieu 6:16. 

 

Voici, vous jeûnez pour disputer et vous quereller, Pour frapper méchamment du poing; Vous 

ne jeûnez pas comme le veut ce jour, Pour que votre voix soit entendue en haut. Ésaïe 58:4. 

Mais quand tu jeûnes, parfume ta tête et lave ton visage, afin de ne pas montrer aux hommes 

que tu jeûnes, mais à ton Père qui est là dans le lieu secret; et ton Père, qui voit dans le secret, 

te le rendra. Matthieu 6:17-18. 

 

Voici le jeûne auquel je prends plaisir : Détache les chaînes de la méchanceté, Dénoue les liens 

de la servitude, Renvoie libres les opprimés, Et que l'on rompe toute espèce de joug; Partage 

ton pain avec celui qui a faim, Et fais entrer dans ta maison les malheureux sans asile; Si tu 

vois un homme nu, couvre-le, Et ne te détourne pas de ton semblable. 

Alors ta lumière poindra comme l'aurore, Et ta guérison germera promptement; Ta justice 

marchera devant toi, Et la gloire de l'Éternel t'accompagnera.  

Alors tu appelleras, et l'Éternel répondra; Tu crieras, et il dira : Me voici !  

Si tu éloignes du milieu de toi le joug, Les gestes menaçants et les discours injurieux, Si tu 

donnes ta propre subsistance à celui qui a faim, Si tu rassasies l'âme indigente, Ta lumière se 

lèvera sur l'obscurité, Et tes ténèbres seront comme le midi. Ésaïe 58:6-10.  

 

Avant qu'ils m'invoquent, je répondrai; Avant qu'ils aient cessé de parler, j'exaucerai. Ésaïe 

65:24. LSG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


