
Je cours ! 
 

 

Mais je ne fais pour moi-même aucun cas de ma vie, comme si elle m'était précieuse, pourvu 

que j'accomplisse ma course avec joie, et le ministère que j'ai reçu du Seigneur Jésus, 

d'annoncer la bonne nouvelle de la grâce de Dieu. Actes 20:24. … oubliant ce qui est en arrière 

et me portant vers ce qui est en avant, je cours vers le but, pour remporter le prix de la vocation 

céleste de Dieu en Jésus Christ. Philippiens 3:13-14. 

 

 

Tous ceux qui combattent s'imposent toute espèce d'abstinences, et ils le font pour obtenir une 

couronne corruptible; mais nous, faisons-le pour une couronne incorruptible. Moi donc, je 

cours, non pas comme à l'aventure; je frappe, non pas comme battant l'air. Mais je traite 

durement mon corps et je le tiens assujetti, de peur d'être moi-même rejeté, après avoir prêché 

aux autres. 1 Corinthiens 9:25-27. 

 

 

Exerce-toi à la piété; car l'exercice corporel est utile à peu de chose, tandis que la piété est 

utile à tout, ayant la promesse de la vie présente et de celle qui est à venir. 1 Timothée 4:8. Ce 

n'est pas que j'aie déjà remporté le prix, ou que j'aie déjà atteint la perfection; mais je cours, 

pour tâcher de le saisir, puisque moi aussi j'ai été saisi par Jésus Christ. Philippiens 3:12.  

 

 

• Il n'est pas de soldat qui s'embarrasse des affaires de la vie, s'il veut plaire à celui qui 

l'a enrôlé;  

• et l'athlète n'est pas couronné, s'il n'a combattu suivant les règles.  

• Il faut que le laboureur travaille avant de recueillir les fruits. 2 Timothée 2:4-6. 

 

 

Ainsi, mes bien-aimés, comme vous avez toujours obéi, travaillez à votre salut avec crainte et 

tremblement … Philippiens 2:12. Ceux qui me disent : Seigneur, Seigneur ! n'entreront pas tous 

dans le royaume des cieux, mais celui-là seul qui fait la volonté de mon Père qui est dans les 

cieux. Matthieu 7:21. C'est pourquoi, quiconque entend ces paroles que je dis et les met en 

pratique, sera semblable à un homme prudent qui a bâti sa maison sur le roc. Matthieu 7:24. 

 

 

Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l'écouter, en vous trompant vous-mêmes 

par de faux raisonnements. Jacques 1:22. Ce ne sont pas, en effet, ceux qui écoutent la loi qui 

sont justes devant Dieu, mais ce sont ceux qui la mettent en pratique qui seront justifiés. 

Romains 2:13. 

 

 

… le moment de mon départ approche.  

J'ai combattu le bon combat,  

j'ai achevé la course,  

j'ai gardé la foi.  

Désormais la couronne de justice m'est réservée;  

le Seigneur, le juste juge, me le donnera dans ce jour-là, et non seulement à moi, mais encore à 

tous ceux qui auront aimé son avènement. 2 Timothée 4:6-8. LSG 


