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Éviter l'épuisement vocationnel 

 

 

 

Vocation 

Du latin Vocare, signifie : Appeler.  

BIBLE. Appel particulier venant de Dieu. Être qualifié pour. 

 

Vocation d'Abraham. Appel que Dieu lança au patriarche Abraham pour 

qu'il soit le père des croyants. 

Vocation de Moïse. Appel que Dieu lança à Moïse pour qu'il soit le 

libérateur et le législateur du peuple hébreu. 

 

• Inclination, penchant impérieux qu'un individu ressent pour une 

profession, une activité ou un genre de vie. 

• Inclination, penchant marqué pour une profession exigeant 

dévouement et désintéressement (enseignement, médecine, 

recherche scientifique). 

• Destination individuelle de chaque être humain. CNRTL 

Mission 

 

Du latin Missio, signifie : Action d'envoyer. 

Tâche que l'on confie à une personne, charge dont on l'investit 

temporairement en lui donnant qualité ou autorité pour s'en acquitter. 

CNRTL 

 

Ministère 

Du latin Ministerium : Charge particulière que l'on doit remplir.  

Service de Dieu, fonction de diacre, ministère pastoral. Fonction de 

serviteur, service, office, aide, assistance. 

Ministère de la Parole : prédication, prédicateur. 
Sacerdoce : fonction de prêtre. CNRTL 

 

 

  

Pour ce qui concerne les dons spirituels, je ne veux pas, frères, que vous soyez dans 

l'ignorance. 1 Corinthiens 12:1 

  

 

Romains 12  

 

1 Corinthiens 12 

 

Ephésiens 4 

 

1 Pierre 4 

  

Encouragement 

Don. Dans le sens de 

donner des choses 

Leadership Direction 

Miséricorde 

Prophétie 

Service 

Enseignement  

  

Administration 

Discernement 

Guérison 

Interprétation 

des langues 

Langues 

Prophétie 

  

  

Sagesse 

Apostolat 

Foi 

Aide, Secours 

Connaissance 

Miracle 

Enseignement 

  

Apostolat 

Pastorat 

Prophétie 

Enseignement 

Evangélisation 

  

  

  

Enseignement 

Service 

  

Un seul et même Esprit opère toutes ces choses, les distribuant à chacun en particulier 

comme il veut. 1 Corinthiens 12:11.  



2 

 

Le beau-père de Moïse vit tout ce qu'il faisait pour le peuple, et il dit :  

- Que fais-tu là avec ce peuple ? Pourquoi sièges-tu seul, et tout le peuple se tient-il 

devant toi, depuis le matin jusqu'au soir ? 

 

Moïse répondit à son beau-père : 

- C'est que le peuple vient à moi pour consulter Dieu. Quand ils ont quelque affaire, ils 

viennent à moi; je prononce entre eux, et je fais connaître les ordonnances de Dieu et 

ses lois. 

 

Le beau-père de Moïse lui dit :  

-  Ce que tu fais n'est pas bien. Tu t'épuiseras toi-même, et tu épuiseras ce peuple qui 

est avec toi; car la chose est au-dessus de tes forces, tu ne pourras pas y suffire seul. 

Maintenant écoute ma voix; je vais te donner un conseil, et que Dieu soit avec toi !  

Sois l'interprète du peuple auprès de Dieu, et porte les affaires devant Dieu. Enseigne-

leur les ordonnances et les lois; et fais-leur connaître le chemin qu'ils doivent suivre, et 

ce qu'ils doivent faire. Choisis parmi tout le peuple des hommes capables, craignant 

Dieu, des hommes intègres, ennemis de la cupidité; établis-les sur eux comme chefs de 

mille, chefs de cent, chefs de cinquante et chefs de dix. Qu'ils jugent le peuple en tout 

temps; qu'ils portent devant toi toutes les affaires importantes, et qu'ils prononcent eux-

mêmes sur les petites causes. Allège ta charge, et qu'ils la portent avec toi.  

Si tu fais cela, et que Dieu te donne des ordres, tu pourras y suffire, et tout ce peuple 

parviendra heureusement à sa destination. 

 

Moïse écouta la voix de son beau-père, et fit tout ce qu'il avait dit. Exode 18:14-24. 

 

 

 

Éternel ! … Je ne m'occupe pas de choses trop grandes et trop relevées pour moi. Psaumes 

131:1. Puisque nous avons des dons différents, selon la grâce qui nous a été accordée, que celui 

qui a le don de prophétie l'exerce selon l'analogie de la foi; que celui qui est appelé au ministère 

s'attache à son ministère; que celui qui enseigne s'attache à son enseignement, et celui qui 

exhorte à l'exhortation. Que celui qui donne le fasse avec libéralité; que celui qui préside le 

fasse avec zèle; que celui qui pratique la miséricorde le fasse avec joie. Romains 12:6-8.  

 

 

 

Il y a diversité de dons, mais le même Esprit; diversité de ministères, mais le même Seigneur; 

diversité d'opérations, mais le même Dieu qui opère tout en tous. 1 Corinthiens 12:4-6. Maudit 

soit celui qui fait avec négligence l'oeuvre de l'Éternel … Jérémie 48:10. Qu'on les éprouve 

d'abord, et qu'ils exercent ensuite leur ministère, s'ils sont sans reproche. 1 Timothée 3:10. 

Seulement, que chacun marche selon la part que le Seigneur lui a faite ... 1 Corinthiens 7:17.  

 

 

 

… Prends garde au ministère que tu as reçu dans le Seigneur, afin de le bien remplir. Colossiens 

4:17. car ceux qui remplissent convenablement leur ministère s'acquièrent un rang honorable, 

et une grande assurance dans la foi en Jésus Christ. 1 Timothée 3:13. C'est pourquoi, frères, 

appliquez-vous d'autant plus à affermir votre vocation et votre élection; car, en faisant cela, 

vous ne broncherez jamais. 2 Pierre 1:10. LSG 


