Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis

SE DECHARGER

Enlever quelque chose

Oter (ce que I'on a transporté)

Se débarrasser d'un poids qui surcharge

Avouer une faute; se libérer de ce qui inquicte sa conscience
Confier ses soucis, ses inqui¢tudes CNRTL

Approche, Plaide, Parle, Confie

Maintenant, 6 mon Dieu, que tes yeux soient ouverts, et que tes oreilles soient attentives a la
priere faite en ce lieu | 2 Chroniques 6:40.

Réveille ma mémoire, plaidons ensemble, Parle toi-méme, pour te justifier. Esaie 43:26.
Approchez-vous de Dieu, et il s'approchera de vous. Nettoyez vos mains, pécheurs; purifiez vos
coeurs, hommes irrésolus. Jacques 4:8. Confie-toi en I'Eternel de tout ton coeur, Et ne t'appuie
pas sur ta sagesse. Proverbes 3:5. Les yeux de I'Eternel sont sur les justes, Et ses oreilles sont
attentives a leurs cris. Psaumes 34:15. Seigneur, écoute ma voix! Que tes oreilles soient
attentives A la voix de mes supplications | Psaumes 130:2.

Mes yeux seront ouverts désormais, et mes oreilles seront attentives a la priere faite en ce lieu. 2
Chroniques 7:15.



Parle avec droiture

Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Pere qui est la dans le
lieu secret; et ton Pere, qui voit dans le secret, te le rendra. Matthieu 6:6.

Nul ne se plaint avec justice, Nul ne plaide avec droiture; Ils s'appuient sur des choses vaines
et disent des faussetés, Ils concoivent le mal et enfantent le crime. Esaie 59:4.

Iy a six choses que hait I'Eternel, Et méme sept qu'il a en horreur; Les yeux hautains, la langue
menteuse... Proverbes 6:16-17. Tu sauves le peuple qui s'humilie... 2 Samuel 22:28. ... revétez-
vous d'humilité; car Dieu résiste aux orgueilleux, Mais il fait grace aux humbles. 1 Pierre 5:5.

Parle au Pére

Voici donc comment vous devez prier : Notre Pere qui es aux cieux ! ... Matthieu 6:9. ... car
un seul est votre Pere, celui qui est dans les cieux. Matthieu 23:9. Tu crois qu'il y a un seul
Dieu, tu fais bien ... Jacques 2:19. Car il y a un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre
Dieu et les hommes, Jésus Christ homme ... 1 Timothée 2:5. ... Christ est mort; bien plus, il est
ressuscité, il est a la droite de Dieu, et il intercede pour nous ! Romains 8:34.

... Je suis le chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Pere que par moi. Jean 14:6. ... ce que
vous demanderez au Pere en mon nom, il vous le donne. Jean 15:16. ... En vérité, en vérité, je
vous le dis, ce que vous demanderez au Pere, il vous le donnera en mon nom. Jean 16:23. et
tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin que le Pere soit glorifié dans le
Fils. Jean 14:13. ... vous demanderez en mon nom... Jean 16:26.

Sans crainte

1l m'a fermé toute issue, et je ne puis passer; Il a répandu des ténébres sur mes sentiers. Job
19:8. ... Si tu me bénis et que tu étendes mes limites ... 1 Chroniques 4:10.

Approchons-nous donc avec assurance du trone de la grdce afin d'obtenir miséricorde et de
trouver grdce, pour étre secourus dans nos besoins. Hébreux 4:16. ... en toute chose faites
connaitre vos besoins a Dieu par des prieres et des supplications, avec des actions de
grdces. Philippiens 4:6.

Au reste, freres, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce
qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l'approbation, ce qui est vertueux et digne
de louange, soit l'objet de vos pensées. Philippiens 4:8. ... Ta cause est devant lui : attends-le
! Job 35:14.



Bannis l'inquiétude

Qui lui prescrit ses voies ? Qui ose dire : Tu fais mal ? Job 36:23. ... Bannis l'inquiétude. Esaie
54:14. Le vent souffle ou il veut, et tu en entends le bruit; mais tu ne sais d'ou il vient, ni ou il
va. Il en est ainsi de tout homme qui est né de I'Esprit. Jean 3:8. Car mes pensées ne sont pas
vos pensées, Et vos voies ne sont pas mes voies, Dit I'Eternel. Esaie 55:8.

Ainsi en est-il de ma parole, qui sort de ma bouche : Elle ne retourne point a moi sans effet,
Sans avoir exécuté ma volonté Et accompli mes desseins. Esaie 55:11. Nous savons, du reste,
que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés
selon son dessein. Romains 8:28. Soumettez-vous donc a Dieu ... Jacques 4:7. Si donc vous ne
pouvez pas méme la moindre chose, pourquoi vous inquiétez-vous du reste ? Luc 12:26. Or, je
voudrais que vous fussiez sans inquiétude. ... 1 Corinthiens 7:32. Ne vous inquiétez de
rien... Philippiens 4:6. Qui de vous, par ses inquiétudes, peut ajouter une coudée a la durée de
sa vie ? Matthieu 6:27. Et pourquoi vous inquiéter ... Matthieu 6:28. Ne vous inquiétez donc
point ... Matthieu 6:31.

Une femme oublie-t-elle l'enfant qu'elle allaite ? N'a-t-elle pas pitié du fruit de ses entrailles ?
Quand elle l'oublierait, Moi je ne t'oublierai point. Esaie 49:15. et déchargez-vous sur lui de
tous vos soucis, car lui-méme prend soin de vous. 1 Pierre 5:7.

Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans ['affliction. Persévéerez dans la
priere. Romains 12:12. Perséverez dans la priere, veillez-y avec actions de graces. Colossiens
4:2. ... Et soyez reconnaissants. Colossiens 3:15. Et que la paix de Christ... réegne dans vos
coeurs. ... Colossiens 3:15. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos
coeurs et vos pensées en Jesus Christ. Philippiens 4:7. LSG



