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dim 15 janv CHENOVE 21
cross Country Championnat de 
Côte d'Or

 
Ap- midi

CROSS
FFA - NL

Comité 21
reynaldjuly@aliceadsl.fr

 
http://liguebourgogne.athle.com

dim 29 janv DIJON 21
Cross Country Championnat de 
Bourgogne

 
Ap- midi

CROSS
FFA

Ligue de Bourgogne  : 03 80 42 02 79
ffaliguebou@wanadoo.fr

 
http://liguebourgogne.athle.com

dim 19 févr ARNAY LE DUC 21 Inter régionaux de Cross
 

Ap- midi
CROSS

FFA
Ligue de Bourgogne  : 03 80 42 02 79

ffaliguebou@wanadoo.fr
 
http://liguebourgogne.athle.com

dim 4 mars PLOMBIERES Les Dijon 21 TRAIL DE LA PEROUSE
25 km et 12 km

9H30 - 13€ - 15€ sp
Trail

Boutron JEAN CLAUDE : 03 80 42 17 50
jean-claude-boutron@orange.fr

Fabien CAMENEN : 03 80 41 75 76

Boutron JEAN CLAUDE - 13 BIS RUE PASTEUR
21370 PLOMBIERES LES DIJON
http://www.plombieres-as.fr 

dim 11 mars MEURSAULT 21 Trail Valandro Saint Christop he
15 km

10h00 - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 06 70 50 54 49

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

sam 17 mars NUITS ST GEORGES 21
Semi Marathon et 10 km de la Vente 
des Vins de Nuits St Georges

semi et 10 km
14h00 - 15€

Route
Alain BAROCHI : 03 80 62 45 02

a.barochi@agef-nuits .fr

Alain BAROCHI - 6, rue de la Champagne
21640 FLAGEY ECHEZEAUX
http://www.semi-nuits-saint-georges.com

dim 25 mars PONT DE PANY - CHENÔVE 21 La Transmontagne
27et 14 km

9H30 - 11€ - 11€ sp
Trail

Bruno HABERKORN : 03 80 52 69 39
bhbk@aol.com

Loïc VENON : 06 60 68 35 99

Bruno HABERKORN - 12 rue Roger Salengro
21300 CHENÔVE
http://adoc-chenove.fr/

dim 1 avr ROUGEMONT 21 Ronde de ROUGEMONT
10et 5 Km + CJ

14 h 00 - 7€ - 9€ sp
Route

Michel CAPDEVIELLE-PERE : 03 80 92 34 17
michel.capdevielle-pere026@orange.fr

Marie-Reine ROGOSINSKI : 03 80 92 27 21

Michel CAPDEVIELLE-PERE - 3 sur Les Vignes
21500 ROUGEMONT

dim 1 avr BOUILLAND 21
Trail Valandro La Roche du 
Chatelet

16 km
10h00 - 8€ - 10€ sp

Trail
Jean Christophe GROS : 03 80 22 88 83

trailben@live.fr
Jean Louis GROS : 06 70 50 54 49

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

sam 7 avr QUETIGNY 21 Les Foulées Décathlon
10 km + CJ

09h30 - 0€ - 0€ sp
Route Non 

Comp
Loïc GENTIL : 03 80 35 25 40

loic.gentil@decathlon.com
Loïc GENTIL - 1 rond point des Sports
21800 QUÉTIGNY

dim 8 avr
SOMBERNON - ALISE Sainte 
Reine Alésia

21 La Voie Romaine Sombernon Alésia
34 km

9 h 30 - 5€ - 5€ sp
Nature

Alain BULOT : 06 03 10 49 76
Alain.Bulot@u-bourgogne.fr

 MAIRIE DE DREE - 15 rue Haute
21540 DREE

sam 14 avr MARSANNAY Le Bois 21 Courir ensemble (Non c ompétitif) Handi - Valide Route
Association Grand Dire : 03 80 23 97 67

06 11 85 45 22

Association Grand Dire - 12B, Route de Savigny
21380 MARSANNAY LE BOIS
http://www.granddire.fr

dim 15 avr BEAUNE 21 Trail Valandro de la Montagne
17 km

10h00 - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 06 70 50 54 49

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

sam 21 avr DIJON 21 LES FOULEES DU LAC KIR
10 km + CJ

15h00 - 9€ - 11€ sp
Route
REG

Didier BELLEVILLE : 03 80 35 43 70
didier.belleville@sncf.fr

Alain BREGAND : 06 88 24 82 02

Didier BELLEVILLE - 32A, rue des Marmuzots
21000 DIJON

dim 29 avr DIJON 21 RELAIS DE LA TOISON D'OR
6H en boucles

10h00 - 60€ /éq; - 
pas d'inscript sp

Relais
Frédéric BONNEMAIN : 06 84 53 97 47

fredericbonnemain21@orange.fr
Christine CLERE : 03 80 78 07 44

Frédéric BONNEMAIN - 9 avenue Albert Camus
21000 DIJON
http://cdchs21.over-blog.com

mar 1 mai GEVREY CHAMBERTIN 21 T'RAIL DU TACOT
15 et 26 km 

9 h 00 - 13€ - 17€ 
sp

Trail
Stéphane  RENARD : 06 18 29 67 71

escargots21@hotmail.fr

Stéphane  RENARD - 18 Rue Pasteur
21160 COUCHEY
http://www.escargots21.com

sam 5 mai ST JEAN DE LOSNE 21 10 km au fil de l'eau
10 km

16 H00 - 10€ - 12€ 
sp

Route
Denis CHEVALIER : 03 80 39 71 70

marielinedenis100@yahoo.fr
Philippe BARBERET : 03 80 39 25 01

Denis CHEVALIER - 5 IMPASSE SAUNOISE
21110 LONGECOURT EN PLAINE
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dim 6 mai SAVIGNY LES BEAUNE 21 Trail Valandro de la R oche Percée
25 km

09h00 - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 06 70 50 54 49

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

sam 12 mai SOMBERNON 21 TRAIL NATURE SOMBERNON
15 et 7,2 km + CJ
15H00 - 9€ - 9€ sp

Trail
Florence JACQUES : 03 80 33 31 40
Jacques LARCIER : 03 80 49 79 82

Florence JACQUES - LA CHALEUR
21540 VIELMOULIN

dim 13 mai
DIJON - Parc de la Combe à 
la Serpent

21 15èmes Foulées Rotariennes
10,5 et 6,7 km

9h45 - 10€ - 10€ sp
Non 

compétitif

 RC DIJON BOURGOGNE : 03 80 43 62 38
rotaryclub.dijon@wanadoo.fr

Jean-Paul BOURGUIGNON : 06 74 83 91 30

 RC DIJON BOURGOGNE - 18 boulevard Spuller
21200 DIJON
http://www.rotary-dijon-bourgogne.com/

dim 20 mai MARSANNAY LE BOIS 21
LA FOULEE DU PAYS DES 
COCHONS

10 et 6km + CJ
09H45 - 8 € - 10 € 

sp
Route

Francois FILLION : 09 71 26 66 58
francois.fillion2@wanadoo.fr

François LECLERE : 03 80 35 59 37

 Assoc.Foulée des Cochons - 15 bis route de Dijon
21380 MARSANNAY LE BOIS

sam 2 juin
CHAGNY (71) - MARSANNAY 
la Côte (21)

21
Ultra Trail de Côte d'Or et Trail des 
hautes Côtes - Ch Bourgogne de 
trail (25 km)

105, 45, 25, 15
4 h00 - 35€ - pas 

sur place

Trail 
Ind+Relais

REG

Fabrice DUBUISSON : 06 14 48 68 69
contact@ultratrail21.com

Didier ARRACHART : 06 68 83 71 03

Fabrice DUBUISSON - 16 rue Henri Drouot
21000 DIJON
http://www.ultratrail21.com

dim 3 juin ARCENANT 21
Marathon Relais des Hautes Côtes 
de Nuits

42,195
10h - 60€ - 72€ sp

Relais 
Joël PISANESCHI : 03 80 61 31 73

joel.pisaneschi@voila.fr
Michel BRUNEAUX : 03 80 62 92 02

Joël PISANESCHI - 10, rue des Tourterelles
21700 NUITS SAINT GEORGES
http://www.nuitscourseapied.com

dim 10 juin DIJON 21 ODYSSEA DIJON
10 et 5 km

11H - 12€ - 12€ sp

COURSE 
pas de 
chrono

Running Conseil RUNNING CONSEIL : 03 80 30 07 98
runningconseildijon@hotmail.fr

Running Conseil - 76 RUE BERBISEY
21000 DIJON
http://www.odyssea.fr

dim 10 juin SAVIGNY LES BEAUNE 21 Trail Valandro du Gr and Hâ
14,5 km

09h00 - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 06 70 50 54 49

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

sam 16 juin MESSANGES 21 LE DEFI DU MYON
21 et 8 km + CJ

14H00 - 10€ - 12€ 
sp

Trail
Yann  SIRIEIX : 03 80 61 48 23

cote-et-sport@hotmail.fr
Jean Pierre  GIBOULOT : 06 79 47 75 03

Yann  SIRIEIX - 10 RUE BASSE
21220 MESSANGES
http://ledefidumyon.sitew.com

dim 24 juin FONTAINE LES DIJON 21 CROCOFOLIE
20 et 10 km + CJ

9H00 - 15€ - 17€ sp
Trail

Philippe MINARD : 0684177248
jp.martinet@free.fr

Philippe MINARD : 06 84 17 72 48

Jean Philippe MARTINET - 52 BD PASCAL
21000 DIJON
http://croco.21.free.fr

sam 30 juin LONGVIC 21 les foulées longviciennes
10 et 6,7 km + CJ
18h00 - 3€ - 4€ sp

Route Non 
Comp

 SERVICE SPORTS / ALC : 03 80 68 45 70
eric.fournier@ville-longvic.fr

Terrade LIONEL : 03 80 68 45 70

 SERVICE SPORTS / ALC - mairie de longvic
21600 LONGVIC
http://www.ville-longvic.fr

dim 1 juil SAVIGNY Le Sec 21 TRAIL DES LAVIERES
25 et 9.8 km

9H15 - 10.00€ - 
13.00€ sp

Trail
Patrick  GROSSA : 06 79 69 09 27

patrick.grossa@wanadoo.fr

Patrick  GROSSA - 10 ROUTE DE DIJON
21380 SAVIGNY LE SEC
http://www.savignytc.over-blog.com

sam 7 juil LAMARCHE Sur Saone 21
LA RONDE LAMARCHOISE DES 
ETANGS

3 ou 6 H + CJ
14H - 15€

COURSE 
HORAIRE

Samuel ROUX : 03 80 530297
samuel.roux@wanadoo.fr

Daniel CHERON : 06 34 90 89 02

Samuel ROUX - 24 RUE PASTEUR
21760 LAMARCHE SUR SAONE
http://ronde-des-etangs.perso.sfr.fr/accueil.html

ven 13 juil NUITS-SAINT-GEORGES 21 26 ème CORRIDA  PED ESTRE
10 km + CJ

19H30 - 6+50cts€ - 
8€ sp

Route
Marie-Thérèse BONVALOT : 03 80 21 57 15

bonvalot.daniel@orange.fr
Marie-Thérèse BONVALOT - rue de Bully
21420 PERNAND-VERGELESSES

dim 15 juil VOLNAY 21 Trail Valandro le Grand Val
17km500

09h00 - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 06 70 50 54 49

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

dim 22 juil SAINT VICTOR Sur ouche 21 TRAIL DE LA VALL EE DE L'OUCHE
26 et 12 km

9h30 - 10€ - 13€ sp
Trail

Jean-David LALEVEE : 03 45 83 60 18
obergesdelouche@yahoo.fr

Herve MARCHAND : 03 80 70 93 71

Jean-David LALEVEE - 6 rue de Saint Jean de Bœufs
21410 SAINT VICTOR SUR OUCHE
http://www.valleedelouche.com

dim 5 août SEURRE 21 10 km de Seurre
10 + CJ

17h00 - 9€ - 12€ sp
Route

David RAPICAULT : 0628341198
seurre.triathlon@aliceadsl.fr

David RAPICAULT - 1 rue de la Renardière
21250 SEURRE
http://triathlonseurrois.chez.com/index.html
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mer 15 août MARCENAY 21 COURIR DANS LE CHÂTILLONNAIS
10 et 5 km + CJ

+ handi
10H00 - 7€ - 10€ sp

Route
Michel GUILLET : 06 07 77 30 04

michel.guillet1@free.fr
Nathalie GUILLET : 06 72 15 04 78

Michel GUILLET - 3, ROUTE DU LAC
21330 MARCENAY
http://ecrac.unblog.fr

dim 19 août SANTENAY 21 Trail Valandro des 3 croix
14km

09h00 - 8€ - 10€ sp
Trail

Jean Christophe GROS : 03 80 22 88 83
trailben@live.fr

Jean Louis GROS : 06 70 50 54 49

Jean Christophe GROS - 14 rue Joseph Delissey
21200 BEAUNE
http://bourgogneespritnature.over-blog.com

dim 26 août LAMARCHE Sur Saône 21
FOULEES VOIE BLEUE (2ème 
édition)

10 km + CJ
+ handi

09 H 00 - 8€ - 10€ 
Route

Christian GUYOT : 03 80 41 63 61
alain.flaceliere0710@orange.fr

Flaceliere ALAIN : 06 77 76 08 72

Christian GUYOT - 50 Rue Antoine MASSON
21130 AUXONNE

sam 1 sept DIJON 21 LA COURSE DU BIEN PUBLIC
semi et 10 km + CJ
12H30 - 13€ - 16€ 

sp

Route
REG

Isabelle SLOSIAR : 03 80 42 42 61
isabelle.slosiar@lebienpublic.fr

Isabelle SLOSIAR - Le Bien Public - BP 21550
21015 DIJON CEDEX
http://www.coursedubienpublic.com

sam 15 sept SENNECEY-Les-Dijon 21 Les Foulées du Pont de Pierre
10 et 6,7 km + CJ

17h30 - 8€ - 10€ sp
Route

Alain VOURC'H : 03 80 47 09 48
vourcherie.dijon@aliceadsl.fr

Alain VOURC'H - 16, rue Victor Hugo
21800 SENNECEY-LÈS-DIJON
http://courirasennecey.wordpress.com

sam 22 sept SAINT APOLLINAIRE 21 les Foulées Epleumièn nes
10km et 5km + CJ
16h00 - 8€ - 10€ sp

Route
 ASPTT DIJON ATHLÉTISME : 03 80 78 07 44

jean-yves.clere@orange.fr
Marilyn VIGNOT : 03 80 45 19 96

 ASPTT DIJON ATHLÉTISME - rue françois mitterand
21850 SAINT APOLLINAIRE
http://ville-st-apollinaire.fr

dim 23 sept ALISE SAINTE REINE 21 ALESIA TRAIL
45, 34 et 15 + CJ

9h00 - 18€ - 20€ sp
Trail

Benoit MARTIN : 03 80 63 67 80
benoit.martin@cg21.fr

Yannick FLAMAND : 06 61 52 36 36

Benoit MARTIN - 53 Bis rue de la Préfecture
21000 DIJON
http://www.alesiatrail.com

dim 30 sept CORCELLES LES MONTS 21 courses du mont afr ique
12 et 30 km + CJ
08h30 - 11€ - 12€ 

sp
trail

Bruno BALLET : 03 80 42 94 30
brballet@orange.fr

Bruno BALLET - 21rue saint antoine
21160 CORCELLES LES MONTS
http://coursesdumontafrique.wifeo.com

dim 30 sept MONTIGNY Sur Vingeanne 21 COURIR POUR TOM
10 et 21,700 + CJ
09H30 - 10€ - 12€ 

sp
Route-Trail

Jean Herve CATRIN : 03 80 75 31 44
jeanhervecatrin@orange.fr

Jean Herve CATRIN - 6 RUE DU PANIER
21610 LAVILLENEUVE/VINGEANNE
http://courirpourtom.over-blog.com

dim 7 oct BRETIGNY 21 LES FOULEES DE LA NORGE
10 km + CJ

9H30 - 10€ - 12€ sp
Nature

Carole ARBILLOT : 03 45 62 63 51
carole.arbillot@laposte.net

Gilles DINET : 06 12 43 71 90

Carole ARBILLOT - 41 Combe sous les roses
21490 BRETIGNY
http://www.joggersvaldenorges.sitew.com/

dim 14 oct SEMUR En Auxois 21 FOULEES D'AUTOMNE
9,4km et 21,1 km + 

CJ
10H00 - 10€ - 12€ 

Route
Carole CHAUMET : 03 80 97 42 64

oms@ville-semur-en-auxois.fr
Vincent LAMY : 380642275

Carole CHAUMET - 4 RUE GEORGE SAND
21140 SEMUR EN AUXOIS

dim 14 oct DIJON 21
course de Secouristes Sans 
Frontieres

10 KM et 20 KM
9h30 - 10€ - 12€ sp

trail
Isabelle NEBOIS

Charlotte  POUHIN : 06 82 57 07 02
Isabelle NEBOIS - 60 rue de Talant
21000 DIJON

sam 20 oct SAVIGNY LES BEAUNE 21 FOULEE DES VENDANGES
10 + CJ
+ handi

14H15 - 12€ - 15€ 
Route

Foulee Des Vendanges MAIRIE : 03 80 21 51 21
mairie.savigny-les-beaune@wanadoo.fr

Christian MAGNIEZ : 03 80 21 51 21

Foulee Des Vendanges - MAIRIE -  BP 13
21420 SAVIGNY LES BEAUNE
http://www.foulee-des-vendanges.comottavio.

dim 28 oct AHUY 21 trail du bouton d'or
10,7 et 22,96 km + 

CJ
09h00

Trail
Christine DI SINNO : 06 61 82 43 37

christine.disinno@libertysurf.fr
Monique DUSART : 03 80 76 48 83

Christine DI SINNO - 12 allée des érables
21121  AHUY
http://trailboutondor.over-blog.com

dim 4 nov CHEVIGNY Saint Sauveur 21 La Chevignoise-Kal enji
10 et 5 km + CJ

+ handi
09h20 - 7€ - 10€ sp

Route
REG

 SERVICE DES SPORTS : 03 80 48 92 07
secretariat.sports@chevigny-saint-sauveur.fr

 SERVICE DES SPORTS - 26 route de Bressey
21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR
http://www.service-sports-chevigny.com

dim 11 nov ARNAY-LE-DUC 21 45ème cross d'Arnay-le-Duc
  cross TC + CJ
11h45 - gratuit

Cross
NAT

Jean-Maurice PONNELLE (Office de Tourisme) : 03 80 
90 07 55

crossarnay@wanadoo.fr

Jean-Maurice PONNELLE - 3 rue du Cours Moingeon
21230 ARNAY-LE-DUC
http://www.arnay-le-duc.com

dim 11 nov VELARS Sur Ouche 21 LA MADONE
14 et 8 + CJ

10h - 9,5€ - 13€ sp
Trail

Jean-David LALEVEE : 03 45 83 60 18
jdavidlalevee@yahoo.fr

Jean-David LALEVEE - 25 allée de la Cude
21370 VEALRS S/OUCHE
http://www.vor21.free.fr
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sam 17 nov BEAUNE 21
Semi-marathon de la Vente des 
Vins de Beaune

semi et 10 km
13h40 - 16€ - 23€ 

sp
Route

Semi-Marathon  : 03 80 24 57 73
semibeaune@yahoo.fr

Sylvie  BAUDEMENT : 03 80 24 57 74

Semi-Marathon  - Mairie de Beaune  BP 30191
21205 BEAUNE CEDEX
http://semibeaune.com

sam 24 nov VILLARS FONTAINE 21 LA NUIT D'OR
19 km

17h30 - 8€ - 10€ sp
Trail 

Nocturne

Christian  BONNET : 06 17 49 38 17
cote-et-sport@hotmail.fr

Yann SIRIEIX : 06 22 49 59 13

Christian  BONNET - 37 RUE FRANCOIS RODIER
21700 VILLARS FONTAINE
http://www.lanuitd-or.sitew.com

dim 25 nov CHÂTILLON SUR SEINE 21 CROSS DE CHÂTILLON
10 et 5 + CJ

11H30 - 5€ - 7€ sp
CROSS

Michel GUILLET : 06 07 77 30 04
michel.guillet1@free.fr

Nathalie GUILLET : 06 72 15 04 78

Michel GUILLET - 3, ROUTE DU LAC
21330 MARCENAY
http://ecrac.unblog.fr

dim 25 nov VARANGES 21 Les Foulées du TELETHON
 10 et 5 Km + CJ

10H00 - 8€ - 10€ sp
Nature

Jérôme MASSON : 03 80 57 32 71
foulees.du.telethon@free.fr

Christophe RODOT : 06 77 90 84 21

Jérôme MASSON - 12 lotissement Le Moulin
21110 VARANGES
http://telethonvaranges.blogs.afm-telethon.fr/

dim 2 déc SAULIEU 21 Course des Sapins
8,2 et 2,85 km + CJ
14h00 - 7 € - 9 € sp

Route
Laurence  GRAVELLE : 06 74 28 83 57

sport@saulieu.fr
Emmanuel LELEU : 06 14 87 20 42

Laurence  GRAVELLE - MAIRIE
21210 SAULIEU
http://www.saulieu.fr

sam 8 déc TART LE HAUT 21 LES FOULEES TARTOISES
10 et 5 km + CJ

13H30 - 8€ - 10€ sp
Route

Marc  BRUNO : 03 80 47 91 59
mbruno7630@aol.com

Marc  BRUNO - 6 rue de la tiare
21110 TART LE HAUT

dim 9 déc TALANT 21 CROSS DE SUPER U TALANT
cross TC

12H
CROSS

AC TALANT : 06 76 54 39 20
franckbrelaud@aol.com

AC TALANT - Gymnase MT Eyquem
21240 TALANT
http://www.actalant.com

dim 16 déc MIREBEAU SUR BÈZE 21
cross du canton de Mirebeau sur 
Bèze

9400 m et 6000 m
11 h

CROSS
Jacky CORNOT : 09 61 60 43 76

crossducanton@orange.fr

Jacky CORNOT - 6 rue basse
21310 CHAMPAGNE SUR VINGEANNE
http://crossducanton.over-blog.fr

sam 22 déc SAVIGNY LE SEC 21 CORRIDA DES LAMPIONS
9 km + CJ

19H00 - 8.00€ - 
10.00€ sp

Route
Patrick  GROSSA : 06 79 69 09 27

patrick.grossa@wanadoo.fr

Patrick  GROSSA - 10 ROUTE DE DIJON
21380 SAVIGNY LE SEC
http://www.savignytc.over-blog.com

Page : 4 / 4 CJ : Courses Jeunes       -       LABEL  : NAT : National  -  REG : Régional Edition du : 21/12/2011


