


Trail de la Pérouse
3 mars • Plombières-lès-Dijon • 26km

La Transmontagne
17 mars • Flavignerot / Chenôve • 14 km

Trail de la Côte Châtillonnaise
31 mars • Massingy • 30 km

La Voie Romaine
7 avril • Alise St Reine • 28 km

Trail de Fouché
20 avril • Arnay-le-Duc • 14 km

Trail de la Chouette
28 avril • Dijon • 24 km

Ultra Trail de Côte d’Or
25 mai • Marsannay-la-Côte • 30 km

Trail des Lavières
9 juin • Savigny-le-Sec • 13 km

La Crocofolie
23 juin • Fontaine-lès-Dijon • 26 km

Trail de l’AC Chenove
29 juin  • Chenove • 25 km

Trail de la Vallée de l’Ouche
21 juillet • Saint-Victor-sur-Ouche • 27 km

Trail de la Roche d’Anse
15 août • Sainte Marie-sur-Ouche • 26 km

Alésia Trail 
22 septembre • Alise St Reine • 25 km

Trail du Bouton d’or
27 octobre • Ahuy • 23 km

Trail des sorcières
1 novembre • Malain • 13 km

Trail de la Madone
10 novembre • Velars sur Ouche • 14 km

• • • 16 courses en 2019 • • •

• • • Règlement et classement : www.cdchs21.fr • • •



• • • Règlement 2019 • • •

• • • www.cdchs21.fr • • •

• Ouvert à tous (21 et extérieurs, licenciés ou non) à partir de la catégorie Espoir.

• Pas d'inscription nécessaire. 

• Toutes les courses courues compteront automatiquement des points pour tous les coureurs 
selon une grille attribuée au classement scratch par sexe (Ensuite 1 point à tous jusqu’au dernier) :

• Le classement sera actualisé après chaque course et publié sur le blog de la CDCHS :-



• • • Règlement 2019 • • •

• • • www.cdchs21.fr • • •

Classement final :

• Avec un minimum de participation de 6 courses.

• En totalisant les 9 meilleurs résultats (ou 6, 7 ou 8 s’il y en a moins).

• - Les ex aequo seront départagés par la meilleure moyenne de points sur ces courses.

- Récompenses :

- 20 premiers M (dont au moins 3 Masters M)

- 20 premières F (dont au moins 3 Masters F)


