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Bulletin d’engagement

CHAMPIONNAT DE COTE D’OR DE CROSS
DIMANCHE 8 JANVIER 2017
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Ecole d’Athlétisme F puis G
Poussines

Poussins

Benjamines

Benjamins

Minimes F

Cadettes

Cross court filles et gargons
Cadets

juniors Filles

Espoirs/ Séniors/Vétérans F
Espoirs, Séniors et vétérans G

KID CROSS 8 mn
1600 m ( Départ + boucle 1 + boucle P)
1600 m ( Départ+ boucle 1 + boucle P )
2650 m ( Départ + boucle 2 + boucle 4 )
2650 m ( Départ+ boucle 2 + boucle 4 )
2650 m ( Départ + boucle 2 + boucle 4 )
3250 m ( Départ + boucle 2 + boucle 5 )
3250 m ( Départ + boucle 2 + boucle 5 )
3250 m ( Départ + boucle 2 + boucle 5 )
4200 m ( Départ+ boucle I +2+35)
4200 m ( Départ +boucle 1 +2+5)
5100 m ( Départ+boucle 1 +3 +35)
5100 m ( Départ +boucle 1 +3+5)
9300 m (Départ+1+2+3+3+5)

Engagement effectué par les clubs

Sur le site : COMITE 21 http://comite21.athle.com

POUR LE JEUDI 05 JANVIER 2016 14H00 DERNIER DELAI

PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE

Retrait des Dossards sur place a partir de 10HOO0.




PARCOURS CHAMPIONNATS
DE ¢OTE D'OR 2017
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Boucle 1 = Petite boucle (points de passage) ABHI = 950m

Boucle 2 = Moyenne boucle AB.CD.F.G.HI = 1650m
Boucle 3 = Grande boucle A.B.CD.EF.GHI = 2550m
Boucle 4 = Moyenne boucle d'arrivée  B.C.D.F.Arrivée 1000m
Boucle 5 = Grande boucle d'arrivée  B.C.D.E.F.Arrivée = 1600m

Boucle P = Boucle poussin/poussine ~ A.B.C.F.G.Arrivée = 900m
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FEQLRATION FRANCAILE
ATHLETISME

Kid Cross
Le kid cross se fera au niveau de la ligne de départ.

Vestiaires
Les vestiaires et les douches seront situés le long du gymnase Robert TELHA.
Les toilettes seront situées vers les tribunes.

Poste de secours
Le poste de secours se tiendra pres de la ligne d'arrivée.

Espace Clubs
Les tentes des clubs auront un emplacement réservé sur I'herbe entre les terrains de pétanque

et le gymnase.

L'acceés aux tribunes sera autorisé.

Les ferrains de football, le principal (face aux tribunes) et l'annexe (face au gymnase), seront
interdits & I'échauffement.

Le terrain d'échauffement se situe sur le terrain de foot, le long de la riviére et sur une partie du
parcours.

Buvette

Buvette, restauration et retrait des gateaux Biscuits Mistral, seront sn‘uees a lintérieur du
gymnase et sous le barnum extérieur.

ATTENTION pointes interdites dans le gymnase.

Résultats
Les résultats seront affichés a [lintérieur du gymnase et en soirée sur le site
http://comite2l.athle.com
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Mini moelleux au chocolat

fourrés au caramel
Env. 1 sachets
Trechaur
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Coricos
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Checobeurs
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Mini Brownies noix de

Mini quatre-quarts Cacao
Erv. B smachets frdchenr umitakes

Mini quatre-guarts
Framboise

Kere vE s Prachetr umttaines
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Galettes bretonnes
Erre, 28 sachets fracheur fu a)
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Assortiment Délices Oursons guimauve

gade chogolat au lait

DDM : 1,5 mols

. DM 5 mots
Poita net : 775 9 Polde net 2 1 %g




BON DE COMMANDE GATEAUX MISTRAL
A RETOURNER AVANT LE 31/12/2016
a : Isabelle GARROT - 22 Rte de Semur - 21140 VILLARS ET VILLENOTTE

Réglement par cheque a I'ordre de : USCVL Athlétisme
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Articles Prix TTC Qté totale Montant total

602121 |Batonnets nature - 900g | 7,50 €
600261 |Chocobeurs - 600g 7,50 €
660141 |Mini Brownies - 630g 7,50 €
660251 |Mini Moelleux au chocolat caramel - 720g 8,00€
660091 |Mini Quatre-quarts Cacao - 720g 8,00 €
660101 |Mini Quatre-quarts Framboise - 720g 8,00 €
660281 |Coricos - 600g 8,50 €
661101 |Cookies pépites de chocolat/amandes caramélisées - 535g 8,50 €
602091 |Galettes bretonnes - 780g 8,50 €
660411 |Assortiment Chocobeurs & Moelleux chocolat - 360g 7,50 €
662181 |Assortiment Délices - 775¢g 9,00 €
671123 |Oursons guimauve chocolat - 1kg 8,50 €

TOTAL




