
Point fantaisie fiche N° 150 : 

1. 1m lisière, *3m end, 2m ens end, 1 jeté, 1m end, 1 jeté, 1 surjet simple, 

2m end* répéter de *à* terminer 1m lisière 

2. 1m lis, *3m env, 3m end, 4m env * répéter de *à* terminer 1m lisière 

3. 1m lis, 2m end, 2m ens end, 1 jeté, 3m end, 1 jeté, 1 surjet simple, 1m 

end* répéter *à* terminer 1m lisière 

4. 1m lis, *2m env, 5m end, 3m env * répéter de *à* terminer 1m lisière 

5. 1m lis, * 1m end, 2m ens end, 1 jeté, 5m end, 1 jeté, 1 surjet simple* 

répéter de *à* terminer 1m lis 

6. 1m lis, *1m env,  7m end, 2m env* répéter  de *à* terminer 1m lisière 

7. 1m lis, * 1m end, 1 jeté, 1 surjet simple, 5m end, 2m ens end, 1 jeté* 

répéter  de *à* terminer 1m lisière 

8. 1m lis, *2m env, 5m end, 3m env * répéter  de *à* terminer 1m lisière 

9. 1m lis, * 2m end, 1 jeté, 1 surjet simple, 3m end, 2m ens end, 1 jeté, 1m 

end* répéter  de *à* terminer 1m lisière  

10.  1m lis, *3m env, 3m end, 4m env* répéter  de *à* terminer 1m lisière 


