
          NOUVEAU sur AVRILLE 

                     SOPHROLOGIE  collective  

 

Séance découverte JEUDI 19 DECEMBRE  

18h-19h 

A l’espace BEEP-HARMONIA 

47, rue de la Nouette 

49240 AVRILLE 

 Tarif découverte : 9€  au lieu de 15€  

 

Mise en place de séances de groupe : 

Tous  les jeudis de 18h à 19h 

Et tous les 15 jours : le samedi de 10h30 à 11h30 

 Groupe limité à 10 pers 
 

Inscription annuelle : 12€ la séance  

Sophrologue : Karine HERVE 

                        

Renseignements et inscriptions 

06 83 75 34 83 
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