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، وذلك "أشبرجر"العربية، إلا أن الأصوب أن تنطق  باللغة الإنلجيزية أسبرجر وهذا ما هو شائع في الكتابات Aspergerتنطق آلمة    1 

ده معد تمذا ما اع بالألمانية أشبرجر، وهAspergerلأن هانز أشبرجر نمساوي واللغة المعتمدة في آتاباته هي اللغة الألمانية، وتنطق 
 . الورقة الحالية، طيلة صفحاتها
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 .مقدمة .1
. برجر علѧى يѧد الطبيѧب النفѧسي النمѧساوي هѧانز أشѧ       1944 فѧي سѧنة   2  أول وصف لمتلازمѧة أشѧبرجر     قدم

وعلى الرغم من أن هانز أشبرجر لم يكن على علم بأعمѧال ليѧو آѧانر الخاصѧة باضѧطراب التوحѧد، اسѧتخدم أيѧضًا           
ليѧصف مجموعѧة مѧن صѧيغ القѧصور فѧي            " مرض التوحد "من خلال إشارته إلى عبارة      " Autismالتوحد  "آلمة  

  . السلوك الاجتماعي لدى مجموعة من الأطفال
  

  ]الكلاسيكي أو التقليدي [ الثلاثة لإعاقة الأوتيزمالأبعاد) 1(إطار شارح رقم 

  
  

 أن آتابات هانز أشبرجر آانت باللغة الألمانية، لم تجذب إلا انتباهًا قليلاً في أدبيات المجѧال المكتوبѧة                 ونتيجة
 الأشѧخاص المѧصابين بمتلازمѧة أشѧبرجر         ويوجѧد لѧدى   .  إليهѧا إلا فѧي الѧسنوات الحديثѧة         بѧه نْتّيُباللغة الإنجليزيѧة ولѧم      

صيغ قصور واضحة في التفاعل الاجتماعي واستجابات غير عادية للبيئة، تتѧشابه بѧصورة عامѧة مѧع تلѧك الѧصيغ              
  . التي تلاحظ لدى ذوي اضطراب التوحد

 أو   يلاحظ أن النمو المعرفي ونمو التواصل لدى المصابين بمتلازمة أشبرجر يقع في مدى النمو العѧادي                لكن
الطبيعي خلال السنة الأولى مѧن العمѧر عكѧس ذوي اضѧطراب التوحѧد، آمѧا أن المهѧارات اللفظيѧة لѧدى المѧصابين                 

 لѧدى المѧصابين بمتلازمѧة أشѧبرجر شѧأنهم       ويوجد ولع شديد  . بمتلازمة أشبرجر عادة ما تكون عادية أو قوية نسبيًا        
 المصابين بمتلازمѧة أشѧبرجر غالبѧًا مѧا تأخѧذ             باهتمامات محدد لدى   شأن الأشخاص المصابين باضطرابات التوحد    

صيغة غير عادية من الاهتمام المفرط بأشياء محددة مثل جداول مواعيد القطارات فقط يحفظونها عن ظهر قلѧب،               
  .الثعابين، الطقس، أجهزة الطبخ المنزلية، وأعمدة التلغراف المعزولة

آمѧا أن صѧدق هѧذه الحالѧة،         . عѧضاء أسѧر معينѧة      بعض التقارير إلى أن متلازمة أشبرجر تنتѧشر بѧين أ           وتشير
وشѧهد مجѧال دراسѧات    . (Szatmari,1992) آمقابل لفئة التوحد مرتفع أو عال الوظيفة، مازالت محل جدل علمي حѧاد 

وبحوث متلازمة أشبرجر غموضًا وعدم اتساق في طريقة استخدام المصطلح إلى وقت قريѧب، حتѧى أن المجتمѧع              
الرسمية لهذه المتلازمѧة جعلѧت مѧن الѧصعب تفѧسير نتѧائج البحѧوث التѧي أجريѧت علѧى                      العلمي أدرك أن التعريفات     

وإلى الآن، يستخدم بعض الإآلينيكيون مصطلح متلازمة أشبرجر للإشѧارة إلѧى الأشѧخاص المѧصابين                . هذه الحالة 
دين التوحѧديين،   باضطراب التوحد الذين تقع معاملات ذآائهم في المدى الطبيعي أو العادي، أو للإشارة إلى الراش              

متلازمѧة  (أو في الإشارة إلѧى اضѧطراب التوحѧد غيѧر المѧصنف تحѧت فئѧة مѧن فئѧات اضѧطراب التوحѧد المعروفѧة                            
، متلازمѧة أشѧبرجر، راجѧع مѧا آتѧب باللغѧة العربيѧة               اضطراب تفكك الطفولѧة   ريت، اضطراب التوحد الكلاسيكي،     

  ).جات الخاصةعن ما يعرف بطيف التوحد على موقع أطفال الخليج ذوي الاحتيا

                                                 
ن الأعراض و التشوهات أو الإعاقات أو الظواهر الشاذة الأخرى، و التي  بأنها مجموعة متزامنة م  syndrome يمكن تعريف المتلازمة 2

  . ضيتظهر في اغلب الأحوال مجتمعة بنفس المر

 

  فاعل الاجتماعيةإعاقات دالة في الت
 إعاقة دالة في اللغة والتواصل

جمود التفكير وعدم مرونته، مع قصور في التخيل وأنشطة واهتمامات محدودة جدًا
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 التعريفѧѧات الرسѧѧمية الحديثѧѧة علѧѧى الفѧѧروق بѧѧين اضѧѧطراب التوحѧѧد ومتلازمѧѧة أشѧѧبرجر، علѧѧى سѧѧبيل      وتؤآѧѧد
ويبѧدو واضѧحًا   . المثال، بناء على التواصل الجيد خاصة المهارات اللفظية في صالح المصابين بمتلازمة أشѧبرجر       

بعѧѧض صѧѧيغ صѧѧعوبات الѧѧتعلم، مثѧѧل متلازمѧѧة أيѧѧضًا أن متلازمѧѧة أشѧѧبرجر تتѧѧداخل علѧѧى الأقѧѧل فѧѧي جѧѧزء منهѧѧا مѧѧع  
  . (Rourke,1989)صعوبات التعلم غير اللفظية

  
  أبرز مظاهر الاختلاف بين الأوتيزم ومتلازمة أشبرجر) 2(إطار شارح رقم 

  متلازمة أشبرجر  الأوتيزم
ة خاصѧة   عدم وجود قصور أو مشاآل دالѧة فيمѧا يتعلѧق ببنيѧة اللغѧ                . مشكلات وقصور شديد في اللغة والتواصل

  اللغة اللفظية
صѧѧѧعوبات الѧѧѧتعلم عѧѧѧادة مѧѧѧا تكѧѧѧون أقѧѧѧل شѧѧѧدة وقѧѧѧد تقتѧѧѧصر علѧѧѧى      .صعوبات تعلم شديدة لفظية وغير لفظية

  . صعوبات التعلم غير اللفظية
المѧѧѧصابون بمتلازمѧѧѧة اسѧѧѧبرجر لايعѧѧѧانون مѧѧѧن اعاقѧѧѧة ذهنيѧѧѧة بѧѧѧل    .من التوحديين يعانون من تاخر ذهني% 75

  . مايفوق ذلكيتمتعون بقدرات ذآاء طبيعية او 
الاضѧѧѧطرابات العѧѧѧصبية شѧѧѧائعة بѧѧѧين ذوي اضѧѧѧطراب    

   .الأوتيزم
  .الاضطرابات العصبية اقل شيوعا لدى المصابين بالاسبرجر

تظهر الأعراض خѧلال الѧست والثلاثѧين شѧهرًا الأولѧى            
  . من العمر

تظهر الاعراض في مرحلѧة اآثѧر تѧاخرا عѧن ظهورهѧا فѧي حѧالات                 
  ).بعد سن الثالثة(التوحد

  
 أشبرجر اضطراباً نمائيًا شديدًا من خصائصه الأساسية معاناة المصابين به من صѧعوبات أساسѧية                لازمةمتو

  . وأنماط اهتمامات وسلوك وأنشطة جامدة محدودة نمطية ومتكررة وشاذةالتفاعل الاجتماعي،: في
ن فѧي خѧصائص      يمكن التعبير عنه في هذا المجال أن الأشѧخاص المѧصابين بمتلازمѧة أشѧبرجر يتѧشابهو                 وما

" آثيرة من الأشخاص المصابين باضطراب التوحد غير المقتѧرن بѧالتخلف العقلѧي أو مѧا يطلѧق علѧيهم اصѧطلاحًا                       
، ومѧѧع ذلѧѧك فѧѧإن إشѧѧكالية مѧѧا إذا آانѧѧت متلازمѧѧة أشѧѧبرجر هѧѧي ذاتهѧѧا     "اضѧѧطراب التوحѧѧد مرتفѧѧع أو عѧѧال الوظيفѧѧة  

  . إلى الآناضطراب التوحد مرتفع الوظيفة أم لا؟ مازالت غير مجاب عنها 
 حد ما، فإن الإجابة على السؤال المѧشار إليѧه فѧي الفقѧرة الѧسابقة يعتمѧد علѧى الطريقѧة التѧي يѧستخدم بهѧا                             وإلى

الإآلينيكيون والباحثون هذا المفهوم التشخيصي، وذلك لأنه لم يكن مطروحًا في أدبيات المجال وإلѧى وقѧت قريѧب                   
اق على التعريف إلѧى غمѧوض شѧديد إذ تعѧذر علѧى البѧاحثين                وأدى نقص الاتف  . لمتلازمة أشبرجر تعريفات رسمية   

تفسير نتائج الدراسات والبحوث التي أجريت في المجال، آما أن الإآلينيكيين شѧعروا نتيجѧة هѧذا الوضѧع بالحريѧة                     
التسميات بناء على تصوراتهم الشخصية وفسروا نتائج الدراسات والبحѧوث مѧن هѧذا المنطلѧق وربمѧا                  في استخدام   

والأآثѧر مѧن ذلѧك أنѧه آѧان علѧى الآبѧاء التعامѧل مѧع              . هذه التفسيرات ذات علاقة أصلاً بمتلازمѧة أشѧبرجر        لا تكون   
وضع أو فئة تشخيصية تسقط على أبنائهم لا أحد يفهم الكثير عنها، والأسوأ من ذلك يبدو أن لا أحѧد يعلѧم مѧا الѧذي                

  . يمكن فعله أو عمله مع من يصابون بهذه المتلازمة
 إدراك من قبل المدارس بحالات ذوي متلازمة أشبرجر، آمѧا أنѧه آѧان مѧن المتعѧذر أن يѧشمل                       يكن يوجد  ولم

الأشخاص المصابين بها مظلة التأمين الصحي وغيره ولا الخѧدمات الأخѧرى التѧي تقѧدم لѧذوي الإعاقѧات الأخѧرى                      
 خѧѧلال فهѧѧم معنѧѧى خاصѧѧة فѧѧي ظѧѧل نѧѧدرة الإصѧѧدارات العلميѧѧة التѧѧي تѧѧوفر معلومѧѧات للآبѧѧاء والإآلينيكيѧѧين يمكѧѧن مѧѧن

ودلالات متلازمة أشبرجر، بما فيها ما المكونات والمحكات التي يجب أن ينطلق منهѧا التѧشخيص الإآلينيكي،ومѧا                  
  . صيغ العلاج والتدخل المطلوبة لهؤلاء الأطفال

، أن هѧѧѧذا الوضѧѧѧع قѧѧѧد تغيѧѧѧر آثيѧѧѧرًا، منѧѧѧذ أن أدرجѧѧѧت متلازمѧѧѧة أشѧѧѧبرجر فѧѧѧي الѧѧѧدليل الإحѧѧѧصائي     والحقيقѧѧѧة
، 1994الرابع للاضطرابات النفسية والسلوآية الصادر عѧن الرابطѧة الأمريكيѧة للطѧب النفѧسي سѧنة                  والتشخيصي  

عقѧѧب الحѧѧصول علѧѧى نتѧѧائج دراسѧѧات ميدانيѧѧة دوليѧѧة تѧѧضمنت عيناتهѧѧا آلاف الأطفѧѧال والمѧѧراهقين ذوي اضѧѧطراب   
  . (Volkmar,etal.,1994)التوحد والاضطرابات الأخرى المرتبطة به

اسات الميدانية الدوليѧة هѧذه عѧن أدلѧة تبѧرر تѧضمين متلازمѧة أشѧبرجر آفئѧة تشخيѧصية                       آشفت نتائج الدر   فقد
 Pervasive بالاضѧѧطرابات النمائيѧѧة الѧѧشاملة أو المتغلغلѧѧة مختلفѧѧة عѧѧن اضѧѧطراب التوحѧѧد، تحѧѧت مظلѧѧة مѧѧا يѧѧسمى  

Developmental Disorders .   اقѧѧى باتفѧѧبرجر تحظѧѧة أشѧѧات لمتلازمѧѧورت تعريفѧѧك تبلѧѧن ذلѧѧة مѧѧر أهميѧѧة والأآثѧѧغالبي 
  .المتخصصين في المجال نُظر إليها آإطار مرجعي واستخدمت فى التشخيص بعد ذلك



 - 5 -

ومع ذلك تجدر الإشارة، إلى مشكلة التمييز بين متلازمة أشبرجر واضطراب التوحد أبعد مѧن أن تحѧل علѧى                  
مѧات قليلѧة ومحѧدودة      وذلك لأن نتائج بعض البحوث الجديدة، مازالѧت لا تѧوفر إلا معلو            . الأقل في المنظور القريب   
على سѧبيل المثѧال لا يعѧرف علѧى وجѧه معѧدلات شѧيوع هѧذه المتلازمѧة، نѧسبة الѧذآور                        . جدًا عن متلازمة أشبرجر   

المѧѧصابين بهѧѧا إلѧѧى نѧѧسبة الإنѧѧاث المѧѧصابات، أو إلѧѧى أي مѧѧدى يوجѧѧد روابѧѧط أو علاقѧѧات جينيѧѧة وراثيѧѧة تزيѧѧد مѧѧن      
  . لتي يوجد بها طفل مصاب بهذه المتلازمةاحتمالات وجود حالات مشابهة في نفس أفراد الأسرة ا

 أية حال، من الواضح أن العمѧل فѧي مجѧال دراسѧات وبحѧوث متلازمѧة أشѧبرجر علѧى مѧستوى البحѧوث                          على
وعلѧى الآبѧاء أن يكونѧوا شѧديدو     . العلمية وعلى مستوى الخدمات المقدمѧة للمѧصابين بهѧا مѧازال فѧي بداياتѧه الأولѧى               

وبطبيعة الحال، فإن أي مسمى تشخيصي أي مسمى لا يعبر هكѧذا            . لتي تقدم لهم  الحذر في التعامل مع المعلومات ا     
إلѧѧى اعتبѧѧار مكѧѧامن القѧѧوة وبѧѧواطن الѧѧضعف لѧѧدى  بѧѧالمطلق عѧѧن الѧѧشخص الѧѧذي يѧѧسقط عليѧѧه، وهنѧѧاك حاجѧѧة ماسѧѧة   

  . التعامل الإيجابي معهمالمصابين بأي متلازمة مرضية وتقييم احتياجاتهم للتمكن من 
  

  .ذكر أنت) 3(إطار شارح رقم 

    
وصف هانز أشبرجر في أواخر العقد الخامس من القѧرن العѧشرين صѧيغة مѧن صѧيغ اضѧطراب التوحѧد، عرفѧت فيمѧا                 

هو واحدًا من ضمن مجموعѧة مѧن الاضѧطرابات التѧي تكѧون مѧا             و" . ، أو اضطراب أشبرجر   متلازمة أشبرجر   " بعد باسم   
يعرف باضطرابات التوحد واسع الطيف، ومن خصائصه الأساسية معاناة المصاب بهذه المتلازمة من صѧعوبات دالѧة فѧي                   

صائص ومن بين أهم الخѧ    .  تفاعلاته الاجتماعية مع الآخرين والولع باهتمامات وأنشطة ضيقة جدًا ونمطية ومحدودة للغاية           
التي تميز ذوي متلازمة أشبرجر عن غيرهم مѧن ذوي المتلازمѧات المتѧضمنة فѧي اضѧطرابات التوحѧد واسѧع الطيѧف عѧدم                          

وعلѧى الѧرغم مѧن أن آѧل مѧن خاصѧية ثقѧل الحرآѧة             .وجود تأخر في النمو اللغوي أو في النمو المعرفي لѧدى المѧصابين بهѧا              
اد للغة من بين الخصائص الشائعة بين المѧصابين بمتلازمѧة أشѧبرجر،    وعدم التآزر الحرآي والاستخدام الشاذ أو غير المعت    

  . إلا أن المحكات التشخيصية المعيارية المعتمدة لهذه المتلازمة لا تتضمن هاتين الخاصيتين
 مجموعة من الأطفال ذوي معاملات الذآاء       1944وقد ظهر اسم متلازمة أشبرجر بعد أن وصف هانز أشبرجر سنة            

نقѧѧصهم مهѧѧارات التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي، ولا يظهѧѧرون أي شѧѧكل مѧѧن أشѧѧكال التعѧѧاطف مѧѧع أقѧѧرانهم، آمѧѧا أن    العاديѧѧة لكѧѧن ت
  . حرآتهم غير متزنة وينقصها التآزر

وبعѧѧد خمѧѧسون سѧѧنة مѧѧن هѧѧذا التѧѧاريخ، أدخلѧѧت متلازمѧѧة أشѧѧبرجر ضѧѧمن التѧѧصنيف الإحѧѧصائي العѧѧالمي للأمѧѧراض           
رة الدوليѧة العاشѧرة الѧصادرة عѧن منظمѧة الѧصحة العالميѧة، وآѧذلك         والمشكلات الصحية المرتبطة والتѧي تعѧرف باسѧم النѧش        

ضمن الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسية الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي تحѧت اسѧم                 
  . اضطراب أشبرجر

الكثير مѧن الجوانѧب الخاصѧة       وبالرغم من تنامي الاهتمامات البحثية بدراسة الأطفال ذوي متلازمة أشبرجر، مازالت            
بهذه المتلازمة غامضة؛ على سبيل المثال، يوجد التباس آبير يدور حѧول تمييѧز متلازمѧة أشѧبرجر عѧن اضѧطراب التوحѧد                   

 ونتيجة لهѧذا الالتبѧاس يتعѧذر تحديѧد معѧدلات شѧيوع متلازمѧة أشѧبرجر بѧين          high-functioning autismمرتفع الوظيفة 
آمѧѧا أنѧѧه لا يعѧѧرف علѧѧى وجѧѧه الدقѧѧة أيѧѧضًا أسѧѧباب هѧѧذه المتلازمѧѧة، علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن نتѧѧائج بعѧѧض . الأطفѧѧال بدرجѧѧة دقيقѧѧة

ج اسѧتخدام فنيѧات تѧصوير الѧدماغ      البحوث العلمية تدعم صحة فرض الإسهامات الجينية والتكوينيѧة الوراثيѧة، آمѧا تفيѧد نتѧائ                
  . وجود اختلافات تكوينية ووظيفية في مناطق دماغية معينة لدى المصابين بمتلازمة أشبرجر مقارنة بأقرانهم العاديين

وتجѧѧدر الإشѧѧارة إلѧѧى أنѧѧه لا يوجѧѧد علاجѧѧًا واحѧѧدًا محѧѧددًا لمتلازمѧѧة أشѧѧبرجر، آمѧѧا أن الѧѧشواهد التѧѧي تثبѧѧت فعاليѧѧة صѧѧيغ  
ويهѧدف التѧدخل التعليمѧي والعلاجѧي     .  المستخدمة في التعامل مع الأطفال ذوي متلازمة أشبرجر غير آافية  التدخل المختلفة 

. فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال بѧѧصفة عامѧѧة إلѧѧى تحѧѧسين الأعѧѧراض والوظѧѧائف الѧѧسلوآية العامѧѧة للحѧѧالات المѧѧصابة بمتلازمѧѧة أشѧѧبرجر    
ز بѧصورة محѧددة علѧى التعامѧل مѧع صѧيغ وأشѧكال              وصيغة التدخل الأساسية في هذا الصدد هي العلاج السلوآي، الذي يرآ          

ويستطيع معظѧم الأفѧراد     . ضعف مهارات التواصل، الأنشطة الروتينية القهرية، وعدم الاتزان الحرآي        : قصور نوعية مثل  
المصابين بمتلازمة أشبرجر تعلم التوافق مع تمѧايزهم أو اخѧتلافهم عѧن العѧاديين، ولكѧن هѧم فѧي حاجѧة ماسѧة إلѧى المѧساندة                             

  . دعم والتشجيع المعنوي ليتمكنوا من العيش بصورة أآثر استقلالية وفاعليةوال
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ويѧѧѧصل الراشѧѧѧدون المѧѧѧصابين بمتلازمѧѧѧة أشѧѧѧبرجر إلѧѧѧى أعلѧѧѧى مѧѧѧستويات التحѧѧѧصيل فѧѧѧي المجѧѧѧالات الدراسѧѧѧية مثѧѧѧل       
اتيѧة لنجاحѧات    وأدى تزايѧد الأدلѧة البحثيѧة المدعمѧة لهѧذه الأمѧر، وآѧذلك الѧسير الذ                 . الرياضيات، الفيزيѧاء، وعلѧوم الحاسѧوب      

ذوي متلازمة أشبرجر في الحياة إلى تغير في دال في الاتجاهات الاجتماعية نحѧوهم وعلѧى وجѧه التحديѧد تحѧول مѧن فكѧرة                          
اعتبѧѧار متلازمѧѧة أشѧѧبرجر انحرافѧѧًا عѧѧن المعيѧѧار ويجѧѧب أن يعѧѧالج أو يѧѧشفى إلѧѧى اعتبارهѧѧا حيѧѧودًا أو اختلافѧѧًا لا يمثѧѧل علѧѧى      

  . الإطلاق إعاقة
  

مѧا طبيعѧة هѧذه      : منهѧا علѧى    مازلنا غير قادرين علѧى الإجابѧة عѧن آثيѧرٍ مѧن الأسѧئلة               ما تقدم،     من آل  وبالرغم
الѧѧصعوبة الاجتماعيѧѧة فѧѧي الѧѧتعلم؟ مѧѧا معѧѧدلات شѧѧيوع متلازمѧѧة أشѧѧبرجر بѧѧين الأطفѧѧال؟ ومѧѧا الѧѧذي يمكѧѧن أن نفعلѧѧه    

ي يمكن بنѧاء عليهѧا علѧى        لمساعدة الأطفال المصابين بهذه المتلازمة؟ ويلخص الفصل الحالي بعض المعلومات الت          
   .للإجابة عن هذه الأسئلةالأقل التأسيس 

  

  : رواد في مجال دراسات متلازمة أشبرجر واضطراب طيف الأوتيزم .2
  .باول إيوجين بلولير) أ(

  3 باول إيوجين بلولير 
طبيѧѧب نفѧѧسي سويѧѧسري ذاعѧѧت  ) 1939 يوليѧѧو 15، 1857 أبريѧѧل 30(بѧѧاول إيѧѧوجين بلѧѧولير  

فرينيا الإسѧكيزو "الأمراض النفسية،ورجع إليه صياغة مصطلحشهرته بسبب إسهاماته العلمية في فهم  
schizophrenia ."   

ولد في زولكون وهي مدينة صغرة قريبة من مدينة زيورخ بسويسرا، لأب فلاح ثѧري يѧدعي             
  . يوهان رودولف بلولير، ولأم تعدي باولين بلولير ـ بلولير

فѧي بѧاريس ولنѧدن وميѧونيخ، ثѧم عѧاد            درس الطب في مدينة زيورخ وواصѧل دراسѧاته الطبيѧة            
أصѧبح فѧي سѧنة      . بعد ذلك إلѧى مدينѧة زيѧورخ ليلتحѧق بالعمѧل فѧي المستѧشفي الجѧامعي لجامعѧة زيѧورخ                     

  .  مديرًا لعيادة الطب النفسي في ريهاينو1886
 الاهتمام بأعمال سيجموند فرويد، خاصة أعمال فرويد وجوزسѧيف    1890بدأ بلولير منذ سنة     

واعتقѧد بلѧولير مثѧل فرويѧد بوجѧود عمليѧات نفѧسية غيѧر شѧعورية معقѧدة تكمѧن                      . يابرويير عѧن الهѧستير    
, شجع بلولير تلاميذه على دراسة ظاهرة اللاشعور والأمѧراض العѧصابية  . وراء الاضطرابات النفسية 

وبسبب تأثيره استخدم آارل يѧونج وفѧرانتس رآلѧين آلمѧة اختبѧارات الارتبѧاط لتѧضمين نظريѧة فرويѧد                      
  .لنتائج النفسية الإمبيريقيةعن الكبت في ا

 وآѧѧان بلѧѧولير يستѧѧشير فرويѧѧد فيمѧѧا يتعلѧѧق بقيامѧѧه بالتحليѧѧل النفѧѧسي الѧѧذاتي لحياتѧѧه الشخѧѧصية،    
إلا أن بلѧولير توقѧف   . وساهم بلولير بسبب موقعه الوظيفي ف تطوير أعمال فرويد عن التحليل النفسي    

  .  عن تأييده للتحليل النفسي1911منذ سنة 

  

                                                 
  : المصدر 3

- Eugen Bleuler. www.whonamedit.com. URL: http://www.whonamedit.com/doctor.cfm/1294.html. 
Accessed on: May 2, 2007. 
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 في مجال الطب النفسي بسبب اآتشافه لمرض الفصام وينسب إليه الفѧضل            وذاع صيت بلولير  
طلѧѧѧق عليѧѧѧه قبѧѧѧل ذلѧѧѧك     وهѧѧѧو اضѧѧѧطراب آѧѧѧان ي  schizophrenia4فѧѧѧي تѧѧѧسميته وإطѧѧѧلاق مѧѧѧصطلح    

dementia praecox  رѧѧاقمي المبكѧѧل التفѧѧرف أو الخبѧѧه أو الخѧѧة  5 العتѧѧذه الحالѧѧولير أن هѧѧرى بلѧѧوي ،
يقصد العته أو الخرف التفاقمي المبكر ليست خلل عقليѧًا، ولا يѧصاب بهѧا الأفѧراد فѧي سѧنوات عمѧرهم                        

 واعتقد أنه بهѧذا التوجѧه يخلѧص هѧذا المѧصطلح مѧن طابعѧه غيѧر المحبѧذ لارتباطѧه بالوصѧمة،                         .المبكرة
 schizein"  نجѧده يتѧضمن فѧي جزئѧه الأول           schizophreniaوبالرجوع إلى الأصل اللاتيني لكلمѧة       

انقسام العقѧل أو  "، وبالتالي تشير إلى "العقل"وتعني  " phren "، وفي جزئه الثاني "ينقسم"وتعني " 
  ".  تشظي العقل

 autismusواشѧѧѧتهر بلѧѧѧولير أيѧѧѧضًا بوصѧѧѧفه أول طبيѧѧѧب نفѧѧѧسي اسѧѧѧتخدم المѧѧѧصطلح اللتينѧѧѧي     
 أثنѧѧاء تعريفѧѧه أعѧѧراض  1910وذلѧѧك فѧѧي سѧѧنة ) Autismالترجمѧѧة الإنجليزيѧѧة أوتيѧѧزم ] (أوتيزمѧѧوس[

ووفقًا لقاموس التحليل النفѧسي     . ويعني الذات أو النفس   " Autosأوتوس  "الفصام، وهو لفظ مشتق من      
التنѧѧاقض الوجѧѧداني  "الѧѧذي أعѧѧده تѧѧشارلز راآروفѧѧت يعѧѧد بلѧѧولير أول طبيѧѧب نفѧѧسي يѧѧصيغ مѧѧصطلح        

ambivalence" 1911في سنة  .  

  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                                                                                  
وفي الغالب لا تتأثر درجة . ومشاعر غير سليمة أو متبلدة تتميز الاضطرابات الفصامية بشكل عام بخلل أساسي ومميز للتفكير والإدراك 4

يشمل الاضطراب .  بمرور الوقتوضوح وعي المريض أو قدراته الذهنية علي الرغم من بعض الخلل في قدرات معرفية معينة والتي تنشأ
يشعر المريض بأن أفكاره الحميمة . معظم الوظائف الأساسية والتي تعطي للشخص الطبيعي الإحساس بتفرده وخصوصيته وتوجهه الذاتي

علي الأفكار ومشاعره وأفعاله مكشوفة ومشترآة مع آخرين وقد تنشأ ضلالات تفسيرية تجعل قوي الطبيعة وما وراء الطبيعة تعمل للتأثير 
ومن الشائع أن . يرى المريض نفسه أو تري المريضة نفسها محورا لما يحدث. والأفعال ويتم توجيهها للمصاب بطرق تبدو شاذة في العادة

 وآثيرا ما يأخذ الخلل في الإدراك أشكالا أخري. تحدث هلاوس للمصابين وبخاصة السمعية منها والتي قد تعلق علي أفكار وأفعال المريض
أن تبدو الألوان والأصوات مفرطة الحيوية أو متغيرة في خصائصها وقد تبدو السمات الثانوية للأشياء العادية أآثر أهمية من : مثل

ومن الشائع حدوث ارتباك مبكر للفرد المصاب مما يؤدي آثيرا إلي شعوره بأن أحداث الحياة اليومية تحمل . الموضوع أو الموقف الكلي
ومن السمات المميزة للتفكير المضطرب للمصاب بالفصام، أن السمات الثانوية وغير . أو مشؤوم غالبا ويقصده شخصيامعني خاص شرير 

  .الدالة للمفهوم الكلي والتي تكون مثبطة في النشاط العقلي الهادف تظهر علي السطح وتوظف بدلا من السمات الدالة والمناسبة للموقف
  : راجع

-http://www.world: لى شبكة المعلومات العالمية، الرابط الإلكتروني التالي أعراض الفصام، متاح ع-
schizophrenia.org/publications/Schizophrenia%20Symptoms.%20Arabic.doc   

 حالة مرضية عقلية تصاحب بعض الأمراض العقلية أو العضوية وتصيب في الغالب، المتقدمين في العمر، وقد Dementia الخبل العته أو 5
. تحدث في عمر مبكر من جراء التعرض لبعض العمليات الجراحية أو بعض الأمراض التي تصيب الجهاز العصبي في الجسم أو المخ تحديداً

لدماغ، بحيث يصعب إمداد الدماغ بالدم والأآسجين الكافي، وآذلك نقص تغذية الدماغ بالسكر، ويؤدي هذا وقد تحدث من تصلب شرايين ا
ص في هذه الإمدادات إلى تلف بعض أنسجة الدماغ أو تدهور وظائف الدماغ، آالإدراك الحسي، وفقدان الوعي وفقدان الذاآرة، وبذلك النق

جديدة، مع فقدان القدرة على سيطرة المريض على انفعالاته وعلى حرآاته وتضعف قدرته يعجز المريض عن اآتساب خبرات أو معلومات 
 اصطلاح الخبل أو العته Schizophreniaوهو مرض عقلي خطير " ذهان فصام الشخصية"وقديماً آان يطلق على . اللغوية أو اللفظية

حياة العقلية والوجدانية للمريض بالتلف آالتفكير، والتخيل، الذي يحدث للمريض وهو في سن مبكرة من حياته، ويصيب ال: المبكر، أي
  .والانفعال، والعاطفة، أو الحزن، والاآتئاب

ويرى بعض علماء النفس أن الخبل أو العته عبارة عن إعاقة للوظائف العقلية من جراء عوامل سببية مكتسبة من البيئة وليست وراثية 
   .رتبط هذا المرض ببعض الأمراض الدماغيةمنقولة من الآباء والأمهات والأجداد وي

  : المصدر
  . 1/7/2005، الصادر في )120(حالات العته وطرق رعايتها، مجلة الجندي المسلم، العدد ). 2005( عبد الرحمن محمد عيسوي -
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  . هانز أشبرجر) ب(
  Hans Asperger 6هانز أشبرجر 

 

 
  1940هانز أشبرجر وهو يطبق اختبارًا نفسيًا على طفل في عيادة طب الأطفال، بجامعة فيينا سنة 

  . ، بمدينة فينا بالنمسا1906في الثامن عشر من فبراير سنة  مولده 
  ).  سنة74( عن 1980في الحادي والعشرون من أآتوبر سنة  وفاته
  طبيب مهنته

  . مستشفى طب الأطفال، جامعة فينا المعاهد التي عمل فيها
  الأطفال طب التخصص

  الأوتيزم مجالات البحوث 
    .  مكتشف متلازمة أشبرجر  شهرته 

  
  : نرليو كا) ت( 

    ليو آانر
، الثالث من 1894الثالث عشر من يونيو  ("Connerآونر " وتنطق Leo Kannerليو آانر  

وتعد أعمال آانر الرآيزة . اشتهر بأعماله عن اضطراب الأوتيزمطبيب نفسي نمساوي ) 1981أبريل 
  . المراهقين في الولايات المتحدة بل والعالمللأطفال و التي أسس عليها الطب النفسي

وهي قرية صغيرة في برودي ) آليكوتيف(تعرف حاليًا باسم ) آليموتو(ولد ليو آانر في 
  وتوقف عن الدراسة1913درس في جامعة برلين منذ سنة . حاليًا) أوآرانيا(في أوستريا ) جاليشا(

مية الأولى، وأخيرًا حصل على درجة الدآتوراه في نتيجة التحاقه بالخدمة العسكرية خلال الحرب العال
 وعمل آمساعد طبيب في 1924هاجر إلى الولايات المتحدة الأمريكية في سنة . 1921الطب سنة 

 من قبل أدولف مار وإدوارد بارك ليطور أول 1930اختير في سنة . مستشفى ولاية جنوب داآوتا
وأصبح أستاذ مشارآًا للطب النفسي . كنز ببالتمورخدمات الطب النفسي للأطفال في مستشفى جون هوب

   . 1933في سنة 
طبيب نفسي "وفي المجال العملي، يعد آانر أول طبيب في العالم يوضع تحت وصف 

، وآمؤسس لأول قسم علمي يهتم بطب نفس الأطفال وذلك في مستشفى جامعة جون هوبكنز، "للأطفال
آتاب  أول 1935 والذي أصدره في سنة Child Psychiatryالطب النفسي للأطفال "آما يعد آتابه 

  . جامعي باللغة الإنجليزية يرآز على المشكلات النفسية للأطفال من منظور الطب النفسي
اضطراب الاتصال الوجداني " والمعنون 1943أما عمله العلمي الرائد والذي قام به سنة 

بالاقتران مع عمل هانز أشبرجر  " Autistic Disturbances of Affective Contactالأوتستي 
  . فقد مثلا الأساس الذي بنى عليه دراسات وبحوث الأوتيزم

                                                 
  : المصدر 6
- http://en.wikipedia.org/wiki/Hans_Asperger  
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أول من وصف هذا الاضطراب في بداية الأربعينيات من القرن العشرين، وهو " ليو آانر"آان 
 التي توجد في الاتصال الوجداني Autistic Disturbanceيشير إلى الاختلالات الاجترارية 

Affective  Contact :د أن هناك أعراضا تظهر على مجموعة من الأطفال تتجمع عند عجز جوو
الفرد عن التواصل مع الذات بالطرق العادية وبالقدر الكبير من التضرر في استخدام اللغة حيث يميل 

" أنت"الطفل إلى تكرار ما يسمع بدلا من أن يستجيب له، وإلى أن يستبدل الضمائر فيستخدم ضمير 
، حسب ما يقتضيه المعنى، مع ميل إلى حفظ مواد ليس لها قيمة "أنا"بدلا من أن يستخدم الضمير 

 .وبدون فهم دقيق لمعانيها، مع تفضيل الكائنات غير الحية على الكائنات الحية
وقد اعتمد آانر على وجود هذه المجموعة من الأعراض وقال بوجود زملة مرضية جديدة وقد 

وقد آان هؤلاء الأطفال قبل ذلك إما أن  Infantile Autismرارية الطفلية  أطلق عليها الاجت
  .يشخصوا آمتخلفين عقليا أو أن يشخصوا آفصاميين

 إلا أن 1930وعمل آانر مديرًا لقسم الطب النفسي للأطفال بمستشفى جون هوبكنز منذ سنة 
حثًا وممارسًا نشيطًا إلى أن وافته وظل آانر با.  ليحل محله ليون أيزينبرج1959أحيل إلى التقاد سنة 

  . منيته عن عمر يناهز السادسة والثمانين
   

  يوتا فرايس) ث(

   Professor Uta Frith يوتا فرايس 
أآملѧت  .  فѧي المانيѧا    1941 مѧن مѧايو سѧنة        ولدت البروفيسور يوتا فرايس في الخامس والعشرين      

دراستها الجامعية الأولى في علم النفس التجريبي من جامعة دس سارلانديس، ثم تلقت تدريبًا فѧي مجѧال                
 علѧѧى 1968وحѧѧصلت فѧѧي سѧѧنة . علѧѧم الѧѧنفس الإآلينيكѧѧي فѧѧي معهѧѧد الطѧѧب النفѧѧسي، بالكليѧѧة الملكيѧѧة بلنѧѧدن

  .  ل اضطراب الأوتيزمدرجة دآتوراه الفلسفة في علم النفس في مجا
وتѧرجم آتابهѧا    . واشتهرت يوتا فرايس بدراساتها المكثفة في مجѧال اضѧطرابات طيѧف الأوتيѧزم             

وآانت من الرائدات الأول في تѧشجيع دراسѧة متلازمѧة           . إلى العديد من اللغات   " وصف اللغز : الأوتيزم"
مѧѧو اللغѧѧوي والدسلكѧѧسيا   أشѧѧبرجر فѧѧي المملكѧѧة المتحѧѧدة، واهتمѧѧت أيѧѧضًا بѧѧإجراء بحѧѧوث فѧѧي مجѧѧال الن         

dyslexia] خلل بسيط في الدماغ يسبب صعوبة في القراءة والكتابة .[  
 فѧي الأوتيѧزم وافترضѧت أن ذوي    theory of mindوصاغت فرايس ما يعرف بنظرية العقل 

واهѧتم بهѧذه   . اضطراب الأوتيزم يعانون من صعوبات واضحة في فهم وجهات نظѧر ورغبѧات الآخѧرين              
ورأت فѧѧرايس أن ذوي اضѧѧطراب الأوتيѧѧزم  .  مѧѧن تلاميѧѧذ فѧѧرايس هѧѧو بѧѧارون ـ آѧѧوهين      النظريѧѧة واحѧѧدًا

وعلѧى الѧرغم مѧن أن هѧؤلاء الأفѧراد           " التѧرابط المرآѧزي للمعلومѧات بالѧدماغ       "يعانون مѧن مѧشكلات فѧي        
أفѧѧضل مѧѧن أقѧѧرانهم العѧѧاديين فѧѧي معالجѧѧة التفاصѧѧيل، إلا أنهѧѧم يواجهѧѧون صѧѧعوبات شѧѧديدة فѧѧي ربѧѧط هѧѧذه    

  . ها وفي إحداث تكامل بين المعلومات التي تأتيهم من مصادر مختلفةالمعلومات ببعض
واسѧѧتطاعت فѧѧرايس خѧѧلال تاريخهѧѧا المهنѧѧي أن تتطѧѧور مѧѧدخلاً عѧѧصبيًا ـ معرفيѧѧًا فѧѧي دراسѧѧة             

وانطلاقًا من هذا المدخل درسѧت الكثيѧر مѧن صѧيغ العجѧز فѧي المعالجѧة المعرفيѧة                    . الاضطرابات النمائية 
وآѧѧان هѧѧدفها مѧѧن هѧѧذه الدراسѧѧات اآتѧѧشاف  . الأوتيѧѧزم وذوي الدسلكѧѧسياللمعلومѧѧات لѧѧدى ذوي اضѧѧطراب 

الأسѧѧѧباب المعرفيѧѧѧة الكامنѧѧѧة وراء هѧѧѧذه الاضѧѧѧطرابات وربطهѧѧѧا بѧѧѧالأعراض الѧѧѧسلوآية وبѧѧѧنظم المعالجѧѧѧة 
  . الدماغية
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  كلورنا وين) ج(

   Lorna Wingلورنا وينك 
 طبيبѧѧة نفѧѧسية إنجليزيѧѧة، أصѧѧيبت ابنتهѧѧا   1928دآتѧѧورة لورنѧѧا ويѧѧنح ولѧѧدت فѧѧي الѧѧسابع مѧѧن أآتѧѧوبر سѧѧنة      

باضѧѧطراب الأوتيѧѧزم، لѧѧذلك اهتمѧѧت بѧѧصورة آبيѧѧرة بدراسѧѧة الاضѧѧطرابات النمائيѧѧة، خاصѧѧة اضѧѧطرابات     
الѧوطني  ] الجمعية[تحالفت لورنا مع مجموعة من آباء الأطفال الأوتيزم وأسست المجتمع         . وتيزمطيف الأ 
تعمѧل حاليѧًا آمستѧشار    ، و1962فѧي المملكѧة المتحѧدة فѧي سѧنة       National Autistic Societyللأوتيزم 

ألفت لورنѧا العديѧد مѧن الكتѧب والأوراق العلميѧة، أهمهѧا فيمѧا يخѧص                  . نفسي بهذه الجمعية لجزء من الوقت     
، آانѧѧت الѧѧسبب المباشѧѧر فѧѧي 1981فѧѧي سѧѧنة " 7منظѧѧور إآلينيكѧѧي : متلازمѧѧة أشѧѧبرجر"متلازمѧѧة أشѧѧبرجر 

  . تعريف المجتمع الأآاديمي بهانز أشبرجر وبمتلازمة أشبرجر
  

   توني آتوود) ح(

  توود آتوني 
 بѧإنجلترا، عѧالم      فѧي مدينѧة برمنجهѧام      1952توني أتوود ولد في التاسع مѧن فبرايѧر سѧنة            . د

يا، ألف عѧدد مѧن المراجѧع العلميѧة الجѧادة         في مدينة آوينسلاند، استرال    شنفس إنجليزي يعي  
حصل على العديد من الدرجات الفخرية في علم الѧنفس مѧن جامعѧة              . عن متلازمة أشبرجر  

هل، وعلى درجة الماجستير في علѧم الѧنفس مѧن جامعѧة سѧيوري، وعلѧى درجѧة الѧدآتوراه                     
يѧزم  في علم النفس من جامعة لندن تحت إشراف مباشѧر مѧن ارئѧدة دراسѧات وبحѧوث الأوت                  

: متلازمѧѧة أشѧѧبرجر"، إلا أن أآثѧѧر آتبѧѧه شѧѧهرة فѧѧي هѧѧذا المجѧѧال .Uta Frith يوتѧѧا فѧѧرايس
تѧѧѧشخيص، مشѧѧѧشكلات العلاقѧѧѧات : ح فيѧѧѧه معلومѧѧѧات عѧѧѧن يطѧѧѧر" دليѧѧѧل للآبѧѧѧاء والمعلمѧѧѧين

الاجتماعية، النمو الحسي ومشكلاته، النو الحرآي ومشكلاته، وغيѧر ذلѧك مѧن المѧشكلات الѧت توجѧه ذوي        
ولأتѧوود خبѧرة فѧي الممارسѧة الإآلينيكيѧة فѧي       . لغѧة 20متلازمة أشبرجر، وترجم هذا الكتاب إلѧى أآثѧر مѧن      

    . 8ي متلازمة أشبرجر تشخيص وعلاج الأطفال والراشدين ذو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
 . قام معد الورقة الحالية، بترجمة الورقة العلمية المشار إليها إلى اللغة العربية، ضمن سلسلة أوراق وبحوث علمية عن متلازمة أشبرجر 7
لعالمية، الرابط  ومقدمته يمكن الإبحار في شبكة المعلومات ا" دليل للآباء والمعلمين: متلازمة أشبرجرآتاب للإطلاع على محتويات  8

 :الإلكتروني التالي
http://www.thefreelibrary.com/Asperger's+Syndrome:+A+Guide+for+Parents+and+Professionals-

a0103378618  
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  : تاريخ مختصر عن متلازمة أشبرجر. 3
      : ما قبل المرحلة الصناعية  ) أ(

يرجѧѧع تѧѧاريخ متلازمѧѧة أشѧѧبرجر علѧѧى الأقѧѧل إلѧѧى القѧѧرن الѧѧسادس عѧѧشر عنѧѧدما أدرج يوهѧѧانس ماسيѧѧسيوس       
Johannes Mathesius) 1504- 1565 ( ال   سنة يظهر الكثير من خص12في مؤلفاته قصة لطفل عمرهѧائص الأطف

الأوتيزم آما نعرفها في الوقت الحالي، وآان يعتقد وقتها أن هذا الطفل عبارة عن آتلة بشرية بلا إحساس تѧسكنها                    
  . روح شريرة ويجب خنقه والتخلص منه للتخلص من هذا الشيطان الذي يسكنه

  
  

  
  يوهانس ماسيسيوس

  
 سا، وآѧان يظهѧر عليѧه الكثيѧر مѧن علامѧات       عثر على الطفل فيكتѧور فѧي غابѧة أفيѧرون بفرنѧ     1798وفي سنة  

وقام طالب الطب جان إيتارد بعلاج فكيتور باستخدام برنامج سلوآي صيغ لمساعدته فѧي تكѧوين روابѧط          . الأوتيزم
  .اجتماعية وإثارة قدرته على الكلام من خلال التقليد

  
  
   
  

  : بدايات القرن العشرين  ) ب(
  

   Eugen Bleuler يوجين بلوليرإ
 سѧنة   ,(1939 — 1857)إلى حصيلة المفردات النفس طبية علѧى يѧد إيѧوجين بلѧولير     ) الأوتيزم(أدخلت الكلمة 

ف إشѧارة عامѧة لهѧذه الكلمѧة فѧي           اومѧع ذلѧك، يمكѧن اآتѧش       ). الفُصام( أثناء وصفه لاضطراب الإسيكزوفرنيا      1911
" بالتعريف الواضح لكلمѧة     مازال بلولير يفقتد التبصر     : "  في مناظرة بين يونج وفرويد جاء فيها       1907بداية سنة   

النѧساوة  : " ومع ذلك، قبل مفهومًا آخرًا لوصف حالѧة       . وبتأثيراتها النفسية " autoerotism9الشهوانية الجنسية الذاتية    
Dementia)     دماغѧي الѧة    )اختلال عقلي شديد بسب مرض أو إصابة فѧول آلمѧشأ أن يقѧم يѧسية   : " ، ولѧشهوانية الجنѧال
 " ipsismأيبѧѧسيزم : " أو" أوتيѧѧزم: " ، مفѧѧضلاً عليهѧѧا آلمѧѧة )لأسѧѧباب غيѧѧر وجيهѧѧة سѧѧنذآرها فيمѧѧا بعѧѧد   " (الذاتيѧѧة

(Freud&Jung,p.44-45) .  
 ، وآان هѧذا  Libido Theoryولم يقبل بلولير الذي آان له اهتمامًا مبكرًا شديدًا بأعمال فرويد نظرية الليبدو 

عѧن  " أوتيѧزم "ليبعѧد عѧن آلمѧة       " autoerotism: " مѧن آلمѧة   " Autismأوتيزم  : " هو السبب في لجوئه إلى بتر آلمة        
 "  Auto: الدلالات الجنسية لكلمة الليبدو، وليظل محتفظѧًا لكلمѧة أوتيѧزم بجѧذرها الإغريقѧي والѧذي بمقتѧضاه تعنѧي         

وحد الفُصام أو التوحѧد فѧي اضѧطراب الفѧصام انغѧلاق تѧام علѧى الѧذات لا                    وبالنسبة لبلولير، فإن ت   ". النفس أو الذات  
يمكѧѧن اختراقѧѧه ولا يمكѧѧن أي يقѧѧيم أي شѧѧخص علاقѧѧة تواصѧѧل مѧѧع مثѧѧل هѧѧذا الѧѧشخص المنغلѧѧق علѧѧى ذاتѧѧه، مقتѧѧرن     

  . بضلالات وهذاءات تسيطر تمامًا على الطاقة النفسية للمصاب به ولا يمكنه الانفصال عنها

                                                 
الأول، الإشباع الذاتي للرغبة : معنيين محددين" أو ـ تو ـ إر ـ و ـ تيزم  " au·to·er·o·tismوتنطق " autoerotism: "تفيد آلمة  9

وترتبط هذه . الشعور بالاستثارة الجنسية بدون مثيرات خارجية: نيوالثا. الجنسية، آما يحدث في حالة ممارسة الاستمناء أو العادة السرية
استخدام جسمك آموضع جنسي أي آموضوع : " وتفيد معنى واحد محدد" autoeroticism: " الكلمة بكلمة أخرى تمثل الاسم منها وهي

  ". للاستثارة والإشباع الجنسي
  : المصدر

- Medical Dictionary : autoerotism  Available at: 
http://www.answers.com/topic/autoeroticism  

- WordNet : autoeroticism.  : Available at:   http://www.answers.com/topic/autoeroticism 
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  " Autismالأوتيزم "طبيب النفسي وطبيب الأطفال النمساوي أول من استخدم آلمة ويعد هانز أشبرجر ال
 في محاضرة عامة عن علѧم نفѧس الأطفѧال فѧي المستѧشفى الجѧامعي                1938عندما تبنى مصطلحات بلولير في سنة       

  . لطب الأطفال التابعة لجامعة فيينا
  
  : ليو آانر  ) ت(

يب النفسي النمساوي والذي عمل في مستشفى جامعѧة جѧون     الطبLeo Kanner) 1981-1894(ثم جاء ليو آانر  
 ، أو أتيѧѧزم وصѧѧفة آѧѧانر  classic autismالأوتيѧѧزم الكلاسѧѧيكي  "هѧѧوبكنز ليѧѧصف متلازمѧѧة مرضѧѧية عرفѧѧت باسѧѧم    

Kannerian autism       ذلكѧضمن آѧل وتتѧي التواصѧة فѧصور دالѧمن خصائصها وجود صيغ قصور معرفي وصيغ ق 
 فѧي  early infantile autismالأوتيѧزم الطفѧولي المبكѧر    " وقدم آانر لأول مرة مصطلح .نقصًا أو غيابًا للنمو اللغوي

  .  طفلاً يظهر عليهم أعراضًا مشترآة11تقرير علمي عن حالة 
ومازال يؤخѧذ إلѧى اليѧوم بكѧل الخѧصائص التѧي وصѧفت لاضѧطراب الأوتيѧزم فѧي أول مقѧال علمѧي لكѧانر                 

 إلѧى الانغѧلاق علѧى الѧذات والإصѧرار علѧى الѧروتين ومقاومѧة أي                  الميѧل : آملامح أساسية لهذا الإضطراب خاصة    
تغييѧѧر، علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن التغيѧѧرات الѧѧشديدة التѧѧي طالѧѧت المجѧѧال وإعѧѧادة تѧѧسميته تحѧѧت مѧѧسمى اضѧѧطرابات طيѧѧف      

  . الأوتيزم

  
   ليو آانر                                          

 بمѧصطلحات أخѧرى مثѧل فѧصام الطفولѧة، آمѧا أدى        وقد أدى استخدام آانر لمѧصطلح الأوتيѧزم إلѧى خلطѧه           
ترآيز مجال طب نفس الأطفال على عزو الأوتيزم إلى الحرمان من الرعايѧة الوالديѧة إلѧى مفѧاهيم مغلوطѧة آثيѧرة                    

  . منها اعتبار أن الأوتيزم عبارة عن استجابة من الطفل تجاه سلوآيات أمه الباردة غير الحنونة
 العѧѧشرين اعتبѧѧر الأوتيѧѧزم متلازمѧѧة مرضѧѧية قائمѧѧة بѧѧذاتها تظѧѧل مѧѧصاحبة  وبѧѧدءًا مѧѧن الѧѧستينات مѧѧن القѧѧرن 

  . للمبتلى بها طوال عمره، وتم تمييزها عن التخلف العقلي وعن الفصام وعن غيرها من الاضطرابات النمائية
  
  
  
  
  
  
  
  
   

   : هانز أشبرجر  ) ث(
ياته المهنيѧة فѧي فيينѧا       عمل هانز أشبرجر مديرًا لعيادة طب الأطفال التابعة لجامعة فيينا، وقضى معظم ح            

المرض النفسي الأوتيزمѧي  " في ورقة علمية عنوانها 1944وصف في سنة , ونشر معظم مؤلفاته باللغة الألمانية 
حالѧة أربعѧة أطفѧال يعѧانون جميعѧًا مѧن صѧعوبات حѧادة فѧي التفاعѧل            " Autistic psychopathy‘فѧي مرحلѧة الطفولѧة    

  . الاجتماعي
ء الأطفال يبدو عاديًا، ينقصهم الكثير من مهارات التواصل غيѧر اللفظѧي،             وعلى الرغم من أن ذآاء هؤلا     

  .  يفشلون في إظهار التعاطف مع أقرانهم، ويعانون من ثقل واضح في الحرآة
آما أن آلامهم إما غير مترابط أو حرفي ورسمي بصورة مبالغ فيها، إضافة إلى انشغالهم التام 

  . د في حوراتهم مع الآخرينوترآيزهم الكامل في موضوع واحد ومحد
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واعتبѧѧر أن العلامѧѧة الرئيѧѧسية لѧѧه " المѧѧرض النفѧѧسي الأوتيزمѧѧي"أطلѧѧق أشѧѧبرجر علѧѧى هѧѧذه الحالѧѧة مѧѧسمى 
، واعتقѧد  "الأسѧاتذة الѧصغار  "، وأطلق أشبرجر على المرضى الصغار لقѧب   "social isolationالعزلة الاجتماعية "

  . لى تحقيق إنجازات وأعمال غير عاديةأن الأفراد الذين وصفهم قادرون في المستقبل ع
ولѧѧم يكѧѧن هѧѧانز أشѧѧبرجر علѧѧى درايѧѧة بالأوصѧѧاف التѧѧي قѧѧدمها ليѧѧو آѧѧانر عѧѧن الحѧѧالات التѧѧي درسѧѧها، آمѧѧا    
تعرضت أعمال هانز أشبرجر للتجاهѧل فѧي الولايѧات المتحѧدة الأمريكيѧة، وآانѧت غالبيѧة آتابѧات أشѧبرجر باللغѧة                        

  . عروفة في بقية دول العالمالألمانية لذلك ظلت لفترات طويلة غير م
ووفقѧѧًا لѧѧرأى إيѧѧشكاوا وأتѧѧشهاشي فѧѧي المجلѧѧة اليابانيѧѧة للطѧѧب الإلكلينيكѧѧي، أول مؤلѧѧف اسѧѧتخدم مѧѧصطلح      

، ففيمѧا بѧين الفتѧرة مѧن     Gerhard Boschمتلازمة أشѧبرجر باللغѧة الإنجليزيѧة آѧان الطبيѧب الألمѧاني جيرهѧارد بѧوخ         
 تقريѧѧرًا يتѧѧضمن تѧѧاريخ 1962ونѧѧشر فѧѧي سѧѧنة . عѧѧة فرانكفѧѧورت عمѧѧل بѧѧوخ طبيبѧѧًا نفѧѧسيًا فѧѧي جام 1962 و 1951

خمѧѧس حѧѧالات مѧѧن الأفѧѧراد المѧѧصابين باضѧѧطراب التوحѧѧد الѧѧشامل أو المتغلعѧѧل، تѧѧرجم إلѧѧى الإنجليزيѧѧة بعѧѧد ثمѧѧاني  
سنوات من نشره، مما أدى إلى اهتمام الباحثين من دول العالم الأخرى بهذا الاضطراب والاضѧطرابات الفرعيѧة                  

  . حته ومنها متلازمة أشبرجرالتي تندرج ت
  

  لورنا ونك ويوتا فرايس) ج(
  
  
  
  

  
       

  
  
  
  

  
  لورنا ونك ويوتا فرايس

  
يرجع الفضل في انتشار مصطلح متلازمѧة أشѧبرجر بѧين المتخصѧصين إلѧى لورنѧا ونѧك، ولѧذلك لنѧشرها                       

ن متلازمѧة  واعتبѧرت ونѧك أ  .  سلسلة من دراسѧات الحالѧة لأطفѧال يظهѧرون أعراضѧًا مѧشابهة         1981بدءًا من سنة    
 علѧى  the autism spectrumأشبرجر فئة فرعية من سلسلة من الاضѧطرابات التѧي تمثѧل مѧا يѧسمى طيѧف الأوتيѧزم        

  . الرغم من عدم ارتياح هانز أشبرجر لوضع متلازمة أشبرجر تحت مظلة اضطرابات طيف الأوتيزم
بط المرض النفسي وفضلت ونك استخدام مصطلح متلازمة أشبرجر لتجنب سوء الفهم الناجم عن ر

  . الأوتيزمي بالسلوك السيكوباتي أو غير الاجتماعي
فѧѧي الطѧѧب النفѧѧسي  " متلازمѧѧة أشѧѧبرجر"وقѧѧدمت آتابѧѧات ونѧѧك هѧѧذا المѧѧصطلح التشخيѧѧصي أي مѧѧصطلح   

الأمريكѧي، وحѧѧددت مجموعѧة مѧѧن الفѧѧروق بѧين أوصѧѧاف آѧѧانر وأوصѧاف أشѧѧبرجر بѧѧسبب أنهѧا قѧѧصرت فئѧѧة ذوي      
لخفيفѧة وعلѧى الأطفѧال الѧذين يخبѧرون تѧأخرًا دالاً فѧي النمѧو اللغѧوي فѧي مرحلѧة                       متلازمة أشبرجر على الحѧالات ا     

  .عمرية مبكرة من حياتهم
وأصѧѧبحت أعمѧѧال هѧѧانز أشѧѧبرجر أآثѧѧر شѧѧهرة فѧѧي أدبيѧѧات المجѧѧال باللغѧѧة الإنجليزيѧѧة عنѧѧدما ترجمѧѧت يوتѧѧا 

  .  1991فرايس الورقة العلمية الأولى لليو آانر سنة 
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  : تهافئة تشخيصية قائمة بذا) ح(
، عندما تم تضمينها في النشرة الدوليѧة  1992 أصبحت متلازمة أشبرجر فئة تشخيصية قائمة بذاتها سنة         

التѧѧصنيف العѧѧالمي للأمѧѧراض   "العاشѧѧرة للأمѧѧراض النفѧѧسية الѧѧصادرة عѧѧن منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة، والمѧѧسماة        
International Classification of Diseases (ICD-10)صي  1994زمة في سنة ؛ وأضيفت هذه المتلاѧفي الدليل التشخي 

والإحѧصائي للاضѧطرابات النفѧسية ـ الإصѧدار الرابѧع الѧصادر عѧن الجمعيѧة الأمريكيѧة للطѧب النفѧسي ووضѧعت               
  ". اضطراب أشبرجر"تحت مسمى 

أمѧѧا اليѧѧوم، فينظѧѧر إلѧѧى متلازمѧѧة أشѧѧبرجر بوصѧѧفها فئѧѧة فرعيѧѧة مهمѧѧة مѧѧن فئѧѧات الأوتيѧѧزم واسѧѧع الطيѧѧف،   
صائيات إلى أن معѧدل شѧيوع متلازمѧة أشѧبرجر بѧين الأطفѧال أآثѧر مѧن معѧدل شѧيوع الأوتيѧزم                         وتشير بعض الإح  

 حѧسب التقѧديرات المبدئيѧة اوسѧع     إلا أن المتѧاح  احѧصائية دقيقѧة حتѧى الان         من عدم وجود   الكلاسيكي، فعلى الرغم  
، )1:10( في الاناث  شيع في الذآور عنها   أمولود وهي   1000حالة في آل    )4-3(انتشارا من التوحد وتقدر بحوالي    

ومازال المجال يموج بالكثير من الأسئلة غير المجاب عنها منها على سبيل المثال ما إذا آانت متلازمة أشѧبرجر                   
  .  أم لاhigh-functioning autismحالة منفصلة من فئة اضطراب التوحد مرتفع الوظيفة 

مة أشبرجر، آما تثѧار أسѧئلة حѧول مѧدى           ويوجد عدم اتفاق بين الباحثين الإآلينيكيين حول مصطلح متلاز        
مصداقية محكات تشخѧصيها فѧي آѧل مѧن الѧدليل التشخيѧصي والإحѧصائي الرابѧع وآѧذلك النѧشرة الدوليѧة العاشѧرة                          

  .  لتصنيف الأمراض
تغيѧѧرًا فѧѧي المѧѧستقبل مѧѧع ظهѧѧور نتѧѧائج     ] متلازمѧѧة أشѧѧبرجر [ ومѧѧن المحتمѧѧل أن يѧѧشهد تعريѧѧف هѧѧذه الحالѧѧة     

ثيѧة المعاصѧرة، وفѧي نهايѧة الأمѧر يمكѧن أن نعتبѧر متلازمѧة أشѧبرجر اضѧطرابًا عѧصبيًا                 الدراسات والمѧشاريع البح   
نمائيًا متعدد العوامل يتضمن وضعًا نفѧسيًا وسѧلوآيًا عامѧًا ينѧشأ بѧسبب تѧأثيرات سѧلبية لعوامѧل معينѧة علѧى ترآيѧب                        

  .الدماغ أثناء مرحلة الحمل وما بعدها

  . خلفية عامة .4
لأآثر إدراآًا من بين مجموعѧة الاضѧطرابات الممثلѧة لمѧا يطلѧق عليѧه                 اضطراب التوحد الاضطراب ا    يعد

ولѧѧم يهѧѧتم البѧѧاحثون بدراسѧѧة مفѧѧاهيم تشخيѧѧصية أخѧѧرى     . اصѧѧطلاحًا الاضѧѧطراب النمѧѧائي الѧѧشامل أو المتغلغѧѧل   
تتѧѧѧضمن بعѧѧѧض الملامѧѧѧح المѧѧѧشابهة لاضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد بѧѧѧنفس درجѧѧѧة اهتمѧѧѧامهم بدراسѧѧѧة اضѧѧѧطراب التوحѧѧѧد   

   .الكلاسيكي أو النموذجي
انظѧѧر ( علѧѧى يѧѧد هѧѧانز أشѧѧبرجر 1944متلازمѧѧة أشѧѧبرجر والتѧѧي قѧѧدم أول وصѧѧف رسѧѧمي لهѧѧا سѧѧنة  ولعѧѧل 

، الѧѧذي قѧѧدم وصѧѧفًا لعѧѧددٍ مѧѧن الحѧѧالات التѧѧي تتѧѧشابه ملامحهѧѧا )1991ترجمѧѧة فرايѧѧث لأعمѧѧال أشѧѧبرجر فѧѧي سѧѧنة 
 المѧصابة بكѧل    لاضѧطراب التوحѧد مثѧل معانѧاة الحѧالات     1943الكلينيكية مع الوصف الذي قدمه ليو آѧانر سѧنة          

من الاضطرابين أو المتلازمتين من مشكلات في التفاعل والتواصѧل الاجتمѧاعي، والولѧع لأنѧشطة واهتمامѧات                  
ومع ذلك يختلف وصف أشѧبرجر للحѧالات التѧي درسѧها عѧن الوصѧف                . نمطية محدودة جدًا وذات طابع متكرر     

م لدى الحالات التي درسѧها أشѧبرجر لѧم تكѧن            الذي قدمه ليو آانر للحالات التي أجرى دراساته عليه إذ أن الكلا           
، تعاني من تأخر أو قصور فيه آما أن نمѧوهم الحرآѧي أفѧضل بѧشكل عѧام مقارنѧة بالحѧالات التѧي درسѧها آѧانر                           

إضافة إلѧى أن توقيѧت ظهѧور الأعѧراض علѧى الحѧالات التѧي درسѧها أشѧبرجر آѧان متѧأخر عѧن توقيѧت ظهѧور                              
وأفѧاد  . ن الحالات التѧي درسѧها أشѧبرجر آانѧت آلهѧا لأولاد ذآѧور               وأ الأعراض على الحالات التي درسها آانر     

هانز أشبرجر بأنه يمكن ملاحظة مشكلات متشابهة لدى أعضاء الأسرة التي يوجد بها طفل مѧصاب بمتلازمѧة     
  . أشبرجر خاصة الآباء

 تعريف متلازمة أشبرجر: تذآر أن) 5(إطار شارح رقم 
 اضطرابات النمو ذات الأصول التكوينيѧة البنيويѧة والخلقيѧة الولاديѧة، أي أنهѧا تكѧون         هي إحدى إعاقات مجموعة    أشبرجرمتلازمة  

 سѧنوات،  6- 4 بعد فترة نمو عادي على معظم محاور النمو قѧد تمتѧد إلѧى     تكتشفموجودة عند الميلاد ولكنها لا تكتشف مبكراً، بل     
خلѧѧف عقلѧѧي وبѧѧدون تѧѧأخر فѧѧي النمѧѧو اللغѧѧوي أو المعرفѧѧي،  وتѧѧصيب الأطفѧѧال ذوي الѧѧذآاء العѧѧادي أو العѧѧالي، ونѧѧادراً مѧѧا يѧѧصاحبها ت 

وتتميز بقصور آيفي واضѧح فѧي القѧدرة علѧى التواصѧل الاجتمѧاعي مѧع سѧلوآيات شѧاذة واهتمامѧات محѧدودة غيѧر عاديѧة، وغيѧاب                    
  . القدرة على التواصل غير اللفظي وعن التعبير عن العواطف والمشاعر والانفعالات والمشارآة الوجدانية

 مѧѧدى انتѧѧشارها فإنѧѧه بѧѧسبب حداثѧѧة اآتѧѧشافها وغمѧѧوض بعѧѧض جوانبهѧѧا مثѧѧل العوامѧѧل المѧѧسببة وصѧѧعوبة تشخيѧѧصها،      ومѧѧن حيѧѧث
والتشابه الكبير بينها وبين بعض الإعاقات الأخرى لمجموعة اضطرابات النمو، فلا يوجد إحصاءات حتى الآن عن مدى انتѧشارها    

 بين آل ألف ولادة حية آما أنها تنتشر أآثر بين الذآور عنها عѧن الإنѧاث             حالات من  4-3ولكن التقديرات المبدئية تشير إلى وجود       
   . 1 ى إل10بنسبة 
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تكѧن متلازمѧة أشѧبرجر معروفѧة فѧي أدبيѧات الفئѧات الخاصѧة المكتوبѧة باللغѧة الإنجليزيѧة مѧن سѧنوات                          ولم  

لحالات التي قѧدمتها    وزاد الاهتمام بدراسات وبحوث متلازمة أشبرجر بعد سلسلة المراجعات وتقارير ا          . آثيرة
ومنѧѧذ هѧѧذا التوقيѧѧت لѧѧوحظ تناميѧѧًا واضѧѧحًا فѧѧي اسѧѧتخدام هѧѧذا المѧѧصطلح فѧѧي الممارسѧѧات      ). 1981(لورنѧѧا ونѧѧج 
وتشمل الصورة الإآلينيكية التѧي غالبѧًا مѧا         . وتقارير دراسات الحالة والدراسات البحثية المتخصصة     الإآلينيكية  

  : تحدد ملامح متلازمة أشبرجر النقاط  التالية
  . نقص التعاطف مع الآخرين  ) أ(
تفاعل اجتماعي فظ غير مناسب أحادي الاتجѧاه، قѧدرة منخفѧضة علѧى تكѧوين الأصѧدقاء، وميѧل إلѧى                       ) ب(

 . العزلة الاجتماعية
 . آلام متحذلق وأحادي النغمة ) ت(
   .ضعف دال في التواصل غير اللفظي ) ث(
 التليفزيѧѧون، انѧѧشغال تѧѧام بموضѧѧوعات غيѧѧر عاديѧѧة مثѧѧل الطقѧѧس، الوقѧѧائع التѧѧي تعѧѧرض فѧѧي محطѧѧات    ) ج(

الفهѧم، إضѧافة    جداول مواعيد وخرائط القطارات، والتي يتم تعلمهѧا بѧصورة آليѧة، وتعكѧس نقѧص فѧي                   
 . إلى التمرآز الشديد حول الذات

 .ثقل الحرآة وضعف التآزر الحرآي وأوضاع جسدية غريبة أو شاذة ) ح(
، ظهѧرت فѧي الوقѧت الحѧالي          لم يورد في تقѧاريره إلا حѧالات لأولاد ذآѧور            الرغم من أن هانز أشبرجر     وعلى

إلا أن معѧدلات شѧيوع متلازمѧة أشѧبرجر بѧين الѧذآور أآثѧر بكثيѧر                  . تقارير تفيد إصابة الإناث أيضًا بهذا المتلازمة      
آما أنه وعلى الرغم من معظم الأطفѧال المѧصابين بمتلازمѧة أشѧبرجر معѧاملات                . من معدلات شيوعها بين الإناث    

  .  ، وجد أن لدى البعض منهم تخلفًا عقليًا من المستوى البسيطذآاؤهم تقع في المدى العادي للذآاء
ويتأخر توقيت ظهور الأعراض الخاصة بمتلازمة أشبرجر عن توقيت ظهѧور أعѧراض اضѧطراب التوحѧد،        
وربما يعكس ذلك، الانخداع بالقدرات اللغوية والمعرفية التي هي أآثر تطورًا لدى ذوي متلازمة أشبرجر مقارنة                

فهѧѧذه القѧѧدرات تميѧل إلѧѧى الاسѧѧتقرار والثبѧات، ويѧѧستفاد مѧѧن ارتفѧاع المهѧѧارات العقليѧѧة أن    .  التوحѧد بѧذوي اضѧѧطراب 
   . النواتج بعيدة المدى لمتلازمة أشبرجر أفضل من تلك التي يمكن ملاحظتها لدى ذوي اضطراب التوحد

  
  . مفاهيم تشخيصية ذات علاقة .5
هيم المѧصاغة فѧي علѧم الطѧب النفѧسي للراشѧدين، وعلѧم          العديد من المفاهيم التشخيصية مثѧل تلѧك المفѧا          تشترك

الѧѧѧنفس العѧѧѧصبي، وعلѧѧѧم الأعѧѧѧصاب، وغيѧѧѧر ذلѧѧѧك مѧѧѧن الѧѧѧنظم العلميѧѧѧة الأخѧѧѧرى، إلѧѧѧى درجѧѧѧة مѧѧѧا مѧѧѧع الجوانѧѧѧب         
قدم آل من ولѧف وزمѧلاؤه وصѧفًا لمجموعѧة     على سبيل المثال،    . لمتلازمة أشبرجر ) الظاهرياتية(الفينومينولوجية  

        ѧلوك شѧط سѧادي                     من الأفراد ذوي نمѧر عѧلوب غيѧادات، وأسѧر والعѧي التفكيѧود فѧة، جمѧة الاجتماعيѧز بالعزلѧاذ يتمي
" اضѧѧطراب فѧѧصام الشخѧѧصية فѧѧي الطفولѧѧة "وقѧѧد أطلѧѧق علѧѧى هѧѧذه الحالѧѧة المرضѧѧية مѧѧسمى   . فѧѧي التواصѧѧل) شѧѧاذ(

schizoid personality disorders "           ات نماѧطراب بيانѧذا الاضѧة بهѧات الخاصѧع المعلومѧق مѧم يُرفѧظ لѧسوء الحѧة  ولѧئي
الأفراد الذين تم وصفهم في الدراسة المѧشار إليهѧا يظهѧرون أعراضѧًا     عنه، مما يتعذر معه تأآيد أو نفى ما إذا آان         

وبѧصورة عامѧة، فѧإن فهѧم متلازمѧة      . شبيه بأعراض اضطراب التوحد في مرحلѧة عمريѧة مبكѧرة مѧن حيѧاتهم أم لا                
 لهذا الاضطراب، ومعلوم أن للجوانب النمائيѧة أهميѧة    أشبرجر آسمة سلوآية ثابتة فشل في تقدير الجوانب النمائية        

  . التوصل إلى التشخيص الفارق لمتلازمة أشبرجرقصوى في 
) 1989( في مجال علم النفس العصبي، دافعت دراسات بحثية آثيѧرة عѧن المفهѧوم الѧذي طرحѧه رويѧرك                      أما

والإسѧهام الرئيѧسي   . Learning Disabilities syndrome (NLD) " الѧتعلم غيѧر اللفظيѧة   ةبمتلازمѧة صѧعوب  "الخѧاص ب  
لهذا المسار البحثي، تمثل فѧي محاولѧة رسѧم المѧضامين التطبيقيѧة لبروفيѧل مكѧامن القѧوة وبѧواطن الѧضعف النفѧسي                    

مؤذيѧة أو ضѧارة بقѧدرة الѧشخص علѧى إقامѧة             العصبي للنمو الاجتماعي والانفعالي الفريد التي يبدو أن له تѧأثيرات            
  . ين إضافة إلى تأثيراته السلبية على أساليب تفاعله وتواصله مع الآخرينعلاقات اجتماعية مع الآخر

الѧتعلم غيѧر    ة الخصائص العصبية النفسية لبروفيل النمو النفѧسي للأفѧراد المѧصابين بمتلازمѧة صѧعوب               وتشمل
المكѧѧاني، حѧѧل  - صѧѧيغ قѧѧصور واضѧѧحة فѧѧي الإدراك الحѧѧسي، التѧѧآزر الѧѧنفس حرآѧѧي، التنظѧѧيم البѧѧصري        ،اللفظيѧѧة
 الѧتعلم غيѧر     ةويظهѧر الأفѧراد المѧصابون بمتلازمѧة صѧعوب          . الدعابѧة لات غير اللفظية، وإدراك التناقضات و     المشك

قѧѧدرات لفظيѧѧة روتينيѧѧة متطѧѧورة ومهѧѧارات ذاآѧѧرة لفظيѧѧة قويѧѧة، صѧѧعوبة فѧѧي التكيѧѧف مѧѧع المواقѧѧف الجديѧѧدة اللفظيѧѧة 
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اقѧف، قѧصور نѧسبي فѧي إجѧراء العلميѧات            والمعقدة، وتعويل تام على السلوآيات النمطية الحرفية في مثل هѧذه المو           
الحѧسابية الرقميѧѧة مقارنѧѧة بالكفѧѧاءة فѧѧي قѧѧراءة الكلمѧѧات، ضѧѧعف فѧѧي التوظيѧѧف أو الاسѧѧتخدام الاجتمѧѧاعي للكѧѧلام مѧѧع  
اللجѧѧوء الѧѧدائم إلѧѧى الكѧѧلام البلاغѧѧي المقفѧѧى، وقѧѧصورٍ دال فѧѧي الإدراك الاجتمѧѧاعي والحكѧѧم الاجتمѧѧاعي ومهѧѧارات     

  .  التفاعل الاجتماعي
 مѧѧن نقѧѧص وقѧѧصور دال فѧѧي إدراك أبعѧѧاد أو جوانѧѧب   الѧѧتعلم غيѧѧر اللفظѧѧيةصѧѧعوبعѧѧاني ذوي متلازمѧѧة  يآمѧѧا

التواصل غير اللفظي الدقيقѧة وحتѧى الواضѧحة جѧدًا، ممѧا يزيѧد مѧن احتمѧالات تعرضѧهم لѧلازدراء والنبѧذ مѧن قبѧل                             
ميلاً واضѧحًا نحѧو الانѧسحاب        التعلم غير اللفظية     ة ونتيجة لذلك يظهر الأفراد المصابين بمتلازمة صعوب       .الآخرين

   . الاجتماعي وهم بحكم هذه الوضعية أآثر عرضة آذلك لاآتساب اضطراب المزاج الخطيرة
 الѧتعلم غيѧر اللفظيѧة فѧي أدبيѧات           ةووصف الكثير من الملامѧح الإآلينيكيѧة المجتمعѧة معѧًا فѧي متلازمѧة صѧعوب                

تجة عن خلѧل أو تلѧف أو قѧصور مѧا فѧي             نمائية النا العلوم النيورولوجية آصيغة متميزة من صيغ صعوبات التعلم ال        
   . (Denckla,1983;Voeller,1986)نصف آرة المخ اليمني

 الѧتعلم غيѧر اللفظيѧة اخѧتلالاً عميقѧًا فѧي التفѧسير               ةيظهر الأطفال المѧصابين بحالѧة صѧعوب        إضافة إلى ما سبق،   
مهارات العلاقات الاجتماعيѧة  (لشخصية والتعبير عن الانفعالات والمشاعر وغير ذلك من مهارات العلاقات بين ا    

اضѧѧطراب المعنѧѧى ـ     "وأخيѧѧرًا يوجѧѧد مѧѧصطلحًا آخѧѧرًا فѧѧي أدبيѧѧات المجѧѧال هѧѧو مѧѧصطلح    ). المتبادلѧѧة مѧѧع الآخѧѧرين 
باعتبѧѧاره جانبѧѧًا  . (Bishop,1989) أو اضѧѧطراب الدلالѧѧة ـ الاسѧѧتخدام للغѧѧة        semantic-pragmatic disorderالتوظيѧѧف 

  . ر اللفظية ومتلازمة أشبرجر التعلم غيةمتضمنًا في صعوب
صف وحѧدات   المتعذر إذن في ضوء ما تقدم تقرير ما إذا آانت المفاهيم التي وصفت في الجزء الѧسابق تѧ           من

أو آيانات إعاقة متمايزة أم أنها تمثل زوايا نظر متنوعة لحالة واحدة تضم أفرادًا يجمعهѧم خѧصائص مѧشترآة مѧع               
  . خصائص؟وجود تباين نسبي في مدى وعدد هذه ال

 على ما تقدم، من الأهداف المهمة للفصل الحالي السعي إلى توضيح درجات التقارب والتباعѧد بѧين     وتأسيسًا
هذه الحالات المرضية المختلفة مѧن أجѧل اسѧتخدام آافѧة الطѧرق المنهجيѧة المتاحѧة للتوصѧل إلѧى تعريفѧًا سѧلوآيًا أو                         

 البداية الانطلاق في معالجة هذه المسألة من أرضѧية مѧشترك           لذلك من المهم في   . إجرائيًا محددًا لمتلازمة أشبرجر   
تضمن قدرًا مقبولاً من الاتفاق على الأقل عѧل الموجهѧات العامѧة لتѧشخيص متلازمѧة أشѧبرجر، خاصѧة مѧا يتѧصل                       

  . منها بصيغ تشابهها مع الحالات المرضية الأخرى
  

  . التعريف والوصف الإكلينيكي .6
ات الأساسية لتعريف متلازمة أشبرجر آما وردت فѧي الѧدليل التشخيѧصي والإحѧصائي الرابѧع                  المحك تتشابه

اضѧطراب  للاضطراب النفѧسية الѧصادر عѧن الجمعيѧة الأمريكيѧة للطѧب النفѧسي مѧع المحكѧات الخاصѧة بتѧشخيص                        
اب التوحد بل ويلاحظ وجود نوعًا من التداخل الواضح بين محكات تشخيص متلازمة أشبرجر وتشخيص اضطر              

توقيѧѧѧت النѧѧѧشأة، النمѧѧѧو الاجتمѧѧѧاعي : وتتجمѧѧѧع المحكѧѧѧات التشخيѧѧѧصية بѧѧѧصفة عامѧѧѧة تحѧѧѧت محѧѧѧاور ثѧѧѧلاث . التوحѧѧѧد
والانفعالي، والاهتمامات الضيقة أو المحدودة، بالإضافة إلى اثنتين من الخѧصائص الѧشائعة لكنهѧا غيѧر ضѧرورية          

 ويتѧѧضمن المحѧѧك الأخيѧѧر مѧѧا .للتѧѧشخيص همѧѧا بعѧѧض صѧѧيغ الخلѧѧل أو القѧѧصور الحرآѧѧي ومهѧѧارات نوعيѧѧة منفѧѧصلة
شѧبيهة  (يعرف بشرط استبعاد الحالات المرضية الأخرى، وأآثرها أهمية التوحد، أو صيغة ما تحت عتبѧة التوحѧد           

  .  أو الاضطراب النمائي المتغلغل غير المصنف) التوحد
 المثيѧѧر للدهѧѧشة، أن تعريѧѧف الѧѧدليل التشخيѧѧصي والإحѧѧصائي الرابѧѧع للاضѧѧطراب النفѧѧسية لمتلازمѧѧة          ومѧѧن

أشبرجر يعتبر وجود اضطراب التوحد لدى الحالة المراد تشخيصها نقطة مرجعية أساسية؛ ومѧع ذلѧك فѧإن بعѧض                    
مجѧالات الوظيفيѧة    صѧيغ الخلѧل أو الѧشذوذ فѧي بعѧض ال           المحكات التشخيصية الفعلية تتضمن أو ترآѧز علѧى غيѧاب            

  . التي تتأثر بصورة دالة باضطراب التوحد
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 :متلازمة أشبرجرخصائص وأعراض تذكر أن ) 6(إطار شارح رقم 
 متعددة ومتنوعة وتختلف مѧن فѧرد إلѧى أخѧر، ومѧن النѧادر أن نجѧد               متلازمة أشبرجر آما هو الوضع في إعاقة التوحد فإن أعراض         

  .  متشابهين تماماًأشبرجرالأطفال المصابين بمتلازمة طفلين من 
  : وقد لاحظنا أن آافة الأعراض المختلفة التالية يمكن أن توجد في حالات مختلفة وليس في فرد واحد

غرابة أو شذوذ في العلاقات الاجتماعية التي غالباً ما تكون فجة غلظة سمجة خرقاء إذا ما قورنت بعلاقات الأطفال  .1
  . العاديين

  . السذاجة وسلامة النية .2
  . عادة ما يكون الفرد المصاب غير مدرك أو متفهم لمشاعر الآخرين  .3
  . العجز عن البدء والاستمرار في حديث متبادل بشكل طبيعي متصف بالأخذ والعطاء مع الآخرين  .4
برامج سرعة الانزعاج بسبب أي تغير في الحياة أو الأعمال الروتينية أو التقلب أو التحول أو الانفعال بتغيير المكان أو  .5

  . النشاط اليومي
  . الانطلاق في الحديث مع التمسك بالمعنى اللفظي الحرفي المباشر للكلمة أو الجملة في الحديث مع الآخرين  .6
  . غالباً ما تدور الأحاديث والاهتمامات حول موضوعات محدودة  .7
  . فائق الحساسية للأصوات العالية والضوء القوي والروائح النفاذة  .8
  . ات والتحرآات في مزاولة الأنشطة الرياضيةشذوذ في الحرآ .9

  . ذاآرة قوية لأدق التفاصيل .10
  . المعاناة من صعوبات في النوم وتناول الطعام .11
  . صعوبة في فهم ما يقرأ أو يسمع .12
  . استخدام تواصل غير لفظي أو معايير غير مناسبة أو مستساغة .13
  . عليقات عنيفة أو غير مناسبة للموقفاستخدام أنماط لفظية غير عادية تتميز بالتكرار الممل أو ت .14
  . المط أو التطويل في نطق الألفاظ مع لهجة متكلفة رسمية  .15
  .  على وتيرة واحدة monotonousالتحدث بصوت مرتفع مطرد النغم أو النسق  .16
ستعمال أثناء الحديث لا يوجد هدوء في الجسم عن الحرآة، فنجد المصاب بالمرض آثير التململ والاهتزاز والقلق وا .17

  . يديه أو الخطو إلى الأمام أو الخلف أو الجانب وخاصة عندما يكون في حالة اهتمام وترآيز
  . غياب القدرة على تفهم الآخرين أو وضع نفسه مكانهم .18
  . استحالة تكوين صداقات وإذا تكونت تكون لفترة قصيرة ولذلك فالمصاب دائما ما يعاني من الوحدة أو العزلة .19
 قنوات -مثل الطقس(لحديث في موضوعات محدودة تدور في إطار ضيق مع عدم محاولة تجاوزها الاستغراق في ا .20

  ).  الخرائط الجغرافية-التلفزيون
  .  والتخيل الفراغي أو التفكير المجرد المعاناة من صعوبات في الإدراك اللمسي والتآزر النفس حرآي والإدراك المكاني .21

 متلازمة أشبرجر واضطرابد واحد، ولكنها تختلف من فرد لآخر ونتيجة للتشابه بين وهذه المؤشرات لا تظهر جميعا في فر
  .  التشخيص الفارق بينهم يجب توضيحوالتوحد 
  
على أية حال، يلخص الجدول التالي تعريف الѧدليل التشخيѧصي والإحѧصائي الرابѧع للاضѧطرابات النفѧسية                   و

  : لمتلازمة أشبرجر
  : ، تظهر على الأقل في اثنتين مما يليعل الاجتماعي في التفا أو آيفيةإعاقة نوعية  ) أ(
خلѧѧل أو قѧѧصور واضѧѧح فѧѧي اسѧѧتخدام سѧѧلوآيات التواصѧѧل غيѧѧر اللفظѧѧي مثѧѧل التواصѧѧل البѧѧصري أو التقѧѧاء  )1(

  . العيون، تعبيرات الوجه، وضع البدن، والإيماءات لتنظيم التفاعل الاجتماعي
)2(                ѧع مѧب مѧران تتناسѧع الأقѧبة مѧي          الفشل في تطوير علاقات مناسѧة التѧة العمريѧسي للمرحلѧو النفѧستوى النم

 . يمرون بها
 . نقص في السعي إلى مشارآة الآخرين في الاهتمامات، المرح، أو الإنجازات المختلفة )3(
 . نقص في العلاقات الاجتماعية أو الانفعالية المتبادلة مع الآخرين )4(

 على نحو شاذ، تظهѧر علѧى   أنماط سلوك، اهتمامات، وأنشطة محدودة جدًا ونمطية وذات طابع متكرر           ) ب(
  : الأقل في واحدة من المجالات التالية

الانشغال التام بواحد أو أآثر من أنماط الاهتمامات النمطية المحدودة وذلك إمѧا بѧصورة غريبѧة         )1(
  . وشاذة أو بترآيز عال جدًا

 . التعلق المرضي الواضح بروتين حياة أو طقوس غير وظيفية بصورة بالغة الصرامة )2(
 . رآية نمطية جامدة متواترة على نحو دائم ومزعجأداءات ح )3(
 . بأجزاء محددة من الأشياء أو اللعب التي يتعامل معهاانشغال تام  )4(
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يسبب هذا الخلل أو الاضѧطراب تѧضرر واضѧح ودال فѧي مجѧالات الѧسلوك الاجتمѧاعي والمهنѧي أو                    ) ت(
  . غير ذلك من المجالات الوظيفية المهمة الأخرى

تستخدم الكلمات المفردة مع وصول الحالة إلى سن الثانيѧة مѧن            ( إآلينيكيًا   عدم وجود تأخر لغوي دال      ) ث(
 ). العمر، وتستخدم عبارات التواصل في سن الثالثة من العمر

عѧѧدو وجѧѧود تѧѧأخر دال إآلينيكيѧѧًا فѧѧي النمѧѧو اللغѧѧوي أو فѧѧي نمѧѧو مهѧѧارات رعايѧѧة الѧѧذات المناسѧѧبة للمرحلѧѧة    ) ج(
، والشغف المعرفي لاآتشاف البيئѧة والتعѧرف        )فاعل الاجتماعي باستثناء الت (العمرية، أو السلوك التكيفي     

 . عليها
 . أن لا تنطبق على الحالة محكات اضطرابًا نمائيًا آخرًا أو الفصام ) ح(

القيام بالعديد من الفحوصات ليس وعند النظر الى آيفية تشخيص هذا الاضطراب يجب في البداية 
لحدوث الأعراض ، أما المرض نفسه فيتم تشخيصه عن لتشخيص المرض ولكن لنفى وجود أى أسباب عضوية 

 . طريق التاريخ المرضى و الأعراض الظاهرة على الطفل من خلال الاخصائى النفسى والطبيب المتخصص

  
  

   : 10 ومن الهام الفصل بين متلازمة أشبرجر والتوحد بما يعرف بالتشخيص الفارق آما يلي
a. ل الاشبرجر لا يعانى من تأخر لغوى إلا وينج لقد اتفق معظم الباحثين على ان طفWing 

 الذين اشارو إلى أمكانية حدوث تأخر فى النمو اللغوي لدى Tantam وتانتام  Gillberngوجلبيرج 
  .أطفال الاشبرجر ولكن بشكل قليل 

b.  اضطراب اشبرجر لا يمكن تصنيفه مع الفصام آما هو التوحد ولكن من الممكن أن تظهر
  .مية لدى طفل الاسبرجر ولكن فى بداية مرحلة البلوغالأعراض الفصا

c.  معظم اطفال الاشبرجر من الممكن أن يتعلمون فى فصول العاديين بالرغم من انه قد تظهر
لديهم بعض المشكلات فى العلاقات الاجتماعية أو المشكلات ذات الطبيعة الانفعالية بينما طفل 

  التوحد قد لا يستطيع ذلك 
d.  أجريت على الأطفال المصابين بمتلازمة أشبرجر وجد أن معظمهم لديه أحد فى دراسة حديثة

أفراد العائلة من أقارب الدرجة الأولى من الفصام ، الإآتئاب أو التوحد مما يدل على أن 
  .للمرض خلفية وراثية 

e.  وجد أن هناك بعض المصابين بمتلازمة أشبرجر يعانوا من مشاآل فى الشخصية مثلGender 
identity disorder ًوقد وجد أن العلاج السلوآى و النفسي فى هذه الحالات يأتى بنتائج جيدة جدا ، 

 . 

  .11ذوو متلازمة أشبرجر والقصور في إدارة الانفعال ) 7(إطار شارح رقم 
 يعاني ذوو متلازمة أشبرجر من مستويات مرتفعة من القلق والضغوط النفسية، آما يعاني اثنان من آل ثلاث من 

وي هذه المتلازمة من مشكلات واضحة في إدارة الغضب، وغالبًا ما يعبر عن آل من الحزن والقلق بنوبات ذ
وعليه من الضروري أن تستهدف برامج التدخل تنمية مهارات إدارة الانفعالات لدى . متواترة من الغضب الشديد

  . ذوي متلازمة أشبرجر
  
  
  
  

                                                 
  :، متاح على شبكة المعلومات العالمية، الرابط الإلكتروني التالي)صور التوحد(التوحد ـ أسبرجر ). 2009(حسام أبو زيد  10

http://www.drhossam.net/?p=46   
  
11  attwood T (2009). Asperger’s and Emotion Management:The Attwood’s System, Available at: 

http://www.tonyattwood.com.au/ad.html 
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 .توقيت الظهور أو النشأة .7
ي الѧѧدليل التشخيѧѧصي والإحѧѧصائي الرابѧѧع للاضѧѧطرابات النفѧѧسية، يجѧѧب أن لا يظهѧѧر تѧѧاريخ   لمѧѧا ورد فѧѧوفقѧѧًا 

تѧأخر نمѧائي دال فѧي اآتѧساب اللغѧة، النمѧو             "الأفراد الذين يѧدرجون تحѧت الفئѧة التشخيѧصية متلازمѧة أشѧبرجر أي                
ائية التقليديѧة للأطفѧال     وهذا يتناقض مع الخصائص النم    ). باستثناء التفاعل الاجتماعي  (المعرفي، والسلوك التكيفي    

التوحديين الذين يظهѧرون فѧي الأسѧاس صѧيغ قѧصور وانحرافѧًا واضѧحًا فѧي هѧذه المجѧالات أثنѧاء الѧسنوات الѧثلاث                
  . الأولى من العمر

 الѧѧرغم مѧѧن أن محѧѧك النѧѧشأة أو الظهѧѧور متفقѧѧًا عليѧѧه بالنѧѧسبة لمتلازمѧѧة أشѧѧبرجر، لاحظѧѧت لورنѧѧا ونѧѧج    وعلѧѧى
خدام اللغة لأغراض التواصل لدى المصابين بمتلازمة أشبرجر، خاصة في          ، وجود صيغ قصور في است     )1981(

  . بعض مهارات اللغة، وذلك وفق تقارير نتائج دراسات الحالات التي قامت بها
ويتعذر إلى الآن، تقرير ما إذا آان عدم وجود تأخر نمائي في المجالات المشار إليها يمثѧل عѧاملاً فارقѧًا بѧين                       

أو أن الأفضل اعتبار استخدام مصطلح متلازمة أشبرجر أمѧرًا متعلقѧًا   زمة أشبرجر أم لا،    اضطراب التوحد ومتلا  
  .بالإشارة إلي ذوي المستويات الوظيفية المرتفعة من الأطفال المصابين باضطراب التوحد

رة  الأوصاف الشائعة التي غالبًا ما تلحق بالأطفال ذوي متلازمة أشبرجر النمو المبكر لما يعرف بظѧاه               ومن
، الولع الѧشديد بѧالحروف والأرقѧام، فѧي     )فالطفل ذوي متلازمة أشبرجر يتكلم قبل أن يمشي      (البكور في تعلم التكلم     

الواقع يستطيع الطفل صغير السن المصاب بمتلازمة أشѧبرجر تكويѧد أو ترميѧز الكلمѧات مѧع فهѧم قليѧل لمعناهѧا أو                  
 وهѧѧي المقابѧѧل hyperlexia ي أو القѧѧراءة فائقѧѧة المѧѧستوى الѧѧتمكن القرائѧѧظѧѧاهرة(ـ بѧѧدون فهѧѧم لمعناهѧѧا علѧѧى الإطѧѧلاق    

 التѧي تѧشير إلѧى خلѧل     Dyslexiaالمضاد لظاهرة عثر القراءة الراجعѧة لأسѧباب خاصѧة بتلѧف منѧاطق معينѧة بالѧدماغ           
ـѧ وتأسѧيس أنمѧاط تعلѧق أو ارتبѧاط مѧع أعѧضاء الأسѧرة فقѧط                   ) بسيط في الدماغ يسبب صعوبة فѧي القѧراءة والكتابѧة          

التѧشرنق علѧى الѧذات مثلمѧا هѧو حѧال        مѧع الأقѧران وغيѧرهم مѧن الأشѧخاص، وميѧل إلѧى الانѧسحاب أو                  وتعامل شѧاذ    
فقد يحاول الطفل المبادرة بالاتصال  بالأطفال الآخرين عن طريق التѧشبث    (الأطفال المصابين باضطراب التوحد   

                ѧتجاباتهم بعѧع اسѧك  والتعلق بهم جسديًا أو الصراخ في وجههم ثم يحتار في التعامل مѧذه         . )د ذلѧإن هѧة، فѧرة ثانيѧوم
الأوصاف على الرغم من شيوعها أيѧضًا بѧين الأطفѧال التوحѧديين مѧن ذوي المѧستويات الوظيفيѧة المرتفعѧة، إلا أن              

  . معدلات إتيان هذه النوعية من الأطفال بها أقل من معدل ظهورها بين الأطفال ذوي متلازمة أشبرجر
  

 .  جتماعي المتبادلإعاقات نوعية أو كيفية في التفاعل الا .8
 الرغم من أن المحك الاجتماعي في تشخيص آل من متلازمة أشبرجر واضطراب التوحد متطابقѧًا، إلا             على

أن متلازمة أشبرجر تتѧضمن أعراضѧًا أقѧل آمѧا أن أشѧكال التعبيѧر عѧن هѧذه الأعѧراض مختلفѧة عѧن أشѧكال تعبيѧر                 
  . الأطفال ذوي اضطراب التوحد عنها

مѧѧة أشѧѧبرجر غالبѧѧًا مѧѧا يكونѧѧون منعزلѧѧون اجتماعيѧѧًا فقѧѧط لأنهѧѧم لا يعѧѧون أو لا يѧѧدرآون     ذوي متلازوالأطفѧѧال
. وجود الآخرين حولهم، آما أن اقترابهم من وتعاملهم مѧع الآخѧرين غالبѧًا مѧا يكѧون غيѧر مناسѧب وغريѧب أو شѧاذ                          

كل حѧوار أحѧادي     فѧي شѧ   على سبيل المثال، ربما يندمجون مع من يتحاورون معه، وغالبًا ما يكون شخص راشدًا،               
   . الجانب وبكلام متحذلق لا نهاية له مرآز بصورة غريبة على موضوع واحد غريب وضيق جدًا

 الѧѧرغم، مѧѧن أن الأفѧѧراد ذوي متلازمѧѧة أشѧѧبرجر غالبѧѧًا مѧѧا يѧѧصفون أنفѧѧسهم بѧѧأنهم منعزلѧѧون ويѧѧشعرون  وعلѧѧى
ومѧع ذلѧك فѧإن هѧذه     . بلѧة الآخѧرين  بالوحدة، إلا أنه في نفس الوقѧت يعبѧرون عѧن الرغبѧة فѧي تكѧوين الأصѧدقاء ومقا               

الرغبات لا تتحقق غالبًا بسبب اختلال طرق تعاملهم مع الآخѧرين وعѧدم حѧساسيتهم بانفعѧالات ومѧشاعر الآخѧرين                  
ونتيجة الإحباط الذي يترتب على فشلهم الѧدائم فѧي الانѧدماج مѧع              . طرق تواصلهم الشاذة غير المفهومة    ، و ونواياهم

 تتطور أعراض الاآتئاب لدي بعѧض الأفѧراد المѧصابين بمتلازمѧة أشѧبرجر، وقѧد                 الآخرين وفي تكوين الأصدقاء،   
  . يحتاجون نتيجة لذلك التدخل العلاجي بما يتضمنه من علاج دوائي مع بعض الحالات

 يتعلѧѧق بالجوانѧѧب الانفعاليѧѧة للتفѧѧاعلات الاجتماعيѧѧة المتبادلѧѧة، ربمѧѧا يѧѧصدر عѧѧن الأفѧѧراد المѧѧصابين           وفيمѧѧا
 غير مناسبة، أو فѧشل فѧي تفѧسير دلالات وسѧياق التفاعѧل الوجѧداني، ممѧا ينقѧل إلѧى                       ود أفعال  رد بمتلازمة أشبرجر 

. الآخرين رسائل سلبية تفيد التجاهل والخشونة والفظاظة وعدم اللياقة وعѧدم تقѧدير التعبيѧرات الانفعاليѧة للآخѧرين                  
ة صحيحة بل ومѧن توقѧع النوايѧا         ومع ذلك، ربما يتمكن هؤلاء الأفراد من وصف انفعالات الآخرين معرفيًا بصور           

والقناعات الاجتماعية، ولكنهم يعجزون بالرغم من ذلك عن التصرف بناء على هѧذه المعرفѧة ممѧا يجعلهѧم يبѧدون                     
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وعادة ما يقتѧرن نقѧص الاستبѧصار ونقѧص المبѧادرة بالتفاعѧل الاجتمѧاعي بترآيѧز مبѧالغ فيѧه علѧى                        . حمقى أو بلهاء  
وربمѧѧا تكمѧѧن هѧѧذه الخاصѧѧية وراء وصѧѧف ذوي متلازمѧѧة . ماعيѧѧة صѧѧارمةقواعѧѧد سѧѧلوك رسѧѧمية جѧѧدًا وأعѧѧراف اجت

  . أشبرجر بالسذج اجتماعيًا
 هو الحال مع غالبية الجوانب السلوآية التي تستخدم في وصف ذوي متلازمѧة أشѧبرجر، علѧى بعѧض                   ومثلما

                       ѧة، ولكѧع الوظيفѧد مرتفѧة التوحѧن ذوي فئѧديين مѧراد التوحѧن الأفѧاق     من هذه الخصائص تصدر أيضًا عѧى نطѧن عل
 والأآثѧѧر تطابقѧѧًا مѧѧع مѧѧا سѧѧبق وصѧѧفه، يميѧѧل الأشѧѧخاص ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد إلѧѧى الانѧѧسحاب           .أضѧѧيق نѧѧسبيًا 

بينمѧا الأفѧراد ذوي متلازمѧة أشѧبرجر         . بѧالآخرين  علѧى الإطѧلاق      الاجتماعي وبعضهم غير مѧدرك بѧل وغيѧر مهѧتم          
إلѧى الارتبѧاط مѧع الآخѧرين، لكѧن ينقѧصهم            مѧا يكѧون لѧديهم إدراك ووعѧي حѧاد بالحاجѧة              على الجانب الآخѧر، غالبѧًا       

  . المهارات التي تمكنهم من الاندماج الناجح معهم
  

 .إعاقات نوعية أو كيفية في التواصل .9
 عكس اضطراب التوحد، لا يوجѧد أي أعѧراض فѧي مجѧال هѧذه الوظيفѧة متѧضمنة فѧي تعريѧف متلازمѧة                          على
آلام المѧصابين بمتلازمѧة أشѧبرجر أمѧرًا غيѧر           على الرغم من أن وجود صيغ خلل أو شذوذ واضحة في            . أشبرجر

أساسيًا، إلا أنه يوجد على الأقل ثلاث جوانب لمهارات التواصل لدى ذوي متلازمة أشبرجر لهѧا دلالات آلينيكيѧة                    
  : واضحة يجب التوقف عندها هي

لѧѧدى ذوي علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن الترديѧѧد والتنغѧѧيم الѧѧصوتي لا يبѧѧدو جامѧѧدًا أو أحاديѧѧًا آمѧѧا هѧѧو الحѧѧال           : الأول
على سبيل المثال،   . اضطراب التوحد، ربما يمتاز حديث أو آلام ذوي متلازمة أشبرجر بضعف واضح في النظم             

ربما يوجد لديهم أنماط ضيقة من التنغيم الصوتي تستخدم بѧصورة عامѧة بѧدون اعتبѧار للوظيفѧة التواصѧلية للنطѧق                       
  ). الخ....مثل التأآيد على الحقائق، التعليقات المرحة، (

وحتѧى وإن سѧُلم   . سطحيًا وموقفيًا بصورة تامة، ويحمѧل فقѧدانًا للتѧرابط والنѧسقية        غالبًا ما يكون الكلام      :الثاني
 علѧى بأن هذا العرض لدى بعض الحالات مؤشرًا لاضطراب في التفكير، إلا أنه غالبًا مѧا يѧدل علѧى نقѧص القѧدرة                        

الفѧѧشل فѧѧي تقѧѧديم خلفيѧѧة ول الѧѧذات، أسѧѧلوب الكѧѧلام حѧѧالترتيѧѧب وتبѧѧادل الكѧѧلام مѧѧع الآخѧѧرين نتيجѧѧة أحاديѧѧة وتمرآѧѧز  
منطقيѧѧة للتعليقѧѧات وتغيѧѧرات حѧѧادة فѧѧي موضѧѧوع الكѧѧلام، والفѧѧشل فѧѧي قمѧѧع النتاجѧѧات الѧѧصوتية المѧѧصاحبة للتفكيѧѧر      

   . والأفكار الداخلية
التواصѧѧل لѧѧدى ذوي متلازمѧѧة أشѧѧبرجر الميѧѧل التѧѧام إلѧѧى آثѧѧرة الكѧѧلام      الملѧѧح الثالѧѧث المميѧѧز لأنمѧѧاط   : الثالѧѧث

الثرثرة الѧشديدة غالبѧًا فѧي موضѧوعات ضѧيقة ومحѧددة ومتكѧررة، ويѧرى بعѧض المؤلفѧون أن هѧذه الخاصѧية مѧن                            و
 فربما يتكلم الطفل أو الراشد المѧصاب بهѧذه المتلازمѧة بѧدون توقѧف                .الملامح التشخيصية الأساسية لهذه المتلازمة    

م المѧستمع أو لرغبتѧه فѧي التوقѧف أو         عادة عن موضوع محدد مفѧضل بالنѧسبة لѧه فقѧط مѧع تجاهѧل تѧام لمѧدى اهتمѧا                     
  . التعليق أو تغيير موضوع المحادثة

 من هѧذا الكѧلام المѧستمر أحѧادي النغمѧة والرتيѧب الطبقѧة، ربمѧا لا يѧصل الطفѧل أو الراشѧد المѧصاب               وبالرغم
حѧاولات  آمѧا يبѧؤ م    . بمتلازمة أشبرجر إلى نتيجة معينة من آلامه هذا ويتعѧذر اسѧتنتاج دلالات معينѧة لهѧذه الكѧلام                  

المستمع لحثه على توضيح محتѧوى آلامѧه أو إضѧفاء نѧوع مѧن المنطѧق عليѧه أو تغييѧر أحاديѧة نمѧط الاتѧصال هѧذا                              
  . بالفشل

 الرغم من إمكانية القول بأن هذه الأعراض  تمثل قصورًا واضحًا فيما يعѧرف بمهѧارات الاسѧتخدام أو     وعلى
يصعب فهم وظائفها النمائية فهѧل      ات الآخرين، إلا أنه     التوظيف الاجتماعي للغة ونقص الاستبصار والوعي بتوقع      

  . تمثل استراتيجيات تكيف اجتماعي؟ أم تراها سلوآيات عفويه لا إرادية؟
  

  .أنماط سلوك، اهتمامات، أنشطة نمطية جامدة محدود وذات طابع متكرر بصورة شاذة .10
لإحѧѧصائي الرابѧѧع الѧѧدليل التشخيѧѧصي وا  الѧѧرغم مѧѧن التطѧѧابق النѧѧسبي فيمѧѧا يتعلѧѧق بتعريѧѧف   علѧѧى

للاضطراب النفسية الصادر عن الجمعيѧة الأمريكيѧة للطѧب النفѧسي بѧين محكѧات تѧشخيص متلازمѧة أشѧبرجر                      
والتوحد، يبدو أن أآثر الأعرض التي تلاحظ على ذوي متلازمة أشبرجر تتمثѧل فѧي الانѧشغال الѧشديد والѧدائم            

  .بأنماط اهتمامات ضيقة ومحدودة جدًا
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لا يُظهرهѧا الأفѧراد المѧصابين       ما تكون أعراض أخرى أآثѧر بѧروزًا،          الأوتيزم، حيث رب   فبعكس
بمتلازمة أشبرجر باستثناء ارتباطهم التام وانشغالهم المطلق بالتحدث في أو التفاعѧل مѧع موضѧوع واحѧد فقѧط                    
شديد التحديد، غالبًا بѧالترآيز علѧى معلومѧات حرفيѧة تمثѧل حقѧائق ثابتѧة والانѧدفاع إلѧى التحѧدث عنهѧا فѧي أول                            

علѧى سѧѧبيل  (آѧل فѧرص التفاعѧل الاجتمѧاعي، بѧالرغم مѧن أن موضѧوع التحѧѧدث ربمѧا يتغيѧر مѧن وقѧت لآخѧر             و
، ويѧѧسيطر محتѧѧوى هѧѧذا الموضѧѧوع علѧѧى التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي إضѧѧافة إلѧѧى أن  )المثѧѧال، آѧѧل عѧѧام أو آѧѧل عѧѧامين

  . لوقتأنشطة ذوي متلازمة أشبرجر، غالبًا ما يفرضون هذا الموضوع على الأسرة لفترة طويلة من ا
بѧسبب اهتمѧام معظѧم الأطفѧال      ( الرغم من صعوبة إدراك هذا العرض في مرحلة الطفولѧة            وعلى

فيمѧا بعѧد مѧع تحѧول اهتمامѧات ذوي          ، ربما يصبح هذا العرض أآثѧر بѧروزًا          )بموضوعات محددة غالبًا متخيلة   
  . متلازمة أشبرجر للانحصار في موضوعات غير عادية وضيقة

ونѧѧه غالبѧѧًا مѧѧا يѧѧستهلك تمامѧѧًا جѧѧزءًا آبيѧѧرًا مѧѧن وقѧѧت التفاعѧѧل           الѧѧسلوك غريѧѧب وشѧѧاذ لك  وهѧѧذا
الاجتماعي ويمثل في نفس الوقت تكرارًا حرفيًا مملاً للمعلومѧات الحقائقيѧة المرتبطѧة بموضѧوع واحѧد فقѧط أو                     

  . اثنين على الأآثر من الموضوعات التي سبق وأن تعلمها هؤلاء الأطفال
  

 .ثقل واختلال الحركة .11
ورة تѧوافر المحكѧات المѧشار إليهѧا سѧابقًا لتѧشخيص ذوي متلازمѧة أشѧبرجر،             إلѧى ضѧر   بالإضافة  

يوجѧѧد عرضѧѧًا إضѧѧافيًا آخѧѧرًا يѧѧوفر ملمحѧѧًا مرتبطѧѧًا بهѧѧذه المتلازمѧѧة علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن عѧѧدم تѧѧضمينه محكѧѧات            
  .تشخيصها، وهذا العرض هو تأخر النمو الحرآي ووجود علامات واضحة على ثقل واختلال الحرآة

متلازمѧѧة أشѧѧبرجر تѧѧاريخ سѧѧابق مѧѧن التѧѧأخر فѧѧي تعلѧѧم واآتѧѧساب المهѧѧارات      الأفѧѧراد ذوي فلѧѧدى 
  . الخ...الحرآية مثل رآوب الدرجات، مسك الكرة، فتح الأواني الزجاجية، القفز في الهواء، 

أن مشية هؤلاء الأطفال مختلѧة وذات أنمѧاط جامѧدة وأحاديѧة ومتѧصلبة، آمѧا تتخѧذ أجѧسامهم            آما  
 مѧع قѧصور واضѧح فѧي المهѧارات الحرآيѧة وقѧصور أآثѧر دلالѧة فѧي التѧآزر                     وضعيات جامدة وثابتѧة وغريبѧة،     

  . الحرآي البصري
من أن هذه التجليات الحرآية تتناقض مع نمѧط النمѧو الحرآѧي لѧدى الأطفѧال الأوتيѧزم،                   وبالرغم  

 الذي قѧد يوجѧد لѧدى الѧبعض مѧنهم تميѧزًا فѧي المهѧارات الحرآيѧة، إلا أنهѧا تتѧشابه آثيѧرًا مѧع بعѧض الѧسلوآيات                          
  . الحرآية التي ترى لدى الأفراد الأوتيزم الأآبر سنًا

شѧيوع هѧذه الѧسلوآيات الحرآيѧة فѧي المراحѧل الحياتيѧة اللاحقѧة مѧن          أن الѧرغم أيѧضًا، مѧن    وعلى  
ذوي حياة ذوي متلازمة أشبرجر ربما تنجم من عوامل أخرى آامنة، مثѧل القѧصور النفѧسي حرآѧي فѧي حالѧة               

 البѧدن ومفهѧوم الѧذات فѧي حالѧة الأطفѧال الأوتيѧزم، إلا أن هѧذا التنѧاول          هذه المتلازمة، وقصور وتѧشوه صѧورة    
    . يوضح أهمية وصف هذه الأعراض على خلفية مسار النمو النفسي أي وفقًا لمصطلحات النمو النفسي

  
  .القياس والتقييم .12

فѧي   متلازمة أشبرجر، مثلها مثѧل بقيѧة الاضѧطرابات النمائيѧة الѧشاملة، تѧأخر نمѧائي واضѧح                     تتضمن
 مما يتطلѧب القيѧاس والتقيѧيم        الكثير من مجالات النمو النفسي وأنماط سلوك مختلة وظيفيًا في العديد من المجالات،            

المرتكز على تعدد أنظمة وخبراء التقييم والتشخيص ليتكѧون منهѧا فريѧق متكامѧل يجمѧع بيانѧات موثقѧة عѧن الكثيѧر                         
وعليه فѧإن  .  العصبية النفسية، والحالة أو الوضع السلوآي العامالوظيفة النمائية العام، الملامح: من المجالات منها 

يتم على يد فريѧق تѧشخيص متعѧدد التخصѧصات           ) المتلازمة(التقييم الإآلينيكي للأفراد المصابين بهذا الاضطراب       
   . على أن يتوافر لهم دراية وتأهيل وخبرة آافية

  . جالات التقييم المختلفةويوجد عدة مبادئ يجب التصريح بها قبل البدء بمناقشة م
، إذ أن لهѧѧا تѧѧاريخي نمѧѧائي، آمѧѧا أن تѧѧأمين وتѧѧوفير )المتلازمѧѧة(التعقѧѧد الѧѧشديد فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة : الأول

تѧشجيع  أمѧرًا شѧديد الѧصعوبة، ومѧع ذلѧك مѧن المهѧم جѧدًا          خدمات الرعاية والتعليم والعلاج للمصابين بها ولأسرهم        
 بهذا المبدأ مضامين تتمثل في آونه مرتكزًا لجعل إجѧراءات  يرتبط و.مالآباء على الملاحظة والمشارآة في التقيي   

التقييم واضحة ومفيدة للآباء المشارآين في الملاحظات والتي يتم تفسيرها من قبل الكلينيكين فيما بعѧد، آمѧا يعمѧل     
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رامج التѧدخل التѧي   ويؤدي آل ذلك إلѧى مѧساعدة الآبѧاء علѧى تقيѧيم بѧ      . هذا المبدأ على ضمان فهم الآباء لحالة طفلهم  
  . تقدم لأطفالهم

يجب أن تحѧول نتѧائج التقيѧيم إلѧى رؤيѧة واحѧدة متماسѧكة عѧن الطفѧل؛ يѧسهل فهمهѧا، تتѧضمن                          : الثاني
تفاصيل آافية، ذات طابع حسي ملموس أي غير مجرد، وتتضمن توصيات واقعية توضح ما يمكن أو ما يتفرض                  

م يجѧب أن يجتهѧدوا فѧي التعبيѧر عѧن المѧضامين التطبيقيѧة لنتѧائج              وعنѧد آتابѧة الخبѧراء لتقѧاريه        .أن يقدم لهѧذا الطفѧل     
 روتѧѧين الحيѧѧاة اليوميѧѧة، وأنѧѧشطة الѧѧتعلم المطلوبѧѧة،  بالتعѧѧديلات المطلوبѧѧة فѧѧيالتقيѧѧيم فيمѧѧا يتعلѧѧق علѧѧى وجѧѧه التحديѧѧد

  .  المناسبةأساليب التدريبو
 خاصѧѧة مѧѧا يتعلѧѧق  مѧѧن المهنيѧѧين العѧѧاملين فѧѧي المجѧѧال بهѧѧذا الاضѧѧطراب،نقѧѧص وعѧѧي الكثيѧѧر: الثالѧѧث

، وارتباطاته بالإعاقات الأخرى ممѧا يقتѧضي تواصѧل الخبѧراء معهѧم بѧشكل مباشѧر ودائѧم لѧضمان فهمهѧم                        بملامحه
  . وتنفيذهم لخطط التدخل المقترحة بصورة صحيحة

ولعѧѧل هѧѧذه الملاحظѧѧة الأآثѧѧر انطباقѧѧًا علѧѧى حالѧѧة ذوي متلازمѧѧة أشѧѧبرجر، إذ أن معامѧѧل ذآѧѧاء معظѧѧم   
، وغالبًا ما يعتقد أنهم بحاجة ماسة إلى برامج خاصة لأسباب غيѧر             بها متوسطًا أو فوق المتوسط    الأفراد المصابين   

  . ذات علاقة بمستوى قدراتهم العقلية
ومѧѧع تزايѧѧد المعرفѧѧة بمتلازمѧѧة أشѧѧبرجر آفئѧѧة تشخيѧѧصية قائمѧѧة بѧѧذاتها، أصѧѧبح هنѧѧاك أسѧѧبابًا منطقيѧѧة    

  ѧѧدى ذوي متلازمѧѧية لѧѧصور الأساسѧѧة القѧѧأن نقطѧѧاد بѧѧي   للاعتقѧѧة فѧѧعوبات دالѧѧن صѧѧاتهم مѧѧي معانѧѧل فѧѧبرجر تتمثѧѧة أش
  . التفاعل الاجتماعي مع الآخرين بصفة عامة وفي علاقاتهم المتبادلة مع الأقران بصفة خاصة

وهنا أصبح ينظر إلى اضطراب أشبرجر آمتلازمة نمائية خطيرة تعوق قѧدرة الѧشخص علѧى إقامѧة                  
  . آحالة إعاقة عابرة وبسيطة] اضطراب أشبرجر[ظر إليه علاقات اجتماعية مع الآخرين وبالتالي لم يعد ين

 وجب تحذير آباء الأطفال ذوي متلازمѧة أشѧبرجر فيمѧا يتعلѧق بالمعلومѧات غيѧر الѧصحيحة                    وبالتالي
وفيما يتعلق بالاستخدامات المضللة عن هذه المتلازمة وتزويدهم بالتالي بالمعرفة العلمية الموثقة عن هذه الحالѧة،                

   ѧيغ                    مع الترآيز علѧبرجر وصѧة أشѧدرات ذوي متلازمѧى قѧام علѧاق تѧى اتفѧول إلѧة والوصѧاهيم المغلوطѧد المفѧى تبدي
القصور لديهم بصورة فردية لكل حالة على حدة بدون الافتراض المسبق لصيغ قصور مفترضة ومباشرة بمجرد                

  . سماع المسمى التشخيصي
يم تѧاريخ الحالѧة، التقيѧيم النفѧسي         دراسѧة وتقيѧ   :  عمليѧات التقيѧيم والتѧشخيص المتكامѧل مѧايلي          وتتضمن

باستخدام أدوات التقيم المقننة، تقييم قدرات ومهارات التواصل، تقيѧيم صѧيغ الاضѧطرابات النفѧسية التѧي قѧد تعѧاني                      
  :وفيما يلي تناول موجر لهذه التقييمات.  منها الحالة، ومؤتمرات الآباء

  :  دراسة وتقييم تاريخ الحالة) 12-1(
فتѧرة الحمѧل ومѧصاحبات عمليѧة     : م تѧاريخ الحالѧة الحѧصول علѧى معلومѧات عѧن       دراسѧة وتقيѧي    تتطلب

الѧѧولادة، الحالѧѧة النمائيѧѧة للطفѧѧل فѧѧي مرحلѧѧة النمѧѧو المبكѧѧر وخѧѧصائص النمѧѧو فѧѧي هѧѧذه المرحلѧѧة، والتѧѧاريخ الطبѧѧي        
  . والأسري

 أن تѧѧتم مراجعѧѧة شѧѧاملة للتقѧѧارير الخاصѧѧة بѧѧالتقييم والاختبѧѧارات التѧѧي أجريѧѧت علѧѧى الطفѧѧل         ويجѧѧب
  . للوصول إلى استبصار واضح بالمسار النمائي العام للحالةقارنة نتائجها وم

: إضافة، إلى ضرورة فحص جوانب أخرى ذات أهمية خاصة في تشخيص متلازمѧة أشѧبرجر منهѧا                
تاريخ ظهور الأعراض وتاريخ اآتشافها، مسار نمو المهارات الحرآية، النمو اللغوي وأنماطه، ومجالات محѧددة            

  ). يول الطفل واهتماماته، المهارات غير العادية التي قد يتميز بها الطفلم(أخرى مثل 
 الإشارة إلى أهمية إيلاء النمو الاجتماعي للحالة أهمية خاصة بما يتѧضمنه مѧن أيѧة مѧشكلات                   وتجدر

لѧذات،  سابقة أو حالية في التفاعل الاجتماعي، أنماط التعلق بأعضاء الأسرة، نمو وتطور صداقات الحالة، مفهوم ا               
   . النمو الانفعالي، والحالة المزاجية

  : التقييم النفسي) 12-2(
معامѧل الѧذآاء علѧى وجѧه التحديѧد أو           [مѧستوى الوظيفѧة العقليѧة للحالѧة         :  هذا المكون إلى تحديد    يهدف
لم ، رسم البروفيل العام للحالة من حيث مكامن القѧوة وبѧواطن الѧضعف، وتحديѧد أسѧلوب الѧتع               ]القدرة العقلية العامة  

  .  المفضل
الأداء الѧѧوظيفي العѧѧصبي النفѧѧسي  :  التѧѧي يجѧѧب أن تفحѧѧص وتقѧѧاس  فѧѧي هѧѧذا الѧѧصدد هѧѧي   والمجѧѧالات

المهارات الحرآية والنفس حرآية، الذاآرة، الوظائف التنفيذية، حѧل المѧشكلة، تكѧوين المفهѧوم، مهѧارات الإدراك                (
التحѧصيل  (، الإنجاز الدراسي )ف الحياة الحقيقية درجة الكفاءة الذاتية في مواق    (، الأداء الوظيفي التكيفي     )البصري
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الميѧѧѧول والاهتمامѧѧѧات، الانѧѧѧشغالات العامѧѧѧة،    (، وقيѧѧѧاس الشخѧѧѧصية  )الدراسѧѧѧي فѧѧѧي المѧѧѧواد الدراسѧѧѧية بالمدرسѧѧѧة   
  ). استراتجيات التكيف، والحالة المزاجية

 لا إجѧѧراءات وفنيѧѧات تقيѧѧيم معينѧѧة عملѧѧة التقيѧѧيم العѧѧصبي النفѧѧسي لѧѧذوي متلازمѧѧة أشѧѧبرجر  وتتѧѧضمن
مѧدى  (تقتصر فقѧط علѧى قيѧاس الأداء اللفظѧي علѧى اختبѧارات الѧذآاء بѧل تتѧضمن آѧذلك قيѧاس المهѧارات الحرآيѧة                             

، الإدراك  )تناسق العضلات الكبѧرى والمهѧارات العمليѧة والتѧآذر البѧصري الحرآѧي، ومهѧارات الإدراك البѧصري                  
علѧى  (رية، التعѧرف الѧوجهي، تكѧوين المفهѧوم          الكلي، التوجه المكاني، العلاقات بين الأجزاء والكل، الذاآرة البѧص         

  . ، والوظائف التنفيذية)المستوى اللفظي وغير اللفظي
 فѧѧي البروتوآѧѧول الخѧѧاص بعمليѧѧة التقيѧѧيم اسѧѧتخدام المقѧѧاييس التѧѧي تطبѧѧق علѧѧى الأطفѧѧال ذو     ويوصѧѧى

ه إلى ضرورة الانتبѧاه  ، ويجب التنويNonverbal Learning Disabilities (Rourke,1989)صعوبات التعلم غير اللفظية 
إلى الاستراتيجية التعويضية التي يمكن أن يستخدمها ذوي متلازمة أشѧبرجر فѧي التعامѧل مѧع المهѧام، فعلѧى سѧبيل             
المثال ذوي متلازمة أشبرجر الذين يعانون من قصور دال في التعرف البصري وتحديѧد المѧسافة ربمѧا يترجمѧون                    

  . لفظيةالمهمة التي يتعاملون معها بساتراتيجيات 
  : تقييم مهارات التواصل) 12-3(

 الحѧѧصول علѧѧى معلومѧѧات آميѧѧة وآيفيѧѧة فيمѧѧا يتعلѧѧف بمختلѧѧف  عمليѧѧة تقيѧѧيم مهѧѧارات التواصѧѧلتهѧѧدف
النطѧق،  (وتتجѧاوز هѧذه العمليѧة قيѧاس الكѧلام واللغѧة الرسѧمة               . جوانب ومجالات استخدام الطفل لمهارات التواصل     

عتبر من أهم جوانب القوة لدى ذوي متلازمѧة أشѧبرجر، إذ يجѧب أن ترآѧز               والتي ت ) المفردات، بناء الجملة، والفهم   
: مثѧل (، اللغѧة غيѧر الحرفيѧة     )التلميحѧات، الإيمѧاءات   : مثѧل (عملية التقييم على فحص صѧيغ التواصѧل غيѧر اللفظѧي             

، )راللحѧѧن، شѧѧدة الѧѧصوت، الѧѧضغط والنبѧѧ (، تنغѧѧيم الكѧѧلام )التعبيѧѧرات الѧѧساخرة، والتعبيѧѧرات الهزليѧѧةالاسѧѧتعارات، 
اتخѧѧاذ الѧѧدور، الحѧѧساسية للهاديѧѧات المقدمѧѧة مѧѧن المحѧѧاور، مѧѧدى الالتѧѧزام بالقواعѧѧد     : مثѧѧل(التوظيѧѧف أو الاسѧѧتخدام 

، ومحتوى وتطابق وتتѧابع المحادثѧة؛ فهѧذه المجѧالات مѧن مجѧالات القѧصور والѧضعف الرئيѧسية                 )الخاصة بالحوار 
يѧل إلѧى التحѧدث فѧي موضѧوعات حواريѧة محѧددة              آما يجب الانتباه إلى ما يعرف بالم      . لدى ذوي متلازمة أشبرجر   

  . وآذلك إلى خصائص التبادل الاجتماعي أثناء الحوار
  : النفسطبيالفحص ) 12-4(
علѧى  :  الفحص النفسطبي لحالات ذوي متلازمة أشبرجر ملاحظѧة الطفѧل فѧي فتѧرات زمنيѧة مقننѧة       يتضمن

ويجѧب الترآيѧز هنѧا علѧى مجѧالات      .  تفاعѧل أخѧرى  سبيل المثال، اثناء تفاعله مع والديه وأثناء اندماجѧه فѧي مواقѧف            
محددة منها ميول الطفل واهتماماته، أساليب قضائه لوقت الفراغ والأنشطة التي يهتم بهѧا، الأعѧراض الاجتماعيѧة                  
والوجدانيѧѧة، نمѧѧط تعلقѧѧه أو ارتباطاتѧѧه بأعѧѧضاء الأسѧѧرة، علاقاتѧѧه مѧѧع أقرانѧѧه وأصѧѧدقائه، مѧѧدى وعيѧѧه بذاتѧѧه، اتخѧѧاذ   

مستوى استبصاره بالمشكلات الاجتماعية والسلوآية، ردود أفعاله للمواقف الجديدة، وقدرته علѧى         منظور الآخر و  
  .  تعرف مشاعر الآخرين واستدلاله على نوايا الآخرين واعتقاداتهم

 آѧѧذلك الانتبѧѧاه إلѧѧى المѧѧشكلات الѧѧسلوآية التѧѧي ربمѧѧا تتطلѧѧب تѧѧدخلاً علاجيѧѧًا مثѧѧل الѧѧسلوك العѧѧدواني،   ويجѧѧب
 مدى قدرة الحالة على فهم مقتѧضيات التواصѧل فѧي المواقѧف الغامѧضة غيѧر المألوفѧة أو المربكѧة                       إضافة إلى قياس  

إذ غالبًا ما يفضي عدم فهم ذوي متلازمة أشبرجر لهذه          ) خاصة إزعاج الآخرين ومضايقتهم والصراخ والصياح     (
  . المواقف إلى إثارة السلوك العدواني لديهم

الوسѧاوس والأفعѧال القهريѧة، الاآتئѧاب،        : عمليѧة الملاحظѧة منهѧا      مجالات أخرى يجب أن تتضمنها       ويوجد
   . القلق، نوبات الرعب، ومدى اتساق عملية التفكير

  
 :  العلاج والتدخل .13

 هو الوضع في حالة اضطراب الأوتيزم، يمتاز علاج ذوي متلازمة أشبرجر بطابع المساندة والتوجѧه             آما
بية الخاصة فائدة في بعض الأحيان، على الرغم من عدم وجѧود            وربما يكون لخدمات التر   . نحو تخفيف الأعراض  

  .   تقارير تفيد فعاليتها في هذا المجال
 آѧل بروتوآѧولات التѧدخل علѧى إآѧساب الحѧالات مهѧارات التفاعѧل الاجتمѧاعي ومهѧارات الѧسلوك                وتشجع

اعيѧѧة، والأعѧѧراض ويرآѧѧز العѧѧلاج النفѧѧسي المѧѧساندة علѧѧى مѧѧشكلات نقѧѧص التعѧѧاطف، الѧѧصعوبات الاجتم  . التكيفѧѧي
  . الإآتئابية



 - 24 -

 الرغم من ندرة المعلومات المنشورة عن استراتيجيات التѧدخل وعѧن القѧضايا الخاصѧة بعѧلاج ذوي                   وعلى
متلازمة أشبرجر، إلا أن برتوآولات التدخل التعليمي والعلاجي لا تختلف آثيرًا عن تلك التي تستخدم مع حѧالات         

 ) لѧѧك المѧѧستخدمة مѧѧع ذوي متلازمѧѧة صѧѧعوبات الѧѧتعلم غيѧѧر اللفظيѧѧة ذوي اضѧѧطراب التوحѧѧد مرتفѧѧع الوظيفيѧѧة أو ت
Rourke,1989) .    

  
  :  تأمين خدمات الرعاية .14
 ما لا تدك سلطات تحديد أحقية ذوي متلازمة أشبرجر لخدمات التربية الخاصة خطѧورة الѧصعوبات                 غالبًا

  . والمشكلات التي يعاني منها ذوي هذه المتلازمة
ة ذوي متلازمة أشبرجر في المهارات اللفظية، وارتفاع معامل ذآѧائهم ووقوعѧه              من ذلك أن آفاء    والأخطر

في نطاق معامل الذآاء العادي، إضافة إلى تمسكهم بأسلوب حياة قائم على العزلة والانفراد بالذات غالبѧًا مѧا يجѧب       
، ممѧا  غيѧر مألوفѧة   أو يخفي صيغ القصور الكثير التي يعانون منها خاصة عند تعرضهم لمواقѧف اجتماعيѧة جديѧدة                  

يقلل من اآتشاف وتحديѧد الحاجѧات الدقيقѧة لهѧؤلاء الأطفѧال وبالتѧالي ربمѧا لا تلبيهѧا البѧرامج العلاجيѧة المخصѧصة                    
   . لهم

، فإن المشارآة النشطة من قبل الأخصائي الإلكينيكي مع والدي الحالة ربما يمثل الخطوة الأولѧى            وبالتالي
رجر على خدمات نوعية متخصѧصة ذات علاقѧة مباشѧرة باحتياجѧاتهم        في مسار حصول حالات ذوي متلازمة أشب      

    . الفعلية، إذ غالبًا ما آان يتم ادراج ذوي متلازمة أشبرجر تحت فئة ذوي صعوبات التعلم
  

  : التعلم .15
الѧخ  ...المهѧارات، المفѧاهيم، الاسѧتراتيجيات المعرفيѧة،         :  المناسب أن يتم تعلѧيم ذوي متلازمѧة أشѧبرجر          من
ѧѧتخدام مѧѧسلة     باسѧѧه سلѧѧتم بموجبѧѧث يѧѧل، حيѧѧى الكѧѧزء إلѧѧن الجѧѧال مѧѧى الانتقѧѧد علѧѧر المعتمѧѧي المباشѧѧيم اللفظѧѧدخل التعل

  . بنائي الخطوات اللفظية وفق تتابع منطقي
 الاسترشاد في عملية تعليم ذوي متلازمة أشبرجر بالخصائص العامة لبنائهم النفѧسي العѧصبي ومѧا                 ويجب

       ѧتفادة                يتضمنه من مكامن قوة وبواطن ضعف؛ وتكييѧل والاسѧذا البروفيѧع هѧب مѧا يتناسѧدخل بمѧتراتيجيات التѧف اس
من الاستراتيجيات المستخدمة في تعليم ذوي صعوبات التعلم غير اللفظية بتوظيѧف اسѧتراتيجيات تعويѧضية عѧادة                  

   . ذات طابع لفظي
يѧة   حالة معاناة ذوي متلازمة أشبرجر من صѧعوبات أو صѧيغ قѧصور فѧي المهѧارات البѧصرية الحرآ                    وفي

يجب أن يصاغ لهم برامج تأهيل بدني وعلاجي تصحيحي، لا ترآز فقط على علاج القصور الحرآي، بѧل تهѧدف                   
  . آذلك إلى تضمين أنشطة التعلم المفاهيم البصرية ـ المكانية، التوجه البصري ـ المكاني، والوعي البدني

  
  ]: السلوك التكيفي[الأداء التكيفي الوظيفي  .16

 أشѧѧبرجر مهѧѧارات الملائمѧѧة والكفѧѧاءة الذاتيѧѧة فѧѧي آѧѧل مجѧѧالات الأداء الحيѧѧاتي        إآѧѧساب ذوي متلازمѧѧة إن
ويمكѧѧن أن يѧѧستغل ميѧѧل ذوي متلازمѧѧة   . الѧѧوظيفي يمثѧѧل أولويѧѧة أولѧѧى فѧѧي أي خطѧѧة للتѧѧدخل التعليمѧѧي أو العلاجѧѧي    

                      ѧة حيѧسين نوعيѧة وتحѧادات إيجابيѧز عѧي تعزيѧدقيق فѧاتي الѧروتين الحيѧد والѧى القواعѧل علѧى التعويѧاتهم أشبرجر إل
  . فس الوقت نونوعية حياة أسرهم في

 أن يتبع في عملية التعليم هذه مدخل التعليم المباشر مѧع الترآيѧز علѧى الممارسѧة فѧي مواقѧف الحيѧاة                  ويجب
  . الطبيعية لتعظيم القابلية لتعميم المهارات المتكسبة

  
المختلة وظيفيا[السلوكيات غير التكيفية  .17

ً
 :[  

العلاجي لذوي متلازمة أشبرجر على تعلѧيمهم اسѧتراتيجيات حѧل المѧشكلة              ما يرآز في خطة التدخل       عادة
عѧѧادة باتبѧѧاع قواعѧѧد لفظيѧѧة واضѧѧحة بمѧѧا قѧѧد يمكѧѧنهم مѧѧن التعامѧѧل الإيجѧѧابي مѧѧع المواقѧѧف الاجتماعيѧѧة الجديѧѧدة غيѧѧر     

برجر ويѧتم تѧدريب ذوي متلازمѧة أشѧ        .  الإحبѧاط والتعامѧل الإيجѧابي معѧه        المألوفة وبما قد يمكنهم آذلك من مواجهة      
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علѧѧى مهѧѧارات تحديѧѧد الجوانѧѧب المѧѧشكلة فѧѧي مواقѧѧف التفاعѧѧل الاجتمѧѧاعي وتعلمѧѧيهم التفكيѧѧر فѧѧي بѧѧدائل حلѧѧول هѧѧذه     
   . الجوانب وتجريبها إلى أن يتم اختيار البديل الملائم لكل موقف اجتماعي

  
  : المهارات الاجتماعية ومهارات التواصل .18

ائي فѧѧي التواصѧѧل علѧѧى أن يكѧѧون مѧѧؤهلاً بѧѧصفة فѧѧضل أن يѧѧتعم تعلѧѧيم هѧѧذه المهѧѧارات علѧѧى يѧѧد أخѧѧص الأ مѧѧن
وقѧѧد يѧѧتم اللجѧѧوء .  أو التوظيѧف الاجتمѧѧاعي للكѧѧلام والكѧѧلام pragmatics خاصѧة فѧѧي مجѧѧال مѧѧا يعѧѧرف بالبراجѧѧامتكس 

أيضًا إلى ما يعرف بجماعات التدريب الاجتمѧاعي ف يحالѧة مѧا إذا تѧوافرت فرصѧًا آافيѧة لتواصѧل ذوي متلازمѧة                         
  .  فائدة آبيرة في ممارسة المهارات المتعلمةأشبرجر معهم مما يكون له

  :  عملية التعليم ما يليوتتضمن
اسѧتخدام الإيمѧاءات فѧي التفاعѧل الاجتمѧاعي، الإشѧارة، وتنمѧيط              (السلوك غير اللفظي     •

  . وربما يتضمن ذلك تدريبات التقليد، العمل باستخدام المرآة). الأداء الصوتي
 . ة التي تصدر عن الآخرينالترميز اللفظي للسلوآيات غير اللفظي •
مѧѧن أجѧѧل تعزيѧѧز    (معالجѧѧة المعلومѧѧات البѧѧصرية بѧѧالتزامن مѧѧع المعلومѧѧات الѧѧسمعية       •

 ). توصيف السياق الاجتماعي للتفاعلالتكامل بين المثيرات وتسهيل 
الѧѧѧوعي الاجتمѧѧѧاعي، مهѧѧѧارات اتخѧѧѧاذ منظѧѧѧور الآخѧѧѧر، التفѧѧѧسير الѧѧѧصحيح لمواقѧѧѧف       •

  . التواصل
 

  : التدريب المهني .19
 ما يفشل الراشدون ذوي متلازمة أشبرجر من الوفاء بالتزامات ومتطلبѧات الѧدخول إلѧى عѧالم العمѧل        غالبًا

أو الوظѧѧائف بѧѧسبب عѧѧدة عوامѧѧل منهѧѧا علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال القѧѧصور فѧѧي مهѧѧارات الحѧѧوار، الѧѧصعوبات الاجتماعيѧѧة، 
  . الشذوذ والغرابة الشخصية والتمرآز حول الذات، ونوبات القلق المتكررة

أن الفشل في اآتساب مهارات الالتحاق بالعمل، يفضي إلى المعاناة من القلق والѧضغوط النفѧسية،                شك   ولا
 المهѧارات   ونتيجѧة للقѧصور الѧشديد فѧي       .  إلѧى بѧرامج التѧدريب المهنѧي        أشѧبرجر ذوي متلازمѧة    وبالتالي تبرز حاجة    

 في حالة الحѧصول عليѧه، ممѧا    البصرية ـ الحرآية ربما يفشل ذوو متلازمة أشبرجر في الاستمرار في العمل حتى 
   . يعرضهم للكثير من الاضطرابات الانفعالية

 المهѧѧم، بنѧѧاء علѧѧى ذلѧѧك، أن يѧѧتم تѧѧدريب ذوي متلازمѧѧة أشѧѧبرجر وتѧѧأهيلهم مهنيѧѧًا بمѧѧا يتناسѧѧب مѧѧع           ومѧѧن
خصائصهم النفسية والسلوآية آأن يكون هذا التأهيل مѧرتبط بمهѧن ووظѧائف لا تتطلѧب تفѧاعلات اجتماعيѧة آثيѧرة              

  . لآخرينمع ا
  

  : مساندة الذات .20
 ذوي متلازمة أشبرجر بأنهم منغلقون على ذواتهم وميالون للوحدة بالرغم من وجود رغبة شѧديدة               يوصف

لديهم لتكوين أصدقاء وآذلك تتملكهم شأنهم شأن أي إنسان عادي رغبة في تكوين حياة اجتماعية عادية، لѧذلك هѧم              
، سѧياق أنѧشطة تتمرآѧز حѧول الجماعѧات الاجتماعيѧة           جتمѧاعي داخѧل     تنمية وإثراء تواصلهم الا   في حاجة ماسة إلى     

لمناقѧشة  لهѧم للتلاقѧي فيمѧا بيѧنهم      لتѧوفير فѧرص   مѧن ذوي متلازمѧة أشѧبرجر       جماعاتويقصد بمساندة الذات تكوين     
   . اجتماعية حول موضوع مشتركمشكلاتهم ولتكوين علاقات 

  
  : العلاج الدوائي .21
، فѧإن    لѧذوي متلازمѧة أشѧبرجر      ة بمѧداخل العѧلاج النفѧسي الѧدوائي        الخاصѧ  الرغم من نѧدرة المعلومѧات        على

على الشواهد العلمية من الدراسات والبحوث العلمية التي أجريѧت علѧى فئѧة ذوي إعاقѧة          المدخل التحفظي المرتكز  
   . (McDougle,Price,&Volkmar,1994)الاختيار المناسب في هذا المجال   الأوتيزم
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. مѧع الأطفѧال الѧصغار مѧن ذوي متلازمѧة أشѧبرجر            نب العلاجات الدوائيѧة      عامة، من المفضل تج    وبصورة
في حالة معاناتهم من أعѧراض اآتئابيѧة شѧديدة، أفكѧار وأفعѧال               وقد يتم وصف أدوية معينة لذوي متلازمة أشبرجر       

  . وسواوية قهرية، أو اضطراب تفكير
برجر بل لعѧلاج أعѧراض مرضѧية     المهم، أن يدرك الآباء أن الأدوية توصف ليس لعلاج متلازمة أش     ومن

  . تنتج عنهمعينة تصاحب هذه المتلازمة أو 
  

  : تطورات جديدة في المجال .22
 بطبيعѧة متلازمѧة أشѧبرجر والتѧدخلات العلاجيѧة            فيمѧا يتعلѧق     الѧرغم مѧن أن المعلومѧات المتاحѧة حاليѧًا           على

 نتيجѧѧة نѧѧاول هѧѧذه المتلازمѧѧة ، يوجѧѧد تزايѧѧد واضѧѧح فѧѧي الدراسѧѧات والبحѧѧوث التѧѧي تت  المتاحѧѧة مازالѧѧت محѧѧدودة جѧѧدًا 
تѧѧѧضمينه فѧѧѧي الѧѧѧدليل التشخيѧѧѧصي والإحѧѧѧصائي الرابѧѧѧع للاضѧѧѧطرابات النفѧѧѧسية والѧѧѧسلوآية الѧѧѧصادر عѧѧѧن الجمعيѧѧѧة 

  . الأمريكية للطب النفسي
 علѧѧى درجѧة آبيѧѧرة مѧن الأهميѧѧة فѧѧي   1997 آتابѧѧان عѧن متلازمѧѧة أشѧبرجر صѧѧدرا فѧي أواخѧѧر سѧنة     ويوجѧد 

 التѧي تمكѧن حاليѧًا مѧن         ريع البحثية، آما صيغت العديد من أدوات التѧشخيص        العديد من المشا  ، ويجرى الآن    المجال
  .  لهذه المتلازمةالتشخيص الفارق
 الاهتمѧѧام العѧѧام بهѧѧا وبمѧѧا يتعلѧѧق     تزايѧѧد أهميѧѧة، تنѧѧامى الѧѧوعي عѧѧن متلازمѧѧة أشѧѧبرجر، وبالتѧѧالي     والأآثѧѧر

    .بالخدمات وبرامج التعليم والتدريب المهني
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